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i i moro) " ) pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l"
i i Truita francesa -3 ] Pollastre al forn & Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.:‘, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola
i i llegums eco -1-10-13 ] il -1-3-8T-11T
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(ceba, all, tomaquet i pebrot) | tomaquet, all, pebrot i pastanaga) .H_; "';'
¥ Amanida variada -10T ol Amanida variada -10T i Amanida variada -10T
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-10 1 tomaquet) olives) s"_rl- 'i pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T
Pollastre al forn ‘, Ous durs amb oliisal -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | " Aletes de pollastre al forn .’, Hamburguesa de vedella eco al forn
Cogombre i tomaquet amanit Iz Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 = Amanida variada -10T W Ceba caramelitzada
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Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps ;.‘ Fruita del temps i Gelat de gel
il L
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" Amanida de ugrons (tomaquet, olives, blat de ,J Bledes amb patata vapor "j Arros eco amb verdures (pésols, ceba, § Pesols amb patata al' aIIet -13 ! ;‘

by moro) 5 iy pastanaga i carabassd) |l“ .'-F.
; Truita de patates i ceba -3 ',i Pollastre al forn .1'5 Daus de gall dindi al forn :.:‘. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T r=4P|t de gall dindi amb arrebossat casola s/gluten I';‘I.‘]
s e b 'li!: ) .-. 3 Al
Amanida variada -10T 'r": Poma i ceba |5:; Espaguetis s/gluten amb orenga -8T i i Amanida variada -10T '_'T.I Amanida variada -10T i;iﬂ
fat Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 li, Pa s/gluten 3 i Pas/gluten 3 '.'E; Pa s/gluten 3 I-I.;.:
¥ U Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-If, Frmta del temps |H
Yl 688 Kcal 25 Gr 19 Prot 94 HC '|II 8 " 716 Keal 37 Gr 30 Prot 66 HC  [{l-J)] 599 Kcal 36 Gr 15Prot 52HC | [ 642 Kcal 25 Gr 17 Prot 86 HC (" 625Kcal 31Gr 23Prot 58HC !1._51'
EF: Amamda de tomaquet formatge fresc olives i ;'I Amanida de cigrons (toméquet, ceba i ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 s Macarrons s/gluten amb salsa d'espinacs B Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
b '~1 salsa pesto (salsa opcional) I: cogombre) B § 4 (espinacs, cebaiillet) -2-8T " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
fikay -2-3-7T-9-10T-11T-13T i ) i) ) |;:Il',u
Llenties eco (s/gluten) amb verdures i arros eco |f Truita francesa -3 Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, - Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Truita francesa -3 llig
(ceba, all, tomaquet i pebrot) | tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 .r{_; 1'|' II'!.

¥ Amanida variada -10T ol Amanida variada -10T i Amanida variada -10T L|

Pa s/gluten 3 '5 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 I-‘. Pa s/gluten 3 1] Pa s/gluten 3 '..‘!
. Frmta del tems ] . logurtnatural -2 & ) Frutadeltem R ;-;:;_r_ - - Frwta del temps \ il ) Frmta eI tems_ . N ':!!'i'!
695 Kcal 34 Gr 25 Prot 70 HC 116 || 738 Kcal 36 Gr 17 Prot 84 HC (17 640 Kcal 25 Gr 30 Prot 69 HC 18 ! ' 1 19 ﬂl"t
Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i Amanida d'arrbs (toméquet, blat de moro, i Fesols eco amb patata aI vapor || Amanida d' esplrals s/gluten troplcal (enC|am, | ?
-10 1 tomaquet) olives) pinya i formatge fresc) -2-8T [ii 1
Espaguetis s/gluten amb carbonara (bacéi ,  Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Aletes de pollastre al forn Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i f'j
beguda vegetal) -8 3-4-11T-13T ] ceba caramelitzada -2 H‘

Cogombre i tomaquet amanit Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 Amanida variada -10T b ‘q
Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 (e

Fruita del temps } Fruita del temps

L

Fruita del temps

PR

Frmta del temps i Gelat -2-3T-7T-9T

A e i
il 2R I!.'4 r' ::"

T

L AR AR AR SR IR

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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e e e _.l!| Sense Iactosa
- ConseLL COMARCAL E*']
| i
| DEL Baces !r.
L I il J ! LAY T R R T R N T TS TR T -":Ir': A T F A e A L T I o o 5 1 |I;iﬁ'
i ! 1 W]
DILLUNS DIMAR 1-; DIMECRES ] DIJOUS i DIVENDRES
P ] YL HE LT S L hCE AN - VAN (¥ | Hoal WA LB TR L J LN R A LA ' 19 . 8 (B Y e ) o A Sla s I 51 L5 s Wl TRLRY M LEN Ve F PR LI L e L My !;.
544 Kcal 25 Gr 20 Prot 54 HC H 1 728 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC J@PJ: 666 Kcal 24 Gr 16 Prot i\ 3 ! 670 Kcal 26 Gr 26 Prot 76 HC 4 i 680 Kcal 28 Gr 26 Prot 73 HC I 5 -i.l
’ e, . - i ’ . an L oo e I 1 ' " . - - c { e ’ ’ o - -y i Al
f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de Ff* Bledes amb patata vapor " Arros ecologic saltat a |'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 _fh;‘-
{ & moro) 5 ; pastanaga, ceba i soja) -1-8 ph :'-F!llji
Truita de patates i ceba -3 ] Pollastre al forn i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de ]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.
i il # llegums eco -1-10-13 | i -1-3-8T-11T [-Eﬁ;
] Amanida variada -10T fi Poma i ceba i i i Amanida variada -10T i .| Amanida variada -10T i ;‘T
L 1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens I'l.ll';
ok g Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il logurt natural s/lactosa 2 .J'-IE Fruita del temps |H
L FREEIP b L AL R T Dy v N L ILT| | 3.3 TRk R RN LAY ITILLET 20 (01 0 E e | f5F JATSL TR0 HLEE o b O KL e < FALSPFE [ ko < L - - L] RN EF) L] k) 3 e e LA 1R L R TR Y T ) 2 13 [ 481
} 690 Kcal 25 Gr 18 Prot 95 HC !} 8 | 839 Kcal 36 Glr 827 Prot 98 HC r 9 616 Kcal 35 Gr 18 IProt 53 HC i 10 678 Kcal 28 Gr 23 Prot 77 HC 11 642 Kcal 29 Gr 26 Pr‘ot 59 HC 12 |1.:||I
e L L e o s Ll ! T Ty T T TIT N T yengpeppg | o Rty . T ST ¥ " T . _h - . - L e i e bk _.I_-;
,FI ' Amanida de tomaquet amb cogombre i olives ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ++ Macarrons integrals amb espinacs i ceba /1 Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
'{:,’;_il -117-13T I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B 4 saltada -1 fl (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
"4l Llenties eco (s/gluten) amb verdures i arros eco | ! Varetes de verdures al forn (pésol, pastanagai j; Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T f Truita francesa -3 ;:Il',l
(ceba, all, tomaquet i pebrot) " blat de moro) -1-8T-11T ©  tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 A i llig
| Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T 1'|' Amanida variada -10T ILI'!-
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l Pa sense al-lergens f' Pa sense al-lergens Iy

Fruita del temps logurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps ' Fruita del temps K Fruita del temps

|
e
—mnl

TSR ————— SRS | T — P . ST T — . o or N R s YR e £ " om0 o gy g 1 v o ———
; 725 Kcal 30 Gr 17 Prot 89 HC | ' 15 | S Kcal 33 Gr 28 Prot 71 HC 16 755 Kcal 35 Gr 20 Prot 85 HC | r{ 17 " 737 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC 18 j‘l 708 Kcal 28 Gr 25 Prot 86 HC 1 19 'H'n}

+ P ’ P T LT TE T L TTTTR Tran aTee p g " oo e g P TERr 4 | — - e e 0 e — - Lo a CTTETE T Ia — T ETRIRTIR TR IoT e e e o
H 'l Crema de verdures de temporada ecologiques |, Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i . Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, n Fesols eco amb patata al vapor p Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | I.'
-10 tomaquet) olives) ",.rlw 'il. pinya i tomaquet) -1-8T-11T I{
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara /| Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ! Hamburguesa de vedella eco al forn 'ﬁj
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 i 3-4-11T-13T 'i'" i I f-j
Cogombre i tomaquet amanit ' Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lrj Amanida variada -10T :'.!: Ceba caramelitzada :H‘
Pa sense al-lergens w Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-léergens ) Pa sense al-lérgens h q

ps :: Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps i Gelat de gel
g .‘."".’i.":l ';Iill[ it .':J!I-' ‘1R i H i | EJI'I o R = A T ! r' |i i I-{T-I- ; ? H '.{ -1'-'r-: i 1 E .:'_{ _- Iy
?l 1“ I;:\Iil I j II!:I??IIEJ;]:; I’%& ﬁrﬁﬁﬂﬁﬁai:‘t" | m@;!& :L%%&imihw .;:; :I. lﬁm i . §
Al 4 .ll.:: .I:l.II :."l? LU C l'.'l:é |I !..' % !II?; .|§'I|1IJJL 1R 11 :‘I'I'g- it | ":-I' "-: I.rl

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES DIETA
Juny :‘.‘ N T e N e |5 TR s T T A e T R P i s e e g
| Sense quten i lactosa
ConseLL COMARCAL i
DEL Baces i:{,'
I T T T T T T e T T - T e e P S Y [T T S A T ‘.';:ﬁ'

i DIMECRES ] DIJOUS ] DIVENDRES

f L S I k 1 I e T e T e
528 Kcal 28 Gr 6 Prot 62 HC | i 730 Kcal 32 Gr 24 Prot 84 HC

|
" Amanida de ugrons (tomaquet, olives, blat de ,J Bledes amb patata vapor "j Arros eco amb verdures (pésols, ceba, § Pesols amb patata al' aIIet -13 ! ;‘
by moro) 5 ; pastanaga i carabassd) |l“ :'-F:
Truita de patates i ceba -3 ',i Pollastre al forn .1'5 Daus de gall dindi al forn :.:‘. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T r=4P|t de gall dindi amb arrebossat casola s/gluten I';‘I.‘]
i f 3 ." -3 il
Amanida variada -10T 'r": Poma i ceba |5:; Espaguetis s/gluten amb orenga -8T i i Amanida variada -10T '_'T.I Amanida variada -10T i;iﬂ
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 li, Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 '.'E; Pa s/gluten 3 I-I.;:
i Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il logurt natural s/lactosa 2 .J'-If, Frmta del temps |H
W80 673 Kcal 26 Gr 15 Prot 94 HC '|II FY| 727 kcal 376r 32Prot 67HC (IR 599 Kcal 36 Gr 15Prot 52HC | " 668 Kcal 29 Gr 17 Prot 84 HC 625 Kcal 31Gr 23Prot 58 HC | i
i o . e 0 . | e - 1§ . s . e e e 1 - e - . o o L 13
EF: Amamda de tomaquet amb cogombre i olives ;'I Amanida de cigrons (toméquet, ceba i ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 +. Macarrons s/gluten amb espinacs i ceba B Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
g -11T7-13T I: cogombre) B § 4 saltada -8T " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
Llenties eco (s/gluten) amb verdures i arros eco || Truita francesa -3 % Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T -.l Truita francesa -3 ;:Il',l
(ceba, all, tomaquet i pebrot) " tomagquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 |/ [ 1:
| Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T 1'|' Amanida variada -10T I'.!_
Pa s/gluten 3 ¥ Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 A Pa s/gluten 3 :: Pa s/gluten 3 L|
Frmta del temps il Iogurt natural s/Iactosa 2 Fruita del temps I-‘. Fruita del temps 'E; Fruita deI temps i..‘!
2 695 Kcal 34 Gr 25 Prot 70 HC [} 738 Kcal 36 Gr 17 Prot 84 HC r{ 17 §" 640 Kcal 25 Gr 30 Prot 69 HC Gr 1 ' ' ": 19 'fi'nf
ity Crema de verdures de temporada ecolc‘)giques i Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, aII i . Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, n Fesols eco amb patata al vapor p Amanlda de esplrals s/gluten troplcal (enaam, I.'
-10 tomaquet) olives) ",.rlw 'i. pinya i tomaquet) -8T }
Espaguetis s/gluten amb carbonara (bacé i | Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Aletes de pollastre al forn -|'=' Hamburguesa de vedella eco al forn
beguda vegetal) -8 i 3-4-11T-13T i-,w i
Cogombre i tomaquet amanit ' Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lrj Amanida variada -10T :'.!: Ceba caramelitzada
Pa s/gluten 3 ﬂ Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ,;j: Pas/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita del temps I Fruita del temps Fruita del temps ‘II'., Fruita del temps i Gelat de gel

AR T e

L

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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= PLV si vedella

I

i

SRS R T PSS SRR LAl

DIJOUS I
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DIVENDRES

544 Kcal 25 Gr 20 Prot 54 HC H Ml 728 kcal 34Gr 28Prot 7aHc [P " 666 Kcal 24 Gr 16 Prot : I'\ EB 648 Kcal 22 Gr 20 Prot 86 HC PRl 680 Kcal 28 Gr 26 Prot 73 HC I 5 =|
f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de ;ﬂ Bledes amb patata vapor "j Arrds ecologic saltat a I'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 !|I
i by moro) 5 ; pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l" :'-F!‘Iji
W Truita de patates i ceba -3 i Pollastre al forn i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.:‘. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.
i il i llegums eco -1-10-13 ] il -1-3-8T-11T [—?-:l,.:
] Amanida variada -10T fi Poma i ceba i i i Amanida variada -10T i .| Amanida variada -10T [ ;’T
L 1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens I'l.ll';
s Fruita del temps ,|| Fruita del temps L.-.L Fruita del temps il Fruita del temps .J'-If, Fruita del temps |H
}é 735 Kcal 30 Gr 18 Prot 95 HC ;} PRl 817 kcal 32 Gr 20 Prot 108 HC | : PRl 616 Kcal 35Gr 18 Prot 53 HC i 10 678 Kcal 28 Gr 23 Prot 77 HC ~ UERW 642 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC  [IEWp) !151
ol L g ey tny e s s ar e s - | SrTr— — TV T o S— . —— P 1 - S " _h - . - L e i e bk i
EF: ' Amanida de tomaquet amb cogombre i olives ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 Macarrons integrals amb espinacs i ceba /1 Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
] -11T7-13T I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B { 4 saltada -1 " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
“/ Llenties eco estofades amb verdures i arrds eco | Varetes de verdures al forn (pésol, pastanagai |y Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T -.l Truita francesa -3 ;:Il',l
(ceba, all, tomaquet i pebrot) i blat de moro) -1-8T-11T tomagquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 |/ 1. llig
| Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T ' Amanida variada -10T ILI'!-
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l Pa sense al-lergens f' Pa sense al-lergens |
Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps I-‘. Fruita del temps ':: Fruita del temps i..‘!
Y " MBS 1] N TIP3 S 11 FLIRY 0y LR AT ) k] ol 5 ALY r I. T 1 1 i, FLAT I ¥, L] M ISR T | ] L [T YL 1,0 - LA 1] L i g 1 L | A (I LUl I T '
s ‘725 Kcai 50 Gr 17 P"rot 89 H ._" 15 712 Kcal 33 Gr 28 Pro 71 H 75 Kcl 35 Gr 20 Prot 85 “ r{ 17 " 737 Kcal 29 G 33 Prot 79 HC 18 j'l 708 Kcal 28 Gr 25 Prot II86 HC 1 19 I::ln}
H 'l Crema de verdures de temporada ecologiques | Cigrons amb sofregit de tomaquet Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, n Fesols eco amb patata al vapor p Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | I.'
-10 tomaquet) olives) ol 'il. pinya i tomaquet) -1-8T-11T I{
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara /| Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ! Hamburguesa de vedella eco al forn 'ﬁj
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 i 3-4-11T-13T 'i'" i I]if-j
Cogombre i tomaquet amanit ' Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lrj Amanida variada -10T :'.!: Ceba caramelitzada : 1
Pa sense al-lergens w Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens ) Pa sense al-léergens ) Pa sense al-lérgens h q

Fruita del temps Fruita del temps

T

ps

T

i

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Fruita del temps i Gelat de gel

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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I | L _.l!| PLV no vedella
- ConseLL COMARCAL E*']
| i
! DEL Bages I
4 I i il i ¥ i '“.‘ II (R B R L M T 10 I PN % Lol V e S L k- O e | I I.I:IF'! A T TP PSS SRS Y L S ST A PR S B ELE R IR TR s AU R AR L R B TR II;iF
i ! 1 W]
DILLUNS DIMAR 1; DIMECRES ] DIJOUS i DIVENDRES
PRI AT AR N1 1T S T I 8 L . B PRERRO SPO T KW T L P B B T TN L {10 [ 1 LA B 1 T PPSPRAE BVKTOR L i Lo o 0k A8 KLY ] VR VLT R U e A T S T T 4l
544 Kcal 25 Gr 20 Prot 54 HC H 1 728 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC J@PJ: 666 Kcal 24 Gr 16 Prot i\ 3 ! 648 Kcal 22 Gr 20 Prot 86 HC 4 i 680 Kcal 28 Gr 26 Prot 73 HC I 5 -i.l
’ e, . - i ’ . an L oo e I 1 ' " . - - c { e ’ ’ o - -y i Al
f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de Ff* Bledes amb patata vapor " Arros ecologic saltat a |'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 _fh;‘-
{ & moro) 5 ; pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l :'-F!‘Iji
i Truita de patates i ceba -3 ] Pollastre al forn i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de ]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.
; h # llegums eco -1-10-13 \ -1-3-8T-11T it
] i b (43
] Amanida variada -10T 'r: Poma i ceba i} '.-i Amanida variada -10T i .| Amanida variada -10T i ;‘T
L 1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens I'l.ll';
el g Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il Fruita del temps .J'-IE Fruita del temps |H
L FRERIP b L AL R T Dy v N L ILT| | 3] iR R A LAY TTILCET A2 (01 S E e | A5F JATSL TR0 HLEE & b O KL e < FALSPFE [ ko < L - - L] RN EF) L] k) 3 e e LA 1R L R TR Y T ) 2 13 [ 481
} 735 Kcal 30 Gr 18 Prot 95 HC !} 8 | 817 Kcal 32 G: 820 Prot 108 HC i 9 559 Kcal 27 Gr 26 IProt 50 HC i 10 678 Kcal 28 Gr 23 Prot 77 HC 11 642 Kcal 29 Gr 26 Pr‘ot 59 HC 12 |1.:||I
e L L e o s Ll ! T Ty T T TIT N T yengpeppg | o Rty . T ST ¥ " T . _h - . - L e i e bk _.I_-;
,FI ' Amanida de tomaquet amb cogombre i olives ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ++ Macarrons integrals amb espinacs i ceba /1 Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
'{:,’;_il -117-13T I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B 4 saltada -1 fl (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
‘| Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pesol, pastanaga i | Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T f Truita francesa -3 ;:Il',l
(ceba, all, tomaquet i pebrot) " blat de moro) -1-8T-11T tomagquet, all, pebrot i pastanaga) A i llig
| Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T 1'|' Amanida variada -10T ILI'!-
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l Pa sense al-lergens f' Pa sense al-lergens |
Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps I-‘. Fruita del temps 'E; Fruita del temps i..‘!
TALGE ] LR e e L TR L] 3 =\l ey oy PR NE LTFRE LI RN LUAILY p PR 1 L0 L DA RELTL N 0 o el DSOS 4 AR | O Y 1 T Hlypong sl SR I U U e g e w1 | A
725 Kcal 30 Gr 17 Prot 89 H UENYl{ 712Kcal 33Gr 28Prot 71H 755 Kcal 35 Gr 20 Prot 85 HC r{ sWAl 737 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC iR.3§ 757 Kcal 31Gr 27 Prot 86 HC 1 19 'H'n}'
- o - . - Al - = ai s . - . . - " i e e e . - -3
[, Crema de verdures de temporada ecologiques |, Cigrons amb sofregit de tomaquet Amanida d'arros (tomagquet, blat de moro, & Fesols eco amb patata al vapor p Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | 2
-10 il tomaquet) olives) ."rl‘ 'ill. pinya i tomaquet) -1-8T-11T _:';r
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara /| Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Aletes de pollastre a la barbacoa -1 i Pollastre a la planxa skj
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 || 3-4-11T-13T 'i'" .'lg I];f-
Cogombre i tomaquet amanit Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 l;j Amanida variada -10T Ceba caramelitzada : 1
Pa sense al-lergens ﬂ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.;: Pa sense al-lérgens h q
Fruita del temps I Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps i Gelat de gel |
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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e PLV nO vedella sense gluten
ConseLL COMARCAL 4
DEL Baces i:{,'
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527 Kcal 27 Gr 18 Prot 53 HC H i 711 Kcal 35 Gr 25 Prot 74 HJC | 2 F 528 Kcal 28 Gr 6 Prot 62 HC I\ 3 709 Kcal 28 Gr“181 Prot 94 HC : 4 # 660 Kcal 29 Gr 23 Prot 73 HC I 5 II|
’ e, . - i ’ . an L oo e I ' " . - - c { e ’ ’ o - -y i Al
Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de ;i Bledes amb patata vapor Arros eco amb verdures (pésols, ceba, Pésols amb patata a I'allet -13 _§||-J
& moro) 5 iy pastanaga i carabassd) |l" .-F"llji
; Truita de patates i ceba -3 hi| Pollastre al forn .1'5 Daus de gall dindi al forn ]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T r=I4Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/gluten :.'I.‘]
11 ; fe. 1 3 it

E i i ¥ ¥
Amanida variada -10T 'r: Poma i ceba i} Espaguetis s/gluten amb orenga -8T '.-i Amanida variada -10T '_ .| Amanida variada -10T I.Fﬂ
Rt Pa s/gluten 3 I Pa s/gluten 3 li, Pa s/gluten 3 ) Pa s/gluten 3 '.'EI Pa s/gluten 3 I'l.ll';
¥ U Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il Fruita del temps .J'-IE Fruita del temps |H
T L B Y |1 e A 11 T e 1t L T R T R 1 b LB R e A L e 1R b | T T T T T T T — T 3kl
}"' 741 Kcal 32 Gr 16 Prot 98 HC !} 8 | 705 Kcal 33 Glr 825 Prot 77 HC r 409 Kcal 22Gr 4 I;rot 47 HC | 668 Kcal 29 Gr 17 Prot 84 HC 11 . 625 Kcal 31 Gr 23 Pr‘ot 58 HC 12 |1.:||I
e L L e o s Ll ! T Ty T T TIT N T yengpeppg | . o g " T . _h - . - L e i e bk _.I_-;
,F: ' Amanida de tomaquet amb cogombre i olives ;'I Amanida de cigrons (tomaquet, ceba i . Macarrons s/gluten amb espinacs i ceba /1 Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
i-:.,’;_;;} -11T7-13T | cogombre) | 4 saltada -8T " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
145 Llenties eco (s/gluten) amb verdures i arrds eco I,I: Truita francesa -3 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A |l Truita francesa -3 |;:|l',|
(ceba, all, tomaquet i pebrot) " tomagquet, all i pastanaga) A i llig

Amanida variada -10T | Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T 1'|' Amanida variada -10T ILI'!-

Pa s/gluten 3 ¥ Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 A Pa s/gluten 3 f' Pa s/gluten 3 |

Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps I-‘. Fruita del temps 'E; Fruita del temps i..‘!
AR T B LTI 1A LR 5 —t |y SRR DIRET LIt ST L mmmmm— 130 L g L T AL s, [RTAT] — D e | AT AR 8 s TN L TR Heponwar L SR I U U e g e w1 | A
772 Kcal 37 Gr 12 Prot 97 HC 15 695 Kcal 34 Gr 25 Prot 70 HC ‘. 738 Kcal 36 Gr 17 Prot 84 H r{ 17 [+ 640 Kcal 25 Gr 30 Prot 69 HC 18 E 747 Kcal 32 Gr 21 Prot 93 HC 1 19 ﬂh}
i 'l Crema de verdures de temporada ecologiques |, Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i j Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, o Fesols eco amb patata al vapor H Amanida de espirals s/gluten tropical (enciam, | 2
-10 1 tomaquet) olives) ."rl‘ ¢ pinya i tomaquet) -8T ot
Espaguetis s/gluten amb carbonara (bacé i | Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Aletes de pollastre al forn -|'=' Pollastre a la planxa 'ﬁji
beguda vegetal) -8 || 3-4-11T-13T i-,w i I];f-
Cogombre i tomaquet amanit Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 l;j Amanida variada -10T Ceba caramelitzada : 1
Pa s/gluten 3 ﬂ Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ,;5' Pa s/gluten 3 '.;: Pa s/gluten 3 b ,l;i;
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps o Fruita del temps ' Gelat de gel i ;"u

. ! .

i R b

T e—_
=
b=
%

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES | DIETA:
Juny i.;lin.- R P a1 1 L T o A s T L R NN T W O W TPk 1 o
T LIRSS, S
PLV no vedella sense ou
(AL ConseLL COMARCAL E*']
| i
AT DEL Baces !-‘.
4 I i I i ¥ i i.hk'.' .r II (R B R L M T 10 I PN % Lol V e S L k- O e | I lll:lf'! A T TP PSS SRS Y L S ST A PR S B ELE R IR TR s AU R AR L R B TR
i ! I
DILLUNS DIMART 1-; DIMECRES ] DIJOUS i DIVENDRES _
PRI AT AR N1 1T S T I - 1S T B PRSPRESN P ST L 8 TP BT TN L {10 [ 1 LA B R e | T ] VR VLT R e A T S T 1
444 Kcal 18 Gr 20 Prot 45 HC H 1 728 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC J@PJ: 666 Kcal 24 Gr 16 Prot I\ 3 ! 22 Gr 20 Prot 86 HC 4 i 665 Kcal 27 Gr 25 Prot 73 HC I 5 il
" L 1 = - oy e _vlr e . Iy v = L 4 L g . e = I \ o . T T - o a3 ! 1
f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de Ff* Bledes amb patata vapor " Arros ecologic saltat a |'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13
{ & moro) 5 pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l
Filet de llug al forn -4 hi| Pollastre al forn .1'5 Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.3]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/ou
i i i llegums eco -1-10-13 ] il gl
] Patata panadera, ceba i tomaquet fi Pomai ceba i i i Amanida variada -10T '.I Amanida variada -10T [
il 1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens kb
g Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il Fruita del temps .J'-IE Fruita del temps |
BT T LB s A T T s T 1L B8 R e g T S g T G R R T il e g e g e T 3kl
735 Kcal 30 Gr 18 Prot 95 HC !} 8 | 817 Kcal 32 G: 820 Prot 108 HC i 9 559 Kcal 27 Gr 26 IProt 50 HC i 10 678 Kcal 28 Gr 23 Prot 77 HC 11 695 Kcal 34 Gr 29 Pr‘ot 60 HC 112 |1.:||I
% Amanida de tomaquet amb cogombre i olives ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ++ Macarrons integrals amb espinacs i ceba /1 Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
i':':,’;_i; -11T-13T I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B 4 saltada -1 fl (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) i
‘| Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pesol, pastanaga i | Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T f Pollastre al forn ;:Il',l
(ceba, all, tomaquet i pebrot) " blat de moro) -1-8T-11T tomagquet, all, pebrot i pastanaga) A i llig
| Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T 1'|' Amanida variada -10T ILI'!-
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l Pa sense al-lergens | Pa sense al-lergens |
Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps I-‘. Fruita del temps 'E; Fruita del temps i..‘!
AR T B L AV TERIA A1 ' [ LEp F SRR DIREL LI e 0 e, a A T LR R S A, P D e | AT AR 8 s TN L T Heponwar B 1 g P e R e v e A || ]
725 Kcal 30 Gr 17 Prot 89 H UENYl 724 Kcal 27 Gr 19 Prot 97 H 755 Kcal 35 Gr 20 Prot 85 HC r{ sWAl 737 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC iR.3§ 757 Kcal 31Gr 27 Prot 86 HC 1 19 'H'n}'
- o - . - Al - = ai s . - . . - " i e e e . - -3
H 'l Crema de verdures de temporada ecologiques |, Cigrons amb sofregit de tomaquet Amanida d'arros (tomagquet, blat de moro, & Fesols eco amb patata al vapor p Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | 2
-10 il tomaquet) olives) ."rl‘ 'il. pinya i tomaquet) -1-8T-11T _:';r
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara || Varetes de verdures al forn (pésol, pastanaga i | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Aletes de pollastre a la barbacoa -1 i Pollastre a la planxa skj
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 || blat de moro) -1-8T-11T 'i'" .'lg I];f-
Cogombre i tomaquet amanit Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 l;j Amanida variada -10T Ceba caramelitzada : 1
Pa sense al-lergens w Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens ) Pa sense al-lérgens h q

ps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps 3 Gelat de ge
- ?}'..‘I‘I"i'l.:l i' ".i'ul[Li'J' _,g *:lig» [ -I.l ] :::u i . {Lﬁ' l-. | l{‘r}". . . I r}; 1-& LTk 30 L T il -' B 1 :I-j 'i‘jl AT
U G RS R o R 0

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



O P T T R A

MENU CC BAGES | DIETA:
Juny i.;lin.- R P a1 1 L T o A s T L R NN T W O W TPk 1 o
T LIRSS, S H
Sense fruits secs
(A ConseLL CoMaRCAL E*']
| i
AL DEL Baces !r.
4 I i I i ¥ i i.hk'.' .r II (R B R L M T 10 I PN % Lol V e S L k- O e | I I.I:IF'! A T TP PSS SRS Y L S ST A PR S B ELE R IR TR s AU R AR L R B TR Il;iﬁl
I ! | W]
DILLUNS DIMART 1-; DIMECRES ] DIJOUS i DIVENDRES
FEM] AL HE LT T T TV TR hCx A N i (¥ | TR TRY WD DR R L J LRl WA LIS I N 19 2 /& Y MR N 2 LS n s YRRy “ 1 VEH Ve E PR L L e L H A b !;.
544 Kcal 25 Gr 20 Prot 54 HC H 1 728 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC J@PJ: 666 Kcal 24 Gr 16 Prot i\ 3 ! 26 Gr 24 Prot 75 HC | 4 i 680 Kcal 28 Gr 26 Prot 73 HC I 5 -i.l
. L . - 4 : . T e e ] 1 e . o s C { e . . - - - i Al
f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de Ff* Bledes amb patata vapor " Arros ecologic saltat a |'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 _fh;‘-
{ & moro) 5 pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l :'-F!‘Iji
Truita de patates i ceba -3 ] Pollastre al forn i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.3]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.
i il # llegums eco -1-10-13 | i -1-3-8T-11T [-Eﬁ;
i Amanida variada -10T fi Poma i ceba i ".-i Amanida variada -10T '.I Amanida variada -10T li;‘]I
1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens I'l.ll';
g Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-IE Fruita del temps |H
BT T LB s A T T s T 1L B8 R e g T S g T G R R R T AR R L LA il e e g e T 3kl
735 Kcal 30 Gr 18 Prot 95 HC !} 8 | 828 Kcal 36 Glr 825 Prot 97 HC r 9 616 Kcal 35 Gr 18 IProt 53 HC i 10 607 Kcal 19 Gr 23 Prot 79 HC 11 642 Kcal 29 Gr 26 Pr‘ot 59 HC 12 |1.:||I
% Amanida de tomaquet amb cogombre i olives ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ++ Macarrons integrals amb salsa d'espinacs || Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
i':':,’;_i; -11T-13T I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B 4 (espinacs, ceba i llet) -1-2 fl (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) i
‘| Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pesol, pastanagai j; Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T f Truita francesa -3 ;:Il',l
(ceba, all, tomaquet i pebrot) " blat de moro) -1-8T-11T tomagquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 A i llig
| Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T 1'|' Amanida variada -10T ILI'!-
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l Pa sense al-lergens f' Pa sense al-lergens |
Fruita del temps il logurt natural -2 Fruita del temps I-‘. Fruita del temps 'E; Fruita del temps i..‘!
AR T B L AV TERIA A1 et | SRR DIREL LI e 0 e, a A T LR R S A, P D e | AT AR 8 s TN L T Heponwar B 1 g P e R e v e A || ]
725 Kcal 30 Gr 17 Prot 89 H UENYl{ 712Kcal 33Gr 28Prot 71H 755 Kcal 35 Gr 20 Prot 85 HC r{ sWAl 737 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC iR.3§ 712 Kcal 28 Gr 28 Prot 84 HC 1 19 'H'n}'
- o - . - Al - = ai s . - . . - " i e e e . - -3
[, Crema de verdures de temporada ecologiques |, Cigrons amb sofregit de tomaquet Amanida d'arros (tomagquet, blat de moro, & Fesols eco amb patata al vapor p Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | 2
-10 il tomaquet) olives) ."rl‘ 14 pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T _:';r
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara /| Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ‘{Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i skj
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 || 3-4-11T-13T 'i'" .'lg ceba caramelitzada -2 E];f-
Cogombre i tomaquet amanit Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 l;j Amanida variada -10T .': 1
Pa sense al-lergens ﬂ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens ,;5' Pa sense al-lergens '.;: Pa sense al-lergens ] q
[ Fruita del temps Fruita del temps o Fruita del temps i Gelat de gel
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES L,{: DIETA:
Juny .‘ﬁlilh R R e 11 L o s T T e P R T e s e
B Lt i s e . L 1 s 1 o e 1t 1 W 11 g e .".Ili Sense ou
- ConseLL COMARCAL ]
i. peL Baces il{.'
LR : Bk N e T T T A A TR
DILLUNS 1 DIMECRES : DIJOUS | DIVENDRES

DIMAR

444 Kcal 18 Gr 20 Prot 45 HC H 1 728 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC [ bR 666 Kcal 24 Gr 16 Prot . I'\ EB 658 Kcal 26 Gr 24 Prot 75 HC PR 665 Kcal 27 Gr 25 Prot 73 HC I 5 |
f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de ;ﬂ Bledes amb patata vapor "j Arrds ecologic saltat a I'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 i
i moro) 5 ; pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l"
| Filet de llug al forn -4 ',i Pollastre al forn .1'5 Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.:‘. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/ou
i i i llegums eco -1-10-13 3 il i
] Patata panadera, ceba i tomaquet fi Pomai ceba i i i Amanida variada -10T '.I Amanida variada -10T [
L 1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens kb
s Fruita del temps ,|| Fruita del temps L.-.L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-If, Fruita del temps ]
-.Ir_-_é 760 Kcal 30 Gr 22 Prot 95 HC ;} Yl 823 Kcal 36Gr 25 Prot 97 HC : PRl 616 Kcal 35Gr 18 Prot 53 HC '. 10 607 Keal 19 Gr 23 Prot 79 HC  UREY §" 695Kcal 34 Gr 29 Prot 60 HC | [EP) !1._51'
g ol roaraiug oy s s ar oy i il T p— —— - e piy e a—— g oy ——— " ———— - - —— " . - - - o e e i s o I8
EF: ' Amanida de tomaquet, formatge fresc, olives ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ++ Macarrons integrals amb salsa d'espinacs || Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
] -2-11T-13T I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B { 4 (espinacs, cebaiillet) -1-2 " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
“/ Llenties eco estofades amb verdures i arrds eco | Varetes de verdures al forn (pésol, pastanagai |y Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T -.l Pollastre al forn ;:Il',l
(ceba, all, tomaquet i pebrot) " blat de moro) -1-8T-11T tomagquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 |/ [ llig
| Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T 1'|' Amanida variada -10T I'.!_
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l Pa sense al-lergens f' Pa sense al-lergens L|
Fruita del temps il logurt natural -2 Fruita del temps I-‘. Fruita del temps ':: Fruita del temps i..‘!
Y " MBS 1] N TIP3 1] k- S 11 FLIRY 0y LR AT ) k] ol L 5 ALY r I. T 1 1 i, FLAT I ¥, L] M ISR T | ] L [T YL 1,0 - LA 1] L i g 1 L | A (I LUl I T '
s ‘725 Kcai 50 Gr 17 P"rot 89 H ._" 15 767 Kca 21 Gr 28 Prot 109 H 75 Kcl 35 Gr 20 Prot 85 “ r{ 17 " 737 Kcal 29 G 33 Prot 79 HC 18 j'l 712 Kcal 28 Gr 28 Prot II84 HC 1 19 I:;ln}
H 'l Crema de verdures de temporada ecologiques | Cigrons amb sofregit de tomaquet Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, n Fesols eco amb patata al vapor p Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | I.'
-10 tomaquet) olives) ."rl‘ 'ill. pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T {
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara || Macarrons amb tonyina i olives 1-4-11T-13T | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ‘{Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i 'ﬁj
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 i 'i'" i ceba caramelitzada -2 E]if-j
Cogombre i tomaquet amanit ' Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lrj Amanida variada -10T :'.!: .': 1
Pa sense al-lergens w Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-léergens '.;: Pa sense al-lérgens h q
Fruita del temps Fruita del temps - Fruita del temps i Gelat de gel

il
) SRR ] :‘:‘. II[L;;I_FIE-'fi:-' - 'ﬂf%Eﬁmﬂl _-_'I R 1 - -,lnl-l,lnlr ,.1 If}ﬁ@’ g% :
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




MENU CC BAGES

Juny
i ; ComnseLL COMARCAL
P | DEL Baces
AR 10 ; RS | Voo T ————
DILLUNS DIMART 1-; DIMECRES 1
FM] YL 8T T TV TR hCx A N ¢ i (¥ | TR TRY WD DR R L J LRl A LA ' 19 . 8 (B Y e ) o
685 Kcal 36 Gr 11 Prot 76 HC H i 728 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HJC 2 " 666 Kcal 24 Gr 16 Prot i\ 3
f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de Ff* Bledes amb patata vapor
| y 1
1y moro) A
W Truita de patates i ceba amb llesca de pade ! Pollastre al forn ﬁt'i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.3].
i pages (tomaquet opcional) -1-2T-3-9T-12T ;,.'. i llegums eco -1-10-13 3
i Amanida variada -10T fi Poma i ceba i i i
1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i
g Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il
FARER AR LI V] B ] bR 1 ¥ YT VAL ma 3 TRE L et BB L CTITT TP ERI 0 11T L e 1 450 LA P TR B FLE Bl ARET L e P - E— |
750 Kcal 29 Gr 22 Prot 95 HC !} 8 | 828 Kcal 36 Glr 825 Prot 97 HC r 9 616 Kcal 35 Gr 18 IProt 53 HC i 10

O P T T R A

il .. DIETA: |

i‘;lin R T RN T LRUIRY ) R e i
=4 Sense peix

I

i

LSRR TR S S BT OOVl 2 - O LS

DIJOUS I

W L - iy [
28 Gr 20 Prot 91 HC

T P I;.'II
1 '-|-
0

DIVENDRES

R T e P R S
28 Gr 26 Prot 73 HC

g

T
680 Kcal

"j Arrds ecologic saltat a I'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 _fh;‘-
pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l" :'-F!llji

Truita de carabassé -3 ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.

i -1-3-8T-11T [
Amanida variada -10T t Amanida variada -10T it}

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens I'|.;'

logurt natural -2 .J'-If,' Fruita del temps |H

. A e

LAl AN iR L jE L ie e AP 25 7 e |} FEN ]
654 Kcal 21 Gr 29 Prot 79 HC 642 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC

T B g e e o f Ly o e g SUTIT NI - T R p e . R L o ” e T . R e 2 " T T 1T TIT T TP
{4 Amanida de tomaquet, formatge fresc, olives i ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 -+ Macarrons integrals amb salsa d'espinacs || Mongeta blanca eco estofada amb verdures

o] salsa pesto (salsa opcional) I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B 4 (espinacs, cebaiillet) -1-2 " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) i
i -2-3-7T-9-10T-11T-13T i ; i ! i
Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pésol, pastanagai i Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, - Pollastre a la planxa 1. Truita francesa -3 llig
(ceba, all, tomaquet i pebrot) | blat de moro) -1-8T-11T ! tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 .r{_; b { ILI'!-
¥ Amanida variada -10T ol Amanida variada -10T i Amanida variada -10T i
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens I-‘. Pa sense al-lergens 'E; Pa sense al-lergens '..‘!
pmeeadiiadeltemps _ logurtnatral -2 & . Fitadeltemps o 0 ... Fruitadeltemps o 0 Fruitadeltemps ,:!!.fz
725 Kcal 30 Gr 17 Prot 89 HC (Rl cal 29Gr 24Prot 72HC |k K:§| 714 Kcal 34 Gr 11Prot 85 HC (17 737 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC  JEK:J§ 743 Kcal 32Gr 29 Prot 80 HC 1 19 ﬂl'}
{5 C = TEERTrT o PATETT Y wAk f TETE S TR RTRIeS STLTTIETLeNS TR ETRTR e - TR TRt E : =i e e " TAPTTIETRCIT=T o Ar . S g e 4
Crema de verdures de temporada ecologiques Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, i Fesols eco amb patata al vapor f||" Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | ?
-10 1 tomaquet) olives) s"_rl-‘ b pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T .ﬁ*r
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara ‘, Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) Daus de gall dindi al forn i_i" Aletes de pollastre a la barbacoa -1 .’,Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i f'j
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 i -3-11T-13T hE i ceba caramelitzada -2 H‘
Cogombre i tomaquet amanit !:;I Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lii Amanida variada -10T i ‘q
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens I

Fruita del temps :_I Fruita del temps Fruita del temps I.|" Fruita del temps .'j; Gelat -2-3T-7T-9T
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense crustacis
ConseLL CoMaRCAL E*']
ki
DEL Baces !r.
(R B R L M T 10 I PN % Lol V e S L k- O e | I I.I:I LSRR S BT CRFa R - T TP I ST A PR S B ELE R IR TR s AU R AR L R B TR
i ! I
1-; DIMECRES ] DIJOUS i DIVENDRES
) T TR T o T 5 T AP e S T Ry ] SO i i PR e P B S S T H
2 " 656 Kcal 24 Gr 16 Prot 89 HC I H 729 Kcal 28 Gr‘ J2‘.’; Prot 91 HC - 680 Kcal 28 Gr 26 Prot 73 HC I 5 ,II
’ e, . - i . 'r ’ I _' y " . - - : + - III'"
L f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de ugrons (tomaquet, olives, blat de | i Bledes amb patata vapor " Arros ecologic saltat a |'estil cantonés (pésols, Pesols amb patata al' aIIet -13
{ & moro) 5 pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l -}"Ji
} . Truita de patates i ceba amb llesca de pade ! Pollastre al forn i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.3]. Truita de carabassé -3 ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola i 4
r'":;.'.i pagés (tomaquet opcional) -1-2T-3-9T-12T ;,.'. i llegums eco -1-10-13 ] (| -1-3-8T-11T [—?-:l,.:
Ql:"'g Amanida variada -10T fi Poma i ceba i i i Amanida variada -10T '.I Amanida variada -10T li;‘]I
ik 1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens I'l.ll';
i g Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-IE Frmta del temps |H
JH g 1 e WL SR L REAE p— PELALYE FPRL o1 WERT g O O 3 5 T 8 Ly R B 4 S e 1R A LR i 1 FEE ) =1
750 Kcal 29 Gr 22 Prot 95 HC 1’ 8 828 Kcal 36 Gr 825 Prot 97 HC 1 i 616 Kcal 35 Gr 18 IProt 53 HC | 654 Kcal 21 Gr 29 Prot 79 HC 1 642 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC 4 :'II
i . e e e - | o M . e . e S e E - o - - I o o _.|_-
rﬁl Amamda de tomaquet formatge fresc olives i ;'I Amanida de cous cous i cigrons (toméquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ot Macarrons integrals amb salsa d'espinacs 1 Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
o] salsa pesto (salsa opcional) I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B 4 (espinacs, cebaiillet) -1-2 1 (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
K -2-3-7T-9-10T-11T-13T i ! i i i
Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pésol, pastanagai i Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, - Pollastre a la planxa 1 Truita francesa -3 llig
(ceba, all, tomaquet i pebrot) | blat de moro) -1-8T-11T ! tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 .r{_; 1'|' ILI'!-
¥ Amanida variada -10T ol Amanida variada -10T i Amanida variada -10T i
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens I-‘. Pa sense al-lergens 'E; Pa sense al-lergens '..‘!
. Fruita del temps_ B ! g JOgUrtnatural -2 . Fruita del temps - S .. Fruita del temps i . Fruita del temps o ':!!'i'!
i 15 663 Kcal 29 Gr 24 Prot 72 HC HERY| 714 Kcal 34Gr 11Prot 85HC 17 737 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC | 13 t 1 19 ﬂl'}
.| Crema de verdures de temporada ecologlques Cigroﬁs amb sofregit de toméquet (ceba,' alli Amanida d'arros (tdméduef, blat de rﬁoro, ."?‘ o Fesols eco amb patata aI vapor || Amanida d' esplrals |ntegra|s troplcal (encnam, | ?
-10 1 tomaquet) olives) s"_rl- 'i-. pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T [ii r
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara ‘, Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) Daus de gall dindi al forn i_i" Aletes de pollastre a la barbacoa -1 Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i f'j
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 Iz -3-11T-13T hE W ceba caramelitzada -2 H‘
Cogombre i tomaquet amanit !:;I Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lii Amanida variada -10T b . q
Pa sense al-lergens ’..I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;.‘ Pa sense al-lérgens '!f Pa sense al-lergens ?l,'i
Fruita del temps il Fruita del temps

Fruita del temps I.|" Fruita del temps i Gelat -2-3T-7T-9T
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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685 Kcal 30 Gr 11 Prot 76 HC H Ml 728 kcal 34Gr 28Prot 7aHc [P " 666 Kcal 24 Gr 16 Prot : I'\ 3 28 Gr 20 Prot 91 HC PRl 680 Kcal 28 Gr 26 Prot 73 HC I 5 =|

f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de ;ﬂ Bledes amb patata vapor "j Arrds ecologic saltat a I'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 !|I
i by moro) 5 pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l" :'-F!‘Iji

W Truita de patates i ceba amb llesca de pade ! Pollastre al forn i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.3]. Truita de carabassé -3 ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.

i pages (tomaquet opcional) -1-2T-3-9T-12T ;,.'. ] llegums eco -1-10-13 ] (| -1-3-8T-11T [—?-:l,.:
i Amanida variada -10T fi Poma i ceba i ".-i Amanida variada -10T '.I Amanida variada -10T [;;’T
1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens I'l.ll';

4 Fruita del temps ,|| Fruita del temps L.-.L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-If, Fruita del temps |H
| é 750 Keal 29 Gr 22 Prot 95 HC ;} Yl 823 Kcal 36Gr 25 Prot 97 HC : PRl 616 Kcal 35Gr 18 Prot 53 HC '. 10 654 Keal 21 Gr 29 Prot 79 HC  UREY {642 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC | [EP) !1._51'
{4 Amanida de tomaquet, formatge fresc, olives i ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 -+ Macarrons integrals amb salsa d'espinacs || Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
o] salsa pesto (salsa opcional) I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B § 4 (espinacs, cebaiillet) -1-2 " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
i -2-3-7T-9-10T-11T-13T i ; i ! i
Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pésol, pastanagai i Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, - Pollastre a la planxa 1. Truita francesa -3 llig
(ceba, all, tomaquet i pebrot) | blat de moro) -1-8T-11T ! tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 .r{_; b { ILI'!-

¥ Amanida variada -10T ol Amanida variada -10T i Amanida variada -10T i

Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens I-‘. Pa sense al-lergens 'E; Pa sense al-lergens '..‘!
pmeeadiiadeltemps _ logurtnatral -2 & . Fitadeltemps o 0 ... Fruitadeltemps o 0 Fruitadeltemps ,:!!.fz
725 Kcal 30 Gr 17 Prot 89 HC (Rl cal 29Gr 24Prot 72HC |k K:§| 714 Kcal 34 Gr 11Prot 85 HC (17 737 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC  JEK:J§ 743 Kcal 32Gr 29 Prot 80 HC 1 19 ﬂl'}
{5 C o TEERTrT o PATETT Y wAk f TETE S TR RTRIeS STLTTIETLeNS TR ETRTR e - TR TRt E : =i e e " TRPTTIETRCTTS Ar . S g e 4
Crema de verdures de temporada ecologiques Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, i Fesols eco amb patata al vapor f||" Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | ?
-10 1 tomaquet) olives) s"_rl-‘ b pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T Iﬁlkr
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara ‘, Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) Daus de gall dindi al forn i_i" Aletes de pollastre a la barbacoa -1 .’,Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i f'j
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 i -3-11T-13T hE i ceba caramelitzada -2 H‘
Cogombre i tomaquet amanit !:;I Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lii Amanida variada -10T b ‘q
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens I

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps I.|" Fruita del temps 2
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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e ,, Sense llenties
(A ConseLL COMARCAL 4
It DEL Baces F
DILLUNS b DIMECRES : DIJOUS | DIVENDRES i

DIMART

685 Kcal 30 Gr 11 Prot 76 HC H Ml 728 kcal 34Gr 28Prot 7aHc [P | s41Kcal 27 Gr 10 Prot HC I'\ 3 26 Gr 24 Prot 75 HC PRl 680 Kcal 28 Gr 26 Prot 73 HC I 5 =|
f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de ;ﬂ Bledes amb patata vapor "j Arrds ecologic saltat a I'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 !|I
i i moro) 5 pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l" :'-F!‘Iji

W Truita de patates i ceba amb llesca de pade ! Pollastre al forn 1t Daus de gall dindi al forn :.3]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.

i pages (tomaquet opcional) -1-2T-3-9T-12T ;,.'. ] ] (| -1-3-8T-11T [—?-:l,.:
i Amanida variada -10T fi Pomai ceba i Espaguetis amb orenga -1 i i Amanida variada -10T '.I Amanida variada -10T [;;’T
1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens I'l.ll';

4 Fruita del temps ,|| Fruita del temps L.-.L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-If, Fruita del temps |H
| é 645 Kcal 40 Gr 24 Prot 43 HC ;} 8 KD Kcal 36 Gr 26 Prot 97 HC : PRl 616 Kcal 35Gr 18 Prot 53 HC i 10 607 Keal 19 Gr 23 Prot 79 HC  UREY {642 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC | [EP) !1._51'
¢ Amanida de tomaquet, formatge fresc, olives i ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -1 -+ Macarrons integrals amb salsa d'espinacs || Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
o] salsa pesto (salsa opcional) I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B § 4 (espinacs, cebaiillet) -1-2 " (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
i -2-3-7T-9-10T-11T-13T i ; i ! i
Pollastre al forn il Varetes de verdures al forn (pésol, pastanagai i Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, - Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Truita francesa -3 llig
| blat de moro) -1-8T-11T ! tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 .r{_; 1'|' II'!.

Verdures al forn ¥ Verdures al forn ol Amanida variada -10T i Amanida variada -10T L|

Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens I-‘. Pa sense al-lergens 'E; Pa sense al-lergens '..‘!
e iitadeltemps 0., .. logurtnatual -2 & .., Frutadeltemps . 0 ... frutadeltemps o ﬂ,.,”ﬁW$WwM"“w¢M
725 Kcal 30 Gr 17 Prot 89 HC (R W] 712 Kcal 33 Gr 28Prot 71 HC  [iEK:¥| 755 Kcal 35Gr 20 Prot 85 HC 17 737 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC  JEK:J§ 743 Kcal 32Gr 29 Prot 80 HC 1 19 ﬂl'}
{5 L o TEERTrT o PATETT Y wAk f TETE S TR RTRIeS STLTTIETLeNS TR ETRTR e - TR TRt E : =i e e " TRPTTIETRCTTS Ar . S g e 4
Crema de verdures de temporada ecologiques Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, i Fesols eco amb patata al vapor f||" Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | ?
-10 1 tomaquet) olives) s"_rl-‘ 'i pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T Iﬁlkr
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara ‘, Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i_i" Aletes de pollastre a la barbacoa -1 .’,Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i f'j
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 i 3-4-11T-13T hE i ceba caramelitzada -2 H‘
Cogombre i tomaquet amanit !:;I Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lii Amanida variada -10T b ‘q
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens I

Fruita del temps :_I Fruita del temps Fruita del temps I.|" Fruita del temps .'j; Gelat -2-3T-7T-9
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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L W TEEEE—— Sense cigrons

(L ConseLL CoMaRcAL 4 it

DEL BaGes i;{,’ i

DILLUNS 1{ DIMECRES :, DIJOUS | DIVENDRES iy

DIMART

685 Kcal 30 Gr 11 Prot 76 HC H 1 B 756 Kcal 37 Gr 24 Prot 75 HC [ bR 666 Kcal 24 Gr 16 Prot . I'\ 3 26 Gr 24 Prot 75 HC PR 650 Kcal 28 Gr 26 Prot 73 HC I 5 =|

| Crema de porro ecologic i carabassé -10 . Amanida d'espirals integrals (tomaquet, olives, ;ﬂ Bledes amb patata vapor "j Arrds ecologic saltat a I'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 !|I
i blat de moro) -1-8T-11T 5 pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l" :'-F!‘Iji

W Truita de patates i ceba amb llesca de pade ! Pollastre al forn i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.3]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.

i pages (tomaquet opcional) -1-2T-3-9T-12T ;,.'. ] llegums eco -1-10-13 ] (| -1-3-8T-11T [—?-:l,.:
i Amanida variada -10T fi Poma i ceba i ".-i Amanida variada -10T '.I Amanida variada -10T [;;’T
1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens I'l.ll';

4 Fruita del temps ,|| Fruita del temps L.-.L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-If, Fruita del temps |H
| é 750 Keal 29 Gr 22 Prot 95 HC ;} s IRE Kcal 34 Gr 20 Prot 90 HC : PRl 616 Kcal 35Gr 18 Prot 53 HC '. 10 607 Keal 19 Gr 23 Prot 79 HC  UREY {642 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC | [EP) !1._51'
{4 Amanida de tomaquet, formatge fresc, olives i ;'I Amanida de cous cous (tomaquet, ceba i ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ++ Macarrons integrals amb salsa d'espinacs || Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
o] salsa pesto (salsa opcional) I: cogombre) -1-8T-11T B § 4 (espinacs, cebaiillet) -1-2 fl (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
i -2-3-7T-9-10T-11T-13T i ; i i i
Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pésol, pastanagai ;i Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, . Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Truita francesa -3 llig
(ceba, all, tomaquet i pebrot) | blat de moro) -1-8T-11T ! tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13 .r{_; 1'|' II'!.

¥ Amanida variada -10T ol Amanida variada -10T i Amanida variada -10T L|

Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens I-‘. Pa sense al-lergens 'E; Pa sense al-lergens '..‘!
i deltemps 0 logurttnatural-2 & . Ftadeltemps .. 0 . Futadeltemps A Fitadeltemps ,:!!.fz
725 Kcal 30 Gr 17 Prot 89 HC (R NJ| 765 Kcal 31 Gr 27 Prot 85 HC  [iEK:Y| 755 Kcal 35Gr 20 Prot 85 HC (17 737 Kcal 29 Gr 33 Prot 79 HC  JEK:J§ 743 Kcal 32Gr 29 Prot 80 HC 1 19 ﬂl'}
{5 C o TEERTrT o PATETT Y wAk f TETE S TR RTRIeS STLTTIETLeNS TR ETRTR e - TR TRt E : =i e e " TRPTTIETRCTTS Ar . S g e 4
Crema de verdures de temporada ecologiques ! Macarrons integrals amb salsa de tomaquet Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Fesols eco amb patata al vapor f||" Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | ?
-10 1 casolana -1-10T olives) s"_rl- 'i pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T Iﬁlkr
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara ‘, Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i_i" Aletes de pollastre a la barbacoa -1 .’,Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i f'j
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 i 3-4-11T-13T hE i ceba caramelitzada -2 H‘
Cogombre i tomaquet amanit !:;I Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lii Amanida variada -10T b ‘q
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens et

Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps I.|" Fruita del temps |

e O o O A BEBIEL T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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FM] YL 8T T TV TR hCx A N i (¥ | TR TRY WD DR R L J LRl WA LIS I N 19 2 /& PN AN I N i 2 AE % LS n s TRy “ 1 LEN L E i i
685 Kcal 30 Gr 11 Prot 76 HC H 1 754 Kcal 36 Gr 24 Prot 77 HC [ bl 541 Kcal 27 Gr 10 Prot 59 HC I\ 3 ! 728 Kcal 31 Gr 24 Prot 83 HC 4
L | Crema de porro ecologic i carabassé -10  ° Amanida d'espirals (tomaquet, olives, blat de Ff* Bledes amb patata vapor " Arros eco amb verdures (ceba, pastanaga i
{ i moro) -1 5 carabassd)
Hh Truita de patates i ceba amb llesca de pade Pollastre al forn It Daus de gall dindi al forn ]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
r'":;.'.i pagés (tomaquet opcional) -1-2T-3-9T-12T ;,.'. i ] [ -3 :
Ql:"'g Amanida variada -10T fi Pomai ceba i Espaguetis amb orenga -1 i i Amanida variada -10T i .| Amanida variada -10T [
ik 1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens kb
el g Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-IE Fruita del temps | |
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[\ 655 Kcal 41 Gr 24 Prot 43 HC !} 8 | 680 Kcal 33 Glr 823 Prot 68 HC r 9 559 Kcal 27 Gr 26 IProt 50 HC i 10 607 Kcal 19 Gr 23 Prot 79 HC 11 539 Kcal 28 Gr 16 Pr‘ot 50 HC 12 |1.:||I
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'F: ' Amanida de tomaquet, formatge fresc, olives ;'I Amanida d'arros (tomaquet, ceba i cogombre) ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ++ Macarrons integrals amb salsa d'espinacs /| Patates estofades amb verdures (ceba, all, h’
| -2-11T-13T I: ‘ { (espinacs, ceba i llet) -1-2 fl pastanaga i pebrot) 13
K Pollastre al forn i Truita francesa -3 1 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T f Truita francesa -3 |;:|l',|
" | tomagquet, all, pebrot i pastanaga) A i llig
Verdures al forn | Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T 1'|' Amanida variada -10T ILI'!-
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l Pa sense al-lergens f' Pa sense al-lergens |
Fruita del temps il logurt natural -2 Fruita del temps I-‘. Fruita del temps 'E; Fruita del temps i..‘!
LT L R AR ] e | 1 A A T TR R P e e AT R L T LR 1 i ey m v g e v e " |1
646 Kcal 33 Gr 22 Prot 60 H 15 765 Kcal 31 Gr 27 Prot 85 HC 711 Kcal 29 Gr 19 Prot 87 HC P{ 17 4 698 Kcal 33 Gr 24 Prot 72 HC 18 f 710 Kcal 28 Gr 27 Prot 86 HC 1 19 I;lli'l}
[, Crema de verdures de temporada ecologiques | Macarrons integrals amb salsa de tomaquet | Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Verdura amb patata p Amanida d'espirals s/soja tropical (enciam, | 2
-10 il casolana -1-10T olives) ."rl‘ '_ pinya i formatge fresc) -1-2 _:';r
Pollastre al forn | Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ‘{Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i skj
|| 3-4-11T-13T 'i'" i ceba caramelitzada -2 E,;f-
Espaguetis amb orenga -1 Amanida variada -10T Amanida variada -10T l;j Amanida variada -10T .': 1
Pa sense al-lergens ﬂ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens ,;5' Pa sense al-lergens '.;: Pa sense al-lergens ] q
i Fruita del temps Fruita del temps o Fruita del temps i Gelat de gel
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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490 Kcal 23 Gr 21 Prot 44 HC H 1 28 Gr 28 Prot 73 HC J@PJ: 666 Kcal 24 Gr 16 Prot I\ 3 ! 658 Kcal 26 Gr 24 Prot 75 HC 4 i 643 Kcal 27 Gr 20 Prot 73 HC I 5
’ e, . - i ’ . an L oo e I 1 ' " . - - c { e ’ ’ o - -y i Al
f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de Ff* Bledes amb patata vapor " Arros ecologic saltat a |'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 _5!“‘]
{ moro) 5 ; pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l :'-F!‘u
Filet de llug al forn -4 hi| Bacalla al forn -4 .1'5 Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de ]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Llu¢ amb arrebossat casola s/ou -4 I':.‘I.‘]
i i i llegums eco -1-10-13 ) i fi
] Amanida variada -10T fi Poma i ceba i ".-i Amanida variada -10T '.I Amanida variada -10T I.Fﬂ
L 1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens I'l.ll';
el g Fruita del temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-IE Fruita del temps |H
BT T LB s A T T T T TR 1 BB B R e b L, el 1R b g T G R R R T AR R L LA il e e B e T 3kl
[\ 760 Kcal 30 Gr 22 Prot 95 HC !} 8 | 828 Kcal 36 Glr 825 Prot 97 HC r 9 560 Kcal 27 Gr 12 IProt 60 HC i 10 607 Kcal 19 Gr 23 Prot 79 HC 11 582 Kcal 22 Gr 17 Pr‘ot 69 HC 12 |1.:||I
e L L e o s Ll ! T Ty T T TIT N T yengpeppg | o Rty . T ST ¥ " T . _h - . - L e i e bk _.I_-;
,FI ' Amanida de tomaquet, formatge fresc, olives ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ++ Macarrons integrals amb salsa d'espinacs || Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
i':':,’;_il -2-11T-13T I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B 4 (espinacs, cebaiillet) -1-2 fl (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) b
‘| Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pesol, pastanaga i | Pésols a la jardinera (ceba, tomaquet, all, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T f Patata al forn ;:Il',l
(ceba, all, tomaquet i pebrot) " blat de moro) -1-8T-11T pebrot i pastanaga) -10T A i llig
| Amanida variada -10T LA Amanida variada -10T 1'|' Amanida variada -10T ILI'!-
Pa sense al-lergens ¥ Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens l Pa sense al-lergens :: Pa sense al-lergens |
Fruita del temps il logurt natural -2 Fruita del temps I-‘. Fruita del temps 'E; Fruita del temps i..‘!
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555 Kcal 33 Gr 19 Prot 42 H 15 767 Kcal 21 Gr 28 Prot 109 H 755 Kcal 35 Gr 20 Prot 85 HC r{ 17 4 765 Kc, 25 Gr 21 Prot 104 HC 18 E 749 Kcal 30 Gr 27 Prot 86 HC 1 19 I;lli'l}
[, Crema de verdures de temporada ecologiques | Cigrons amb sofregit de tomaquet Amanida d'arros (tomagquet, blat de moro, & Fesols eco amb patata al vapor p Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | 2
-10 il tomaquet) olives) ."rl‘ 'ill. pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T _:';r
Filet de llug al forn -4 | Macarrons amb tonyina i olives 1-4-11T-13T |} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ’.-; Varetes de verdures al forn a la barbacoa =' Filet de llug al forn -4 %j
] H -1-8T-11T { 18
I . . & . n H . Lt
Cogombre i tomaquet amanit ' Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 i Amanida variada -10T "I Ceba caramelitzada :]i‘
Pa sense al-lergens ﬂ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens ,;5' Pa sense al-lergens '.;: Pa sense al-lérgens ] q
ps Fruita del temps Fruita del temps o Fruita del temps i Gelat de gel |
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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672 Kcal 28 Gr 28 Prot 73 HC | 2 7_ 666 Kcal 24 Gr 16 Prot 89 HC | | 658 Kcal 26 Gr 24 Prot 75 HC | 676 Kcal 27 Gr 20 Prot 81 HC I 5
L f Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de ugrons (tomaquet, olives, blat de | r,.< Bledes amb patata vapor " Arros ecologic saltat a |'estil cantonés (pésols, Pesols amb patata al' aIIet -13
{ & moro) 5 pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l
} Truita de patates i ceba -3 ] Bacalla al forn -4 i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.3]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Filet de llug arrebossat al forn
i i i i llegums eco -1-10-13 : ! -1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
] Amanida variada -10T fi Poma i ceba i i i Amanida variada -10T i .| Amanida variada -10T
ik 1 Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens li, Pa sense al-lérgens i Pa sense al-léergens '.'EI Pa sense al-lérgens
i g Frulta deI temps ,|| Fruita del temps L Fruita del temps il logurt natural -2 .J'-IE Frmta del temps
I e WL & LT i L REAE p— Py L o1 WERT g O O -} E— T 8 Ly R B 4 TR R T i ] £33
| 828 Kcal 36 Gr 25 Prot 97 HC ! I 527 Kcal 24 Gr 15 Prot 59 HC g 607 Kcal 19 Gr 23 Prot 79 HC ; 642 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC
i . . ey e . — - 1§ o —_— 3 — -~ 1 - — - - _h e ’ . o s 1
F:I Amanlda de tomaquet formatge fresc oI|ves ;'I Amanida de cous cous i cigrons (toméquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10 ot Macarrons integrals amb salsa d'espinacs /1 Mongeta blanca eco estofada amb verdures I-'
i-:':,’;_i‘ -2-11T-13T I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B 4 (espinacs, cebaiillet) -1-2 fl (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) i
‘"l Llenties eco estofades amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pesol, pastanagai j; Mandonguilles de llug a la jardinera (ceba, f.l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T f Truita francesa -3 ;:Il',l
(ceba, all, tomaquet i pebrot) " blat de moro) -1-8T-11T 4 tomaquet, all, pebrot i pastanaga) A i llig
. - -1-2T-3T-4-5T-6 i it IL"!-
¥ Amanida variada -10T ol Amanida variada -10T i Amanida variada -10T i
Pa sense al-lergens '5 Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens I-‘. Pa sense al-lergens 'E; Pa sense al-lergens '..‘!
. Frmta del tem ps_ . logurtnatural -2 @ ) ﬁruit.a deltemps - :'j‘}_r_ _— - Frwta del temps il _ __Fruita deI tem ps_ S ':!!'i'!
712 Kcal 33 Gr 28 Prot 71 HC HEXRY| 755 Kcal 35Gr 20 Prot 85HC 17 698 Kcal 23 Gr 22 Prot 90 HC ET) si3Kkcal 34 Gr 21Prot 101 HC 1 19 ﬂl'}
.| Crema de verdures de temporada ecologlques ! Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba alli Amanida d'arros (tdméduef, blat de rﬁoro, ."?‘ o Fesols eco amb patata aI vapor 'i|" Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | ?
-10 1 tomaquet) olives) s"_rl- 'i pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T [ii r
Filet de llug al forn -4 . Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i_i" Bunyols de bacalla al forn | Hamburguesa de coliflor amb formatge | f'j
3-4-11T-13T i -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T i -1-2-3-12 :_:-ﬁ_i
Cogombre i tomaquet amanit 1 Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 lii Amanida variada -10T L Ceba caramelitzada i q
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;.‘ Pa sense al-lérgens '!f Pa sense al-lergens ?l,'i
Fruita del temps il Gelat de gel
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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704 Kcal 36 Gr 11 Prot 81 HC H i 747 Kcal 34 Gr 28 Prot 79 HJC . 685 Kcal 24 Gr 16 Prot I\ 3
ik Crema de porro ecologic i carabassé -10 " Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de Ff* Bledes amb patata vapor
i y 1
3 & moro) {
} _W Truita de patates i ceba amb llesca de pade ! Pollastre al forn ﬁt'i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de
r'":;.'.i pagés (tomaquet opcional) -1-2T-3-9T-12T ;,.'. i llegums eco -1-10-13
Ql:"'g Amanida variada -10T fi Poma i ceba i
ik : -Pa integral- il -Pa integral- li,\ -Pa integral-
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724 Kcal 24 Gr 22 Prot 99 HC !} 8 ' 828 Kcal 36 Glr 825 Prot 97 HC r [*l" 635Kcal 35Gr 18 IProt 58 HC i 10
,FI * Amanida de tomaquet, formatge fresc, olives i ;'I Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, ;E! Crema de porro ecologic i patata -10
et salsa pesto (salsa opcional) I: ceba i cogombre) -1-8T-11T B
kg -2-3-7T-9-10T-11T-13T i )
Llenties eco (s/gluten) amb verdures i arros eco || Varetes de verdures al forn (pésol, pastanaga i ;i Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba,
(ceba, all, tomaquet i pebrot) It blat de moro) -1-8T-11T ! tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -8-13
¥ Amanida variada -10T
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral-
e rita del temps® 0l logurtnatural -2 W Lrutadeltempsy
744 Kcal 30 Gr 18 Prot 94 HC  |WR W] 731 Kcal 33 Gr 28 Prot 76 HC  [iEK:}| 774 Kcal 35Gr 20 Prot 90 HC 17
Crema de verdures de temporada ecologiques | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro,
-10 1 tomaquet) olives)
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara ‘, Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 Iz 3-4-11T-13T

Edamame al vapor -8
-Pa integral-
Fruita del temps*

Cogombre i tomaquet amanit il Amanida variada -10T
-Pa integral- ’..I -Pa integral-

Fruita del temps* il Fruita del temps*
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658 Kcal 26 Gr 24 Prot 75 HC YRl 699 Kcal 28 Gr 26 Prot 77 HC " 5 =|

"j Arrds ecologic saltat a I'estil cantonés (pésols, Pésols amb patata a I'allet -13 _fh;‘-
5 pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l" i'}*!‘lji
:.:‘. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.
) | -1-3-8T-11T [
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.. Macarrons integrals amb salsa d'espinacs |1 Mongeta blanca eco estofada amb verdures h’
e; (espinacs, cebaiillet) -1-2 fl (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) 1":?'
i b1 i
.l' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1. Truita francesa -3 I'I?é
e i |
l Amanida variada -10T ::,I Amanida variada -10T Llll'
I-‘. -Pa integral- 'E; -Pa integral- '..‘!
U Fruitadeltempst A Fritadeltempst ]
_, 756 Kcal 29 33 Prot 83 HC IBK:J¢ 743 Kcal 32Gr 29 Prot 80 HC 1 19 ﬂll.t
'..'“-“‘ Fesols eco amb patata al vapor ﬁ| Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | ?
,"_rl. b pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T .ﬁ*r
It Aletes de pollastre a la barbacoa -1 \Hamburguesa de vedella al forn amb formatge i f'j
L i ceba caramelitzada -2 H‘
b Amanida variada -10T il ‘q
i -Pa integral- i -Pa integral- I
i Fruita del temps*
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704 Kcal 36 Gr 11 Prot 81 HC H i 747 Kcal 34 Gr 28 Prot 79 HJC . 685 Kcal 24 Gr 16 Prot i\ 3 26 Gr‘ 24 Prot 75 HC : 4 # 699 Kcal 28 Gr 26 Prot 77 HC I 5 'i.l
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{ & moro) 5 pastanaga, ceba i soja) -1-8 |l :'-F!‘Iji
Truita de patates i ceba amb llesca de pade ! Pollastre al forn i Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de :.3]. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?a Pit de gall dindi amb arrebossat casola I':.'!.
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769 Kcal 29 Gr 22 Prot 99 HC !} 8 | 828 Kcal 36 Glr 825 Prot 97 HC r 9 635 Kcal 35 Gr 18 IProt 58 HC i 10 626 Kcal 19 Gr 24 Prot 84 HC 11 661 Kcal 29 Gr 26 Pr‘ot 64 HC 12 |1.:||I
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Crema de verdures de temporada ecologiques | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, .'t" Fesols eco amb patata al vapor ﬁ|‘ Amanida d'espirals integrals tropical (enciam, | ?
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