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Crema de porro ecologic i carabassé -1 'Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de Bledes amb patata vapor "i Arros ecologic saltat a I'estl cantonés (pésols, | * Pésols amb patata a l'allet -13 :;’h‘}a
B moro) 5" pastanaga, ceba i soja) -1-8 'l:{'f i nﬁ‘
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F 1 728 Kcal 34 Gr‘ 28 Prot 74 HC . 2 : 666 Kcal 24 Gr 16 Prt 89 HC 9 3 ib—’ 4 5 680 KaI 28 Gr l 26'Prot 73 HC l 5 ii;.
Crema de porro ecologic i carabassé -1 'Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de ﬁ’ Bledes amb patata vapor "1 Arros ecologic saltat a I'estl cantonés (pésols, ¥ Pésols amb patata a l'allet -13 [,;i
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Amanida variada -10T il Poma i ceba i ~'{\ Amanida variada -10T i Amanida variada -10T JJ’

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens 'L',l Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens it Pa sense al-léergens 1 \':
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-l ] e e S e s P - e N e o L o T T T TR e

Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, &’:1 Crema de porro ecologic i patata -1 ©.  Macarrons integrals amb espinacs i ceba |!I" Mongeta blanca eco estofada amb verdures .IIJ'"'
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-10 '-i tomaquet) i olives) r.lg pinya i tomaquet) -1-8T-11T Vi
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] moro) i o pastanaga, ceba i soja) -1-8 *l';,", m
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M E N U D E il ceba i cogombre) -1-8T-11T iy saltada -1 l (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ,’l_».‘
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e r— - o - L ) — e T e e e oo e o e P e . o e 2o e [ e STRTETeRY e z e o ol |
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F; 1 728 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC 2 i»: 648 Kcal = 22 Gr 20 Prot 86 HC 4 680 Kcal I 5 ;fi.
Crema de porro ecologic i carabassé -1 ‘Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de ' Arros ecologic saltat a I'estl cantonés (pésols, i Pésols amb patata a l'allet -13 :;’[,‘31
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Amanida variada -10T il Poma i ceba i n.{\ Amanida variada -10T i Amanida variada -10T ,?,"
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens fL',l Pa sense al-lergens W Pa sense al-léergens it Pa sense al-léergens i
Fruita del temps ll Fruita del temps a Fruita del temps -,I!:l Fruita del temps “.": Fruita del temps it
o R | s g AL AR et LT HIVE E A8 o o, S ! ¥ . 2 2@n LB e r il 1 A P e S LTI RN VM) § AR A raee i e e it PSS Pt L2, €115 o 7 o R = L "'L;i
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- ' Amanida de cous cous i cigrons (tomaquet, 1 Macarrons integrals amb espinacs i ceba |_!I" Mongeta blanca eco estofada amb verdures IIJ'«
ME N U D E i ceba i cogombre) -1-8T-11T E‘" 1 saltada -1 l (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ':_\‘
‘».i Varetes de verdures al forn (pesol, pastanagai’;  Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ﬁi Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 15 Truita francesa -3 l;i
it blat de moro) -1-8T-11T 3 tomaquet, all, pebrot i pastanaga) iy i i a
L} AI.U M N A e Amanida variada -10T g Amanida variada -10T 1_:’ Amanida variada 10T Llﬁ
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il Fruita del temps ‘ Fruita del temps L,; Fruita del temps r}v Fruita del temps i?j
AL ] R b n B R T kL =il BT e 1 Fil [ L91] o R F v R A R, S SR o J¢ 913y SO P TN A S ATAT o ol P S L%, L0 VIR R BN “ Lg! Vel] PR (o 1) o oa s LR cn e 3 10 | e
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-10 "; tomaquet) 1 olives) ‘._IR pinya i tomaquet) -1-8T-11T
Espaguets integrals ecologics a la carbonara | Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ‘,rl Pollastre a la planxa
(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8 A 3-4-11T-13T 1.‘.
Cogombre i tomaquet amanit ff:J Amanida variada -10T Edamame al vapor -g Amanida variada -10T : : Ceba caramelitzada
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Crema de porro ecologic i carabassé -1 'Amanida de cigrons (tomaquet, olives, blat de & Bledes amb patata vapor | Arros eco amb verdures (pésols, ceba, ¥ Pésols amb patata a l'allet -13 :;’[,‘31
i moro) i o pastanaga i carabassd) ‘l';.", }jﬁ

Truita de patates i ceba -3 o Pollastre al forn t‘s Daus de gall dindi al forn | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T “4Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/gluten |3 ;

i i | 5 |

i i il Iy -3 I

Amanida variada -10T ':: Pomai ceba i Espaguets s/gluten amb orenga -gT \ i\ Amanida variada -10T i Amanida variada -10T f#:,"
Pas/gluten 3 M Pa s/gluten 3 fp’,l Pa s/gluten 3 W Pa s/gluten 3 it Pas/gluten 3 1 I

Fruita del temps ll Fruita del temps ) Fruita del temps ',l!:l Fruita del temps “»": Fruita del temps uff

L X 2100 0% AT S 5 0 T4 S ST A1 Wk o A R e 10 o R LR T '1‘ PELALYi i Pule EE £ QN 0L B e el FAR SR o4 o4 ko = A0 1 | Rk LY PO LT T TRk L, ‘;' o5 Qriirige 11004 1 e s . egpa L‘I
}'\ SBl 705 Kcal 33 Gr 25 Prot 77 HC ; Sl 409 Kcal 22 Gr 4 Prot 47 HC 10 1 668 Kcal 29 Gr 17 Prot 84 HC 11 625Kcal 31 Gr 23Prot 58HC [ 12 ﬁ i

. ’ Amanida de cigrons (tomaquet, ceba i W Crema de porro ecologic i patata -1 1 Macarrons s/gluten amb espinacs i ceba |_!I" Mongeta blanca eco estofada amb verdures IIJ'«
ME N U D E il cogombre) E‘" 1 saltada -8T l (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ':_\‘
‘».i Truita francesa -3 . Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ﬁi Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Iy Truita francesa -3 l;;"!;
”! tomaquet, all i pastanaga) ] d it i
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10 .'i tomagquet) i olives) 1 pinya i tomaquet) -8T
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	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	-Pa integral- Fruita del temps
	-10
	olives)
	-8

	DIJOUS
	Amanida variada -Pa integral-
	-10T
	Iogurt natural
	-2
	-13

	-10T
	carabassó)


	DIVENDRES
	-13
	Mongeta blanca eco estofada amb verdures (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)
	Truita francesa
	-3
	-10T
	Hamburguesa de colifor amb formatge
	-1-2-3-12
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Baixa en greixos
	DILLUNS
	-10
	Truita francesa
	-3
	-10T

	DIMARTS
	-3
	Amanida variada -Pa integral-
	-10T
	Iogurt natural
	-2
	tomàquet)
	-Pa integral- Fruita del temps


	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	-Pa integral- Fruita del temps
	tomàquet, all, pebrot i pastanaga)
	olives)

	DIJOUS
	Amanida variada -Pa integral-
	-10T
	-2
	Peix fresc s/mercat

	-4-5T-6T
	-10T

	DIVENDRES
	-13
	-1-3-8T-11T
	-10T
	-13
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense gluten
	DILLUNS
	-10
	-3
	Amanida variada
	-10T
	Pa s/gluten
	Fruita del temps
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10
	Pa s/gluten 3
	Fruita del temps


	DIMARTS
	Fruita del temps
	Amanida de cigrons (tomàquet, ceba i
	-3
	Amanida variada
	-10T
	Pa s/gluten
	Iogurt natural
	-2
	Amanida variada
	Pa s/gluten


	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	Daus de gall dindi al forn
	Espaguets s/gluten amb orenga
	Crema de porro ecològic i patata
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	Edamame al vapor

	DIJOUS
	DIVENDRES
	-2
	Pèsols amb patata a l'allet
	Pit de gall dindi amb arrebossat casolà s/gluten
	Peix fresc s/mercat
	Fesols eco amb patata al vapor
	Aletes de pollastre al forn
	Gelat

	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense lactosa
	DILLUNS
	-10
	-3
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10


	DIMARTS
	moro)  Pollastre al forn
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural s/lactosa 2
	3-4-11T-13T
	Amanida variada

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps


	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	Espaguets integrals eco amb bolonyesa de llegums eco -1-10-13
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	olives)
	Edamame al vapor
	-8

	DIJOUS
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural s/lactosa 2
	-10T
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1

	-10T

	DIVENDRES
	-13
	-1-3-8T-11T
	-10T
	-10T
	Hamburguesa de vedella eco al forn
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense gluten i lactosa
	DILLUNS
	DIMARTS
	-10
	-3
	Amanida de cigrons (tomàquet, olives, blat de
	moro)  Pollastre al forn
	Amanida variada
	-10T
	Pa s/gluten
	Fruita del temps
	Poma i ceba Pa s/gluten 3
	Fruita del temps
	Amanida de cigrons (tomàquet, ceba i
	Amanida variada
	Pa s/gluten
	Iogurt natural s/lactosa
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10
	Pa s/gluten 3
	Fruita del temps

	3-4-11T-13T
	Amanida variada
	Pa s/gluten
	Fruita del temps


	DIMECRES
	Daus de gall dindi al forn
	-8T
	Crema de porro ecològic i patata
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	Edamame al vapor


	DIJOUS
	DIVENDRES
	Pa s/gluten
	Pèsols amb patata a l'allet
	Pit de gall dindi amb arrebossat casolà s/gluten
	-3
	Pa s/gluten
	Fesols eco amb patata al vapor
	Hamburguesa de vedella eco al forn
	Ceba caramelitzada
	Gelat de gel

	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	PLV si vedella
	DILLUNS
	-10
	-3
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10


	DIMARTS
	moro)  Pollastre al forn
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	3-4-11T-13T
	Amanida variada

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps


	DIMECRES
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	-8

	DIJOUS
	Amanida variada
	-10T
	Amanida variada

	-10T
	Fesols eco amb patata al vapor
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1
	Amanida variada

	-10T

	DIVENDRES
	-13
	-1-3-8T-11T
	-10T
	-10T
	Hamburguesa de vedella eco al forn
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	PLV no vedella
	DILLUNS
	-10
	-3
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10


	DIMARTS
	moro)  Pollastre al forn
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	3-4-11T-13T
	Amanida variada

	-10T

	DIMECRES
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
	tomàquet, all, pebrot i pastanaga)
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	-8

	DIJOUS
	Amanida variada
	-10T
	-10T
	Fesols eco amb patata al vapor
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1

	-10T

	DIVENDRES
	Pèsols amb patata a l'allet
	-13
	-1-3-8T-11T
	-10T
	-10T
	Pollastre a la planxa
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	PLV no vedella sense gluten
	DILLUNS
	DIMARTS
	-10
	-3
	Amanida de cigrons (tomàquet, olives, blat de
	moro)  Pollastre al forn
	Amanida variada
	-10T
	Pa s/gluten
	Fruita del temps
	Poma i ceba Pa s/gluten 3
	Fruita del temps
	Amanida de cigrons (tomàquet, ceba i
	Amanida variada
	Pa s/gluten
	Fruita del temps
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10
	Pa s/gluten 3
	Fruita del temps
	Amanida variada
	Pa s/gluten
	Fruita del temps


	DIMECRES
	Daus de gall dindi al forn
	-8T
	Crema de porro ecològic i patata
	Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
	tomàquet, all i pastanaga)
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	Edamame al vapor


	DIJOUS
	DIVENDRES
	Pa s/gluten
	Pèsols amb patata a l'allet
	Pit de gall dindi amb arrebossat casolà s/gluten
	-3
	Pa s/gluten
	Fesols eco amb patata al vapor
	Aletes de pollastre al forn
	Pollastre a la planxa
	Ceba caramelitzada
	Gelat de gel

	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	PLV no vedella sense ou
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	Filet de lluç al forn
	-4
	-10

	DIMARTS
	Amanida de cigrons (tomàquet, olives, blat de
	moro)  Pollastre al forn
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	tomàquet)
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps

	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
	tomàquet, all, pebrot i pastanaga)
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	olives)
	Edamame al vapor
	-8
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps

	DIJOUS
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Macarrons integrals amb espinacs i ceba saltada -1 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Fesols eco amb patata al vapor
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps


	DIVENDRES
	-13
	-10T
	-10T
	Pollastre a la planxa
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense fruits secs
	DILLUNS
	-10
	-3
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10


	DIMARTS
	moro)  Pollastre al forn
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural -2
	3-4-11T-13T
	Amanida variada

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps


	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	Espaguets integrals eco amb bolonyesa de llegums eco -1-10-13
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	olives)
	Edamame al vapor
	-8
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps

	DIJOUS
	DIVENDRES
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural -2
	Pèsols amb patata a l'allet
	-13

	-1-3-8T-11T
	-10T
	-10T
	-10T
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1

	-10T
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos


	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense ou
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	Filet de lluç al forn
	-4
	-10

	DIMARTS
	moro)  Pollastre al forn
	Pa sense al·lèrgens
	Cigrons amb sofregit de tomàquet (ceba, all i
	tomàquet)
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps


	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	Edamame al vapor
	-8
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps

	DIJOUS
	DIVENDRES
	-13
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Macarrons integrals amb salsa d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps

	-10T
	Fesols eco amb patata al vapor
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1

	-10T
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos


	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense peix
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10

	DIMARTS
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural -2
	-3-11T-13T
	Amanida variada

	-10T

	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	-10
	-8

	DIJOUS
	DIVENDRES
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	-13

	-1-3-8T-11T
	-10T
	-3

	-10T
	-1

	-10T
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense crustacis
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10

	DIMARTS
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural -2
	-3-11T-13T
	Amanida variada

	-10T

	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	-10
	-8

	DIJOUS
	DIVENDRES
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	-13

	-1-3-8T-11T
	-10T
	-3

	-10T
	-1

	-10T
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense marisc
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10

	DIMARTS
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural -2
	-3-11T-13T
	Amanida variada

	-10T

	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	-10
	-8

	DIJOUS
	DIVENDRES
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	-13

	-1-3-8T-11T
	-10T
	-3

	-10T
	-1

	-10T
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense llenties
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10

	DIMARTS
	3-4-11T-13T
	Amanida variada

	-10T

	DIMECRES
	-1
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	-8

	DIJOUS
	DIVENDRES
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	-13

	-1-3-8T-11T
	-10T
	-4-5T-6T
	-3

	-10T
	-1

	-10T
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense cigrons
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10

	DIMARTS
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural -2
	3-4-11T-13T
	Amanida variada

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps


	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	Espaguets integrals eco amb bolonyesa de llegums eco -1-10-13
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	olives)
	Edamame al vapor
	-8

	DIJOUS
	DIVENDRES
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	-13

	-1-3-8T-11T
	-10T
	Peix fresc s/mercat

	-4-5T-6T
	-3

	-10T
	-1

	-10T
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense llegums
	DILLUNS
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	-10
	Pollastre al forn
	Espaguets amb orenga
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	-1

	DIMARTS
	Truita francesa
	-3
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens

	3-4-11T-13T
	Amanida variada

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps


	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	Daus de gall dindi al forn
	Espaguets amb orenga
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	-1
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	-10T

	DIJOUS
	-10T
	Pa sense al·lèrgens

	-10T
	Verdura amb patata
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1

	-10T

	DIVENDRES
	-3
	-10T
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	Gelat de gel
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos



	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense carn, ou
	DILLUNS
	-10
	Filet de lluç al forn
	-4
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10
	Filet de lluç al forn
	-4


	DIMARTS
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural -2
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps


	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	Espaguets integrals eco amb bolonyesa de llegums eco -1-10-13
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	Edamame al vapor
	-8
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps

	DIJOUS
	Amanida variada
	-10T
	Iogurt natural -2
	Amanida variada

	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	Fesols eco amb patata al vapor

	-1-8T-11T
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps


	DIVENDRES
	Pèsols amb patata a l'allet
	-13
	-4
	-10T
	-10T
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos


	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense carn, sense fruits secs
	DILLUNS
	-10
	-3
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens Fruita del temps
	-10
	Filet de lluç al forn
	-4


	DIMARTS
	moro)
	Bacallà al forn -4
	Amanida variada
	-10T
	Pa sense al·lèrgens
	Iogurt natural -2

	3-4-11T-13T
	-10T

	DIMECRES
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	tomàquet, all, pebrot i pastanaga)
	-1-2T-3T-4-5T-6
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	olives)
	-8


	DIJOUS
	-10T
	Pa sense al·lèrgens

	-10T
	Bunyols de bacallà al forn

	-1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
	-10T

	DIVENDRES
	-13
	-1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
	-10T
	-10T
	Hamburguesa de colifor amb formatge
	-1-2-3-12


	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense kiwi
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	-Pa integral- Fruita del temps*
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10

	DIMARTS
	moro)  Pollastre al forn
	Cigrons amb sofregit de tomàquet (ceba, all i
	tomàquet)  Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
	3-4-11T-13T
	-10T

	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	-Pa integral- Fruita del temps*
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	Edamame al vapor
	-8

	DIJOUS
	DIVENDRES
	Amanida variada -Pa integral-
	-10T
	Iogurt natural
	-2
	Pèsols amb patata a l'allet
	-13

	-1-3-8T-11T
	-10T
	Peix fresc s/mercat

	-4-5T-6T
	-3

	-10T
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1

	-10T
	-10T
	Gelat

	-2-3T-7T-9T
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos


	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense prèssec
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	-Pa integral- Fruita del temps*
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10

	DIMARTS
	moro)  Pollastre al forn
	Cigrons amb sofregit de tomàquet (ceba, all i
	tomàquet)  Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
	3-4-11T-13T
	-10T

	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	-Pa integral- Fruita del temps*
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	Edamame al vapor
	-8

	DIJOUS
	DIVENDRES
	Amanida variada -Pa integral-
	-10T
	Iogurt natural
	-2
	Pèsols amb patata a l'allet
	-13

	-1-3-8T-11T
	-10T
	Peix fresc s/mercat

	-4-5T-6T
	-3

	-10T
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1

	-10T
	-10T
	Gelat

	-2-3T-7T-9T
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos


	MENÚ CC BAGES
	Juny

	DIETA:

	Sense pell de fruita
	DILLUNS
	Crema de porro ecològic i carabassó
	-10
	-Pa integral- Fruita del temps*
	Crema de verdures de temporada ecològiques
	-10

	DIMARTS
	moro)  Pollastre al forn
	Cigrons amb sofregit de tomàquet (ceba, all i
	tomàquet)  Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
	3-4-11T-13T
	Amanida variada -Pa integral- Fruita del temps*

	-10T

	DIMECRES
	Bledes amb patata vapor
	-Pa integral- Fruita del temps*
	Crema de porro ecològic i patata
	-10
	Amanida d'arròs (tomàquet, blat de moro,
	olives)
	Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
	Edamame al vapor
	-8

	DIJOUS
	DIVENDRES
	Amanida variada -Pa integral-
	-10T
	Iogurt natural
	-2
	Pèsols amb patata a l'allet
	-13

	-1-3-8T-11T
	-10T
	Peix fresc s/mercat

	-4-5T-6T
	-3

	-10T
	Aletes de pollastre a la barbacoa
	-1

	-10T
	-10T
	Gelat

	-2-3T-7T-9T
	Al·lèrgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet
	3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol·luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
	11-Mostassa 12-Sèsam 13-Sulfits 14-Tramussos




