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LIentles ecologlques estofades amb verd ] Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Pollastre al forn +Espaguet|s integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de gall dindi al forn -8-13
o .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
-Pa integral- ‘;-r -Pa integral- -Pa integral- ﬁ -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps
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678 Kcal 32 Glr 28 Prot 62 HC 706 Kcal 28 Gr 18 Proi.:h 90 HC 712 Kcal 33 Gr 28 Prot 71 HC § 14 714 Kcal 29 Gr 125 Prot 82 HC r 15‘
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Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
i salsa pesto (salsa opcional) 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ] cogombre) -1-8T-11T i:‘%_l.l
-2-3-7T-9-10T-11T-13T ::;: i S
Llenties eco estofades amb verdures i patata:| Hamburguesa de coliflor amb formatge Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ‘-:! Pit de gall dindi amb arrebossat casola
(ceba, all, tomaquet i pebrot) H -1-2-3-12 3-4-11T-13T i -1-3-8T-11T
I" Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T o Amanida variada -10T
-Pa integral- b -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- '," -Pa integral-
Frwta del tem; ! _Iqurt natural_ -2 - oo Fruita del temps. . o C f . ‘g e Fruita del tems R
i 737 Keal 29 Gr 33 Prot 32 Gr 23 Prot 'so HC ; 5 ; : 21 578 Keal 29 Gr 12 Prot 63 HC t
il 3 o Y o f[Z—_— o y s - R e CRELH : ¥ 2 =i Lt £ o — oy o pipo oo g
Amanida completa amb tonylna i ou dur i Fesols eco amb patata aI vapor Lentles saltades amb verdures (ceba aII Arros ecologic amb salsa de tomaquet i:
-3-4 3 tomaquet i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i

i
Fajites amb cigrons i verdures saltades 'x"F;

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T )
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i

Fideus a la cassola amb verdures (ceba, f Aletes de pollastre a la barbacoa -1
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 ./

Truita a la francesa amb formatge -2-3

-1-8T-11T
Amanida variada -10T ('i: Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 b Amanida variada -10T
-Pa integral- 5, -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ‘, -Pa integral-
Iourt natural - FrU|ta del temps Frulta del temps Frulta del temps | Frulta del temps

r ' ” Gy e g
816 Kcal 23 Prot 76 HC

L ir5Et N i kL G s o Rl 2 LA 1T e
31 Gr 20 Prot 99 HC 591 Kcal 32 Gr 23 Prot 51 HC 619 Kcal 28 Gr 22 Prot 66 HC ' 28 i 722 Kcal 33 Gr

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols ir' Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de i Lasanya de verdures amb belxamel vegetal Cremade verdures detemporada ,"hr Amanlda d esplrals |ntegra|s trop|ca| Ty
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga) ; -1-2-3-8T-9-11T ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i formatge fresc)
i x -1-2-8T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1tTrwta de patates i ceba amb llesca de pa de -. Hamburguesa de vedella al forn amb Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, ﬁ} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) I pagés (tomaquet opcional) formatge i ceba caramelitzada -2 all i tomaquet) i1
5 -1-2T-3-9T-12T f"]!

& Amanida variada -10T Cogombre i tomaquet amanit
-Pa integral- -Pa integral- ﬁ:_l -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del tem ps Fruita del temps il Iogurt natural _-% - Fruita del tel_ p: . ;
AR O %“Iﬁ&%%@ e

i { |
Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

-Pa integral-
Fruita del tem?s
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26 Prot 79 672 Kcal 28 Gr 28 Prot ~73 HC - 3 658 Kcal 29 Gr 19 Prot 64

LIentles ecologlques estofades amb verd ] Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Bacalla al forn -4 +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de i!! Mandonguilles de llug al forn
b .-.!J llegums eco -1-10-13 :;:' -1-2T-3T-4-5T-6
Amanida variada -10T il Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit | Seques eco a l'allet
-Pa integral- ‘;-r -Pa integral- -Pa integral- ﬁ -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

TR S i | 40 L 0 AR L1 AR Tk 0 A o e B | KLU St el |+ L LR R EL R ) LERT. L UL 25, e T e JAL e T b Z -
678 Kcal 32 Glr 28 Prot 62 HC 706 Kcal 28 Gr 18 Proi.:h 90 HC 712 Kcal 33 Gr 28 Prot 71 HC § 14 711 Kcal 28 Gr 119 Prot 90 HC r 15‘
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Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
i salsa pesto (salsa opcional) 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ] cogombre) -1-8T-11T i:‘%_l.l
-2-3-7T-9-10T-11T-13T ::;: i ey
Llenties eco estofades amb verdures i patata:| Hamburguesa de coliflor amb formatge Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ‘-:! Filet de llug arrebossat al forn
(ceba, all, tomaquet i pebrot) H -1-2-3-12 3-4-11T-13T i -1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
I" Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T o Amanida variada -10T
-Pa integral- b -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- '," -Pa integral-
Frwta del tem ps B _Iqurt natural_ :2 - oo Fruita del temps . o C f . ‘g e Fruita del tems R
i 765 Kcal 25 Gr 21 Prot 1 32 Gr 23 Prot 'so HC ; 5 ; : 21 578 Keal 29 Gr 12 Prot 63 HC t
il 3 o Y o f[Z—_— a g y J - - e ER Bk g ¥ 2 =i Lt T Ty oy o pipo oo g
Amanida completa amb tonylna i ou dur i Fesols eco amb patata aI vapor Lentles saltades amb verdures (ceba aII Arros ecologic amb salsa de tomaquet i:
-3-4 i tomaquet i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ll
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i“F Varetes de verdures al forn a la barbacoa Truita a la francesa amb formatge -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'x"F;:
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i -1-8T-11T A (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
; [ -1-8T-11T :
Amanida variada -10T (i: Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 Amanida variada -10T
-Pa integral- 5, -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ‘, -Pa integral-
Iourt natural - FrU|ta del temps Frulta del temps Frulta del temps ,“:‘ Fruita del temps

r ¥ M- ir5Et N i EL o T L S 2 Ll x| Far L LA
816 Kcal 31 Gr 20 Prot 99 HC 653 Kcal 29 Gr 26 Prot 57 HC 619 Kcal 28 Gr 22 Prot 66 HC ' 28 i 722 Kcal 23 Prot 76 HC

| 33 Gr

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols ir' Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de i Lasanya de verdures amb belxamel vegetal Cremade verdures detemporada ,"hr Amanlda d esplrals |ntegra|s trop|ca| Ty
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga) ; -1-2-3-8T-9-11T ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i formatge fresc)
i x -1-2-8T-11T
Cua de rap a la jardinera (ceba, tomaquet, 1LTrU|ta de patates i ceba amb llesca de pa de Hamburguesa de peix al forn amb formatge!| Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, EE Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
all, pebrot i pastanaga) -4 J\ pagés (tomaquet opcional) i ceba caramelitzada o all i tomaquet) i1
i -1-2T-3-9T-12T -1-2-3T-4-5T-6T-8T-9T-13 il 1"]'

& Amanida variada -10T Cogombre i tomaquet amanit
-Pa integral- -Pa integral- ﬁ:_l -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del tem ps Fruita del temps il Iogurt natural _-% - Fruita del tel_ p: . ;
AR P T T S

i { |
Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

-Pa integral-
Fruita del tem?s
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SRR : . . i W Ll D i | { LT R
26 Prot 79 750 Kcal 33 Gr 22 Prot ~88 HC - 3 811 Kcal 28 Gr
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- Amanida de cigrons (tomaquet, olives, Crema de pastanaga i carabassa ecologlca
de moro) mn -10

Hamburguesa de coliflor amb formatge | Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de 1’| Mongetes seques a l'allet

LIentles ecologlques estofades amb verd i Arros eco tres delicies (blat de moro,
(ceba, all, pastanaga i pebrot) ’.*' pastanaga i pésol)
Varetes de verdures al forn (pésol, i Truita francesa -3

pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T b -1-2-3-12 l llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ] Amanida variada -10T Poma i ceba ’f Tomaquet amanit Amanida variada -10T
-Pa integral- ‘;-r -Pa integral- -Pa integral- ﬁ -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

e

= 753 Kcal 30 Gr 1'5"Prot 100 HC -

29 Gr'z4'Prot 72 HC

7663 Kcal

Lk P He | | NS LR AR L LD DR Y T E TR | L S B e LAY Sk K-
678 Kcal 32 Gr 28 Prot 62 HC 866 Kcal 27 Gr 24 Pr;:lt 118 HC

! r 15|
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Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i ]. nf.j
i salsa pesto (salsa opcional) 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ] cogombre) -1-8T-11T i:‘%_l.l
-2-3-7T-9-10T-11T-13T ::;: i ey
Llenties eco estofades amb verdures i patata:| Hamburguesa de coliflor amb formatge Pésols a I'allet -13 % Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) ‘-:! Varetes de verdures al forn (pesol,
(ceba, all, tomaquet i pebrot) H -1-2-3-12 -3-11T-13T !, pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
i Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T o Amanida variada -10T
-Pa integral- b -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- '," -Pa integral-
Fruita del temps 3 e i0Qurt natural -2 o eaUita deltemps C f o ‘g s U2 €I tEMPS
765 Kcal 25 Gr 21 Prot 1 32 Gr 23 Prot 'so HC ; 5 Gr 1 . {21 IEELE) 29 Gr 12 Prot 63 HC
Fesols eco amb patata aI vapor Lentles saltades amb verdures (ceba aII Arros ecologic amb salsa de tomaquet i:'# Crema de porro ecologlc i carabasso -10
f

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

tomaquet i pebrot)

i e
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i“F Varetes de verdures al forn a la barbacoa Truita a la francesa amb formatge -2-3 Hamburguesa de coliflor amb formatge Fajites amb cigrons i verdures saltades 'x"F;

i
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i -1-8T-11T -1-2-3-12 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) &&
; [ -1-8T-11T -
Amanida variada -10T ik Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 Amanida variada -10T
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ‘, -Pa integral-
ourtnatural - . o Frmtadel temps . - Frulta del temps ) _ Frulta del temps o ,“:‘ I rlta del temps N
7 816 Kcal 31 Gr ' 20 Prot 99 HC 632 Kcal 30 Gr 12 Prot 73'Hc - 619 Kcal 28 Gr 221 Prot 66 HC iPYY  741Kcal 356r '23 Prot 77 HC

- oy gy

Crema de verdures de temporada Amanlda d esplrals |ntegra|s trop|ca|
ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i formatge fresc)
I -1-2-8T-11T
Truita francesa -3

i Lasanya de verdures amb belxamel vegetal
: -1-2-3-8T-9-11T

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols ir' Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga)

Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba,

i

Varetes de verdures al forn (pésol, ﬁ}
all i tomaquet) i"]'
rf

pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T

Pésols a la jardinera (ceba, tomaquet, all, 1tTrwta de patates i ceba amb llesca de pa de -.
pebrot i pastanaga) -10T I pagés (tomaquet opcional)
K -1-2T7-3-9T-12T

Amanida variada -10T Cogombre i tomaquet amanit

-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ‘: -Pa integral- -Pa integral- [
'.;.!- FrerIa delI terr{?s__\_ ) - Fruita de temps o Fruita del temps :]-.:I} — Iort natural % % - Fruita del tel_ p:
AR R S v I SR T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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e LA AR P A A S
DIVE N D RES
R
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DIJOUS

Lk [E A : . . ¥ L] L : - Li e i A1 L 1 i
23 Prot 79 711 Kcal 35 Gr 25 Prot 74 HC - 3 692 Kcal 38 Gr 21 Prot 54 H

"""" Crema de pastanagal carabassa ecologlca
-10
Botifarra de porc al forn -13 i

‘"/-\rﬁa-rﬁaé-ae'(':igrong (foméuet, olives,"b at BIedes amb patata vapor
de moro)
Pollastre al forn

i_Ienies' é/éluten esofaes am-verdu'r-e's“
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Filet de llug arrebossat cassola s/gluten

Arros eco tres delicies (blat de moro,
pastanaga i pésol)
Truita francesa -3

Daus de gall dindi al forn

-3-4 ) fi
Amanida variada -10T it Amanida variada -10T Poma i ceba Macarrons s/gluten amb orenga -8T Seques eco a l'allet 'J?
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 !_
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ilﬁr,-'

i

————— bty Y ARSI iy — Iy S L] R

695 Kcal

RSN R R 3 LU U L SR SR T LR R Tk | AL S PR Ao | p ] LB R : 1 & RIS AN -
586 Kcal 29 Gr 28 Prot 47 HC 689 Kcal 29 Gr 16 Prot 89 HC 34 Gr 25 Prot 70 HC 694 Kcal 30 Gr 19 Prot 86 HC

Clgrons amb. sofreglt de. tomaquet (ceba, ‘|.l '

Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves;.-] Mongetes blanques eco estofada amb Amanlda d arros (tomaquet ceba i

Amanida d'arros (toméquet, blat de m'o“r'g,- I'E;

-2-11T-13T ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) pastanaga) = all i tomaquet) ug cogombre)
Llenties s/gluten estofades amb verdures i , Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T :!-:.1 Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ! Pit de gall dindi amb arrebossat casola
patata (ceba, all, tomaquet i pebrot) i e 3-4-11T-13T A s/gluten -3
.:,l Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 l;g': Amanida variada -10T '“ Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 I'-' Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ' Pa s/gluten 3 : Pa s/gluten 3

1
Fruita del temps i Iogurt natural -2 Fruita del temps ‘3.: Fruita del temps Fruita del temps

51 O T W i
34 Gr 18 Prot 92 HC

e T i e B NI O R TR LR RN AT IO
25 Gr 30 Prot 69 HC 732 Kcal 33 Gr 20 Prot 79 HC

606 Kcal 26 Gr 15 Prot 77 HC

540 Keal

.

e
N ;
==7:q:..'-n-.~—.\: =R

LIenties s/qutenﬂéaItdes amb verdures " Arros ecologlcamb salsa de tomaquet ' Crema de porro ecologlc i carabasso -10 E:

I
i

(ceba, all, tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
£y

' Fesols eco amb patata aI vapor

' Amanlda completa ambtonylnal ou dur

Lo -3-4 1
I‘T:. i" Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures f Aletes de pollastre al forn i Truita a la francesa amb formatge -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ;m Cigrons eco saltats amb verdures
,1 . (ceba, tomaquet, carabassd, pastanaga) | i { (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
'y -8T :.r | ] L
o 5 i &
1) Amanida variada -10T ik Amanida variada -10T o Amanida variada -10T ) Edamame al vapor -8 Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 3§ Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3

Fruita del temps Frulta del tems

. - R Fruita del temps
21 Gr 20 Prot 83 HC - 622 Kcal 30 Gr'zz Prot ss HC

'35 Gr "1'6 Prt 83 HC .

. Frunta del tems

Iourt natural -2 -
¥ Tt T = B
30 Gr 28 Prot 79 HC

|
e
= T

2 T AR % LA LH 1
698 Kcal 598 Kcal 712 Kcal

— . A1 s — " "“"T‘" " 3 a o, 3 'y 150 v 2 Ly i i i +
Arros eco ala camperola amb pesols ,r' Amanlda de IIentles s/gluten (tomaquet Macarrons s/gluten amb formatge gratlnat Crema de verdures de temporada Amanlda d esplrals s/gluten troplcal

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] blat de moro i pastanaga) -2-8T ecologiques -10 #1  (enciam, pinya i formatge fresc) -2-8T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Truita de patates i ceba -3 Hamburguesa de vedella al forn amb Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, 'f1 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘: formatge i ceba caramelitzada -2 cebaiall i
It Tomaquet amanit Amanida variada -10T i Cogombre i tomaquet amanit
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 f"]! Pa s/gluten 3
Fruita del temps & Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural -2 ’1‘ Fruita del temps

| i f&l}% ﬁt’"

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense lactosa ‘
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! VR T
24 Prot 55

L L fF : = : L Lo LLE il | ) B TAUZEE T YT R R T R b
27 Prot 80 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

LIentles ecologlques estofades amb verd ] Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Pollastre al forn +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
! .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

SRS N SR RO 3 LU U R L SR SR T LR R T | AL S FR el | ] - R R ) LEET, AL U Tx D T i - T} AURTTRIN TN T 2l P L ARl oL o P L B
697 Kcal 29 'Glr. 26 Prot 74 HC i 706 Kcal 28 Gr 18 Proi.:h 90 HC 712 Kcal 33 Gr 28 Prot 71 HC _ 14‘ 714 Kcal 29 Gr 125 Prot 82 HC r 15‘
Amanlda de tomaquet amb cogombre i ;.-'i Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, ! Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
olives -11T-13T ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ik cogombre) -1-8T-11T i:‘%.'-l
Llenties eco estofades amb verdures i patata;| Bl Varetes de verdures al forn (pésol, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ! Pit de gall dindi amb arrebossat casola  [}ji"
(ceba, all, tomaquet i pebrot) >| pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 3-4-11T-13T ‘-'! -1-3-8T-11T
.:,l Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T '“ Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps bl Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

578 Kcal

737Kca|

w i 12 - T A P T TR LT T4 VPR Sl Y 1L T e 3 DO A FTE -0 O I L [ o]
29 Gr 33 Prot 719 Kcal 30 Gr 30 Prot 80 HC 21 29 Gr 12 Prot 63 HC

' Fesols eco amb patata aI vapor LIenties saltades amb verdures '(ceba',‘a , ‘fa Arros eco ogi amb salsa de foméqu.étm

-3-4 s tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ] E
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i{ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 Truita francesa -3 EH‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'CE
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i - I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
'- i -1-8T-11T ;
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 5':; Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens ( Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens E.‘ Pa sense al-lergens

Iourt natural s/Iactosa . 2 rwta del temps

‘33 Gr '22 Prt 76 HC _' 29

) . Fruita del temps o _ Fruita del tems L
26 Kcal zz (3 20 Prot 58 c 650 Kcal 29 Gr'27 Prot 57 HC

\ FrU|ta del tem pS )
T i e
31 Gr 30 Prot 80 HC

731 Kcal 713 Kcal

Arros eco a Ia camperola amb pesols ':r' Amanlda de IIentles (tomaquet blat de Macarrons amb orenga -1 I Crema de verdures de temporada B Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i moro i pastanaga) i ecologiques -10 ’u (enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Truita de patates i ceba -3 Hamburguesa de vedella eco al forn i1 Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘: cebaiall i
It Tomaquet amanit Ceba caramelitzada Amanida variada -10T i1 Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens f"]! Pa sense al-lérgens
Fruita del temps o Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2 ’1‘ Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



AT
DIETA:
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Sense gluten i lactosa ¢

TR R R AR

R G R LSRR
MENU CC BAGES
Ma|g

BRI

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
DIJOUS

AN e A R I
DIMECRES ‘

! VR T
21 Prot 54

Lk ] b : i L] S L - Li e I8 AR IR L
25 Prot 79 711 Kcal 35 Gr 25 Prot 74 HC - 3 692 Kcal 38 Gr

BIedes amb patata vapor Crema de pastanagal carabassa ecologlca

‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es,"

i_Ienies' é/éluten esofaes am-verdu'r-e's“

Arros eco tres delicies (blat de moro,

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “.I.*' pastanaga i péesol) de moro) o -10
Filet de llug arrebossat cassola s/gluten | Truita francesa -3 Pollastre al forn i Daus de gall dindi al forn Botifarra de porc al forn -13
-3-4 i l

Amanida variada -10T -r' Amanida variada -10T Poma i ceba ’{.,‘ Macarrons s/gluten amb orenga -8T Seques eco a l'allet
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ﬁ Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps ‘] Fruita del temps Fruita del temps

e

597 Kcal 30 Gr 30 Prot 47 HC | 689 Kcal 29 Gr 16 Prot 89 HC 13 595'Kca|34'Gr" 25 Prot 70 HC i 14 ""'694 Kcal 30 Gr 1'19' Protl 86 HC ot 15/
y o Lt L Z varey [ B e o e A P 23 = NS g b i asea g TR AT Bt | R 1 s v AT D AR b A ’ . I A 1 T
Amanlda de tomaquet amb cogombre i ;.-'i Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, i‘f’ Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda d arros (tomaquet ceba i
olives -11T-13T s verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) f-q all i tomaquet) ik cogombre)
Llenties s/gluten estofades amb verdures i i Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T :!-:.’. Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) “.;'-; Pit de gall dindi amb arrebossat casola
patata (ceba, all, tomaquet i pebrot) i '*I_."’ 3-4-11T-13T i} s/gluten -3
] Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 i Amanida variada -10T i Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 I" Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 :.;[3 Pa s/gluten 3 o Pa s/gluten 3
Fruita del temps bl Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps i Fruita del temps ',['; Fruita del temps
L CL ¥ S i AR N 7 TR LY Bl e SR O AL Sl HY .“"- X ot 1 A i "L"!- 1L L PR e e s g
640 Kcal 25 Gr 30 Prot 69 HC ‘ 702 Kcal 31 Gr 27 Prot 80 HC 34 Gr 18 Prot 92 HC (; 606 Kcal 26 Gr 15 Prot 77 HC L22
e Fesols eco amb patata aI vapor LIenties s/quten-éaItdes amb 'verdt.llr‘ég 3 a Arros ecologlcamb salsa de tomaquet ~,|: VEZI:eLm"a de porro ecologlc i caabaso -10 E:
(ceba, all, tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i

Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Cigrons eco saltats amb verdures

Aletes de pollastre al forn i
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) il

-8

Amanida variada -10T ('i. Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Iourt natural s/Iactosa . 2 .Jruita del tem )
26 | . 30 Gr 28 Prot 79 HC .

Amanida variada -10T r; Edamame al vapor -8 5'5 Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 ¢.‘ Pa s/gluten 3
Fruita del temps Frulta del tems rwta del temps

23 G ‘16 Prot 61 HC . 30 Gr" 24 Prot ss HC '34 Gr 15 Prt 83 HC

633 Kcal 703 Kcal

698 Kcal

T
510 Kcal

Amanlda de esplrals s/gluten troplcal
(enciam, pinya i tomaquet) -8T

i : Cremade verdures detemporada
4] ecologiques -10 4\-}
i1 Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

"“"T‘" i e =
,r' Amanlda de IIentles s/gluten (tomaquet
blat de moro i pastanaga)

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Truita de patates i ceba -3 Hamburguesa de vedella eco al forn
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘: cebaiall i
It Tomaquet amanit Ceba caramelitzada Amanida variada -10T i1 Cogombre i tomaquet amanit
Pa s/gluten 3 ‘:_i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 f"]! Pa s/gluten 3
Fruita del temps o Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2 ’1‘ Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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PLV si vedella o

G R, SRR TR R R AR
MENU CC BAGES

Ma|g

BRI

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
DIJOUS

AN e A R I
DIMECRES ‘

! VR T
24 Prot 55

L L fF : = : L Lo LLE il | ) B TAUZEE T YT R R T R b
21 Prot 90 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

LIentles ecologlques estofades amb verd ] Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Pollastre al forn +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
! .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

SRS N SR R 3 LU U L SR SR T LR R T | AL S FR el | ] - R R ) LEET, AL U Tx D T i - T} AURTTRIN TN T 2l P L ARl oL o P L B
675 Kcal 25 'Glr. 19 Prot 84 HC i 706 Kcal 28 Gr 18 Proi.:h 90 HC 712 Kcal 33 Gr 28 Prot 71 HC _ 14‘ 714 Kcal 29 Gr 125 Prot 82 HC r 15‘
Amanlda de tomaquet amb cogombre i ;.-'i Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, ! Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
olives -11T-13T ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ik cogombre) -1-8T-11T i:‘%.'-l
Llenties eco estofades amb verdures i patata;| Bl Varetes de verdures al forn (pésol, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ! Pit de gall dindi amb arrebossat casola  [}ji"
(ceba, all, tomaquet i pebrot) >| pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 3-4-11T-13T ‘-'! -1-3-8T-11T
.:,l Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T '“ Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps bl Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

578 Kcal

737Kca|

w i 12 - T A P T TR LT T4 VPR Sl Y 1L T e 3 DO A FTE -0 O I L [ o]
29 Gr 33 Prot 719 Kcal 30 Gr 30 Prot 80 HC 21 29 Gr 12 Prot 63 HC

' Fesols eco amb patata aI vapor LIenties saltades amb verdures '(ceba',‘a , ‘fa Arros eco ogi amb salsa de foméqu.étm

-3-4 s tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ] E
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i{ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 Truita francesa -3 EH‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'CE
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i - I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
'- i -1-8T-11T ;
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 5':; Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens ( Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens E.‘ Pa sense al-lergens

FrU|ta del temps rwta del temps

‘33 Gr '22 Prt 76 HC _' 29

) . Fruita del temps o _ Fruita del tems L
26 Kcal zz (3 20 Prot 58 c 628 Kcal 25 Gr'zo Prot 77 HC

\ FrU|ta del tem pS )
T i e
31 Gr 30 Prot 80 HC

731 Kcal 713 Kcal

Arros eco a Ia camperola amb pesols ':r' Amanlda de IIentles (tomaquet blat de Macarrons amb orenga -1 I Crema de verdures de temporada B Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i moro i pastanaga) i ecologiques -10 ’u (enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Truita de patates i ceba -3 Hamburguesa de vedella eco al forn i1 Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘: cebaiall i
It Tomaquet amanit Ceba caramelitzada Amanida variada -10T i1 Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens 5 Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens f"]! Pa sense al-lérgens
Fruita del temps {,' Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ’1‘ Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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PLV no vedella o

G R, SRR TR R R AR
MENU CC BAGES

Ma|g

BRI

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
DIJOUS

AN e A R I
DIMECRES ‘

! VR T
24 Prot 55

L L fF : = : L Lo LLE il | ) B TAUZEE T YT R R T R b
21 Prot 90 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

Crema de pastanaga i carabassa ecologlca

LIentles ecologlques estofades amb verd ] Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es,"

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Pollastre al forn +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
! .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

e

592 Kcal 24 Gr 26 Prot 59 HC i 706 Kcal 28 Gr 18 Prot 90 HC 712 Keal 33 Gr.28'Prot 71 HC _ 14| ' 714 Kcal 29 Gr 25 P'rSt "8"'2"Hé f 15|
Amanlda de tomaquet amb cogombre i ;.-'i Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, ! Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
olives -11T-13T ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ik cogombre) -1-8T-11T i:‘%.'-l
Llenties eco estofades amb verdures i patata { Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ! Pit de gall dindi amb arrebossat casola  [}ji"
(ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘:,l 3-4-11T-13T A -1-3-8T-11T
H Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T '“ Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps bl Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

578 Kcal

737Kca|

w i 12 - T A P T TR LT T4 VPR Sl Y 1L T e 3 DO A FTE -0 O I L [ o]
29 Gr 33 Prot 719 Kcal 30 Gr 30 Prot 80 HC 21 29 Gr 12 Prot 63 HC

' Fesols eco amb patata aI vapor LIenties saltades amb verdures '(ceba',‘a , ‘fa Arros eco ogi amb salsa de foméqu.étm

-3-4 i tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ] E
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i{ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 Truita francesa -3 in‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'CE
tomaquet, carabassoé, pastanaga) -1 |/ f: i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
i i -1-8T-11T ;
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 5':; Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens E.‘ Pa sense al-lergens
i Fruita del temps Fruita del temps

Frwta del temps

. Frwta del tems

) Fruita del temps
R i i &
31 Gr 30 Prot 80 HC

26 596 Kcal 28 Gr 21 Prot 59 C 628 Kcal 25 Gr 20 Prot 77 HC i

731 Kcal 713 Keal 33 Gr '22 Prt 76 HC _' 29

Amanlda d esplrals mtegrals troplcal

n-—:,'JJI'J & o e ! L <h ! - v
,r' Amanlda de IIentles (tomaquet blat de Macarrons amb orenga -1 Crema de verdures de temporada

Arros eco a Ia camperola amb pesols

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga) i ecologiques -10 # (enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn i1 Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, 'f1 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘: cebaiall i
It Tomaquet amanit Ceba caramelitzada Amanida variada -10T i1 Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens f"]! Pa sense al-lérgens
Fruita del temps o Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ’1‘ Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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R
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DIJOUS

! % i s ik T ! R i R 1T ST SR L ] LA I LA T
711 Kcal 35 Gr 25 Prot 74 HC - 3 692 Kcal 38 Gr 21 Prot 54H

Llenties é/éluten estofades amb verdures. Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\rﬁa-rﬁaé-ae'(':igrong (foméuet, olives,"b at BIedes amb patata vapor Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) pastanaga i pésol) de moro) -10
Filet de llug al forn -4 . Truita francesa -3 Pollastre al forn Daus de gall dindi al forn Botifarra de porc al forn -13 i :
Amanida variada -10T % Amanida variada -10T Poma i ceba Macarrons s/gluten amb orenga -8T Seques eco a l'allet I‘;:.

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3 .[J?
Fruita del temps i

N o LR AR “L Lo DR rE T LI L S B e Y <k K- iy 5 a3 AR i AL g ] AAF MAN 2'H
26 Gr 23 Prot 58 HC 689 Kcal 29 Gr 16 Prot 89 HC 695 Kcal 34 Gr 25 Prot 70 HC . 694 Kcal 30 Gr 19 Prot 86 HC

" 575 Kcal

Clgrons amb. sofreglt de. tomaquet (ceba, ‘|.l '

= BRI d fod o F s FALLS L et i | LI R L etk EvrrvETry AL ESHUB L s an g | e g Y g = oo e Lo o o r A o
Amanida de tomaquet amb cogombre i ;.-'i Mongetes blanques eco estofada amb Amanlda d arros (tomaquet ceba i

Amanida d'arros (toméquet, blat de m'o“r'g,- I'E;

olives -11T-13T ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) pastanaga) = all i tomaquet) ug cogombre)
Llenties s/gluten estofades amb verdures i , Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T :!-:.1 Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ! Pit de gall dindi amb arrebossat casola
patata (ceba, all, tomaquet i pebrot) i e 3-4-11T-13T A s/gluten -3
.:,l Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 l;g': Amanida variada -10T '“ Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 I'-' Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ' Pa s/gluten 3 : Pa s/gluten 3

1
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps ‘3.: Fruita del temps Fruita del temps

51 O T W i
34 Gr 18 Prot 92 HC

e T i e B NI O R TR LR RN AT IO
25 Gr 30 Prot 69 HC 702 Kcal 31 Gr 27 Prot 80 HC

606 Kcal 26 Gr 15 Prot 77 HC

540 Keal

.

e
N ;
==7:q:..'-n-.~—.\: =R

e e i il & T S . - : !
LIenties s/quten saltades amb verdures fa Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de porro ecologlc i carabasso -10 i

' Fesols eco amb patata aI vapor

' Amanlda completa ambtonylnal ou dur

i -3-4 (ceba, all, tomaquet i pebrot) i (ceba, all, pastanaga i tomaquet) B
i ." Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures 4 Aletes de pollastre al forn i Truita francesa -3 ’q Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Cigrons eco saltats amb verdures
"' . (ceba, tomaquet, carabassé, pastanaga) 1'.3' .;_:{ { (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
o -8T i ] ekl E
i Amanida variada -10T ﬁ! Amanida variada -10T i Amanida variada -10T b Edamame al vapor -8 " Amanida variada -10T

Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 [ Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3

Fruita del temps Frulta del tems

Frwta del temps I - N FU—
= 29 Gr 17 Prot 62 HC - 611 Kcal 26 Gr. 18 Prot 75 HC

Fruita del temps o
'34Gr 15 Prot 83 HC

JFruita del temps -
T i i
30 Gr 28 Prot 79 Hc

|
e
= T

2 T AR % LA LH 1
698 Kcal 583 Kcal 703 Kcal

. 51 . - i "“"T‘" . " 1Y 8 B - Al iy »5 o T s & " O +
Arros eco ala camperola amb pesols ,r' Amanlda de IIentles s/gluten (tomaquet Macarrons s/gluten amb orenga -8T Crema de verdures de temporada Amanlda de esplrals s/gluten troplcal

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] blat de moro i pastanaga) ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i tomaquet) -8T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, 'f1 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘: cebaiall i
It Tomaquet amanit Ceba caramelitzada Amanida variada -10T i1 Cogombre i tomaquet amanit
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 f"]! Pa s/gluten 3
Fruita del temps & Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ’1‘ Fruita del temps

| i f&l}% ﬁt’"

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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25 Prot 90 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

Crema de pastanaga i carabassa ecologlca

LIentles ecologlques estofades amb verd | Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘-;’-\ma}liaé-aeléigrong (foméhet_, -ofi'\/es,"

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “.I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Varetes de verdures al forn (pésol, i Filet de llug al forn -4 Pollastre al forn +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T b .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

SRS N SR R 3 LU U L SR SR T LR R T | AL S PR Ao | p ] B ELE IE] v U Tx b BT i - T} SURTIRIN TN 1 2 P L o L v o T L B
675 Kcal 25 'Glr. 19 Prot 84 HC i 706 Kcal 28 Gr 18 Proi.:h 90 HC 694 Kcal 31 Gr 29 Prot 72 HC _ 14‘ 699 Kcal 28 Gr 124 Prot 83 HC r 15‘
Amanlda de tomaquet amb cogombre i ;.-'i Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, ! Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i

olives -11T-13T ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) -l; cogombre) -1-8T-11T

Llenties eco estofades amb verdures i patata)| Varetes de verdures al forn (pésol, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre al forn ‘4 Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/ou |
(ceba, all, tomaquet i pebrot) >| pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T ‘-l
.:,l Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T '“ Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps bl Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

578 Kcal

sy . TR LI .- = 2 y TN R LF PR T AW L LTI YR
737 Keal 29 Gr 33 Prot "soz Kcal 30 Gr 24 Prot 106

29 Gr‘ 12 Prot 63.HC

' Fesols eco amb patata aI vapor LIenties saltades amb verdures '(ceba',‘a , ‘fa Arros eco ogi amb salsa de foméqu.étm
tomaquet i pebrot) ﬁ
i

(ceba, all, pastanaga i tomaquet) i
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

i
Fajites amb cigrons i verdures saltades 'x"F;:
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
-1-8T-11T :

Varetes de verdures al forn (pésol,

Fideus a la cassola amb verdures (ceba, f Aletes de pollastre a la barbacoa -1
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T

tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i

Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 b Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens < Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens E.‘ Pa sense al-lergens
Frwta del temps o .Jruita del temps - . Fruita del temps o _ Frulta del tems "f Frulta del temps |
waddl = [ TR W e v r i ) Ll L L FLF T TN 2 _ n s T R
.25 _678 Kcal 29_lGr 31 Prot 70 HC 26 596 Kcal_ 28 Gr" 21 Prot 59 C 628 Kcal 25 Gr 20 Prot 77 HC_ .f 28 i 713 KCI. 33 Fir 22 Prot 76HC ; 29

Arros eco a Ia camperola amb pesols ':r' Amanlda de IIentles (tomaquet blat de Macarrons amb orenga -1 I Crema de verdures de temporada B Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga) i ecologiques -10 ’u (enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Filet de llug al forn -4 Pollastre al forn i1 Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘: cebaiall i
It Tomaquet amanit Ceba caramelitzada Amanida variada -10T i1 Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens 5 Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens f"]! Pa sense al-lérgens
Fruita del temps {,' Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ’1‘ Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense fruits secs ‘

TR R R AR
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W
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24 Prot 55
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26 Prot 79 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

LIentles ecologlques estofades amb verd ] Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Pollastre al forn +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
! .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

A AR et | 8 | HOCWERY 45 L d L SZ LD ORE DY T LRI R T | K, P U LYY R A 1F 0 i49p0 e 1 AR T e — '.'-' TURTERINIRN . vl P 1 Tl L o T e
678 Kcal 32 Gr 28 Prot 62 HC 706 Kcal 28 Gr 18 Proi.:h 90 HC 712 Kcal 33 Gr 28 Prot 71 HC § 14 714 Kcal 29 Gr 125 Prot 82 HC r 15‘
LA [T [T A TR e o TRl o i e g O ) vy e | Ly T Y . AT 2 BTt L | BTG o (| S " - T — o 5 J 11 P p— = u
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
-2-11T-13T ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ik cogombre) -1-8T-11T i:‘%.'-l
Llenties eco estofades amb verdures i patata | Hamburguesa de coliflor amb formatge Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) “.;'-; Pit de gall dindi amb arrebossat casola il
(ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘:,l -1-2-3-12 3-4-11T-13T i} -1-3-8T-11T
] Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T i Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens o Pa sense al-lérgens
Fruita del temps bl Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps ',['; Fruita del temps
AsE o LR A i L2 - L E A LTI P Gl LS LAty 53 SIS 1008 1 FIR1E o 1-1 0 WL ‘! ¥ Ly PRt [ INT ') i a1
737 Kcal 29 Gr 33 Prot 749 Kcal 32 Gr 23 Prot 80 HC 21 (; 578 Kcal 29 Gr 12 Prot 63 HC
' Fesols eco amb patata aI vapor LIenties saltades amb verdures '(ceba',‘a , 2 Arros eco ogi amb salsa de foméqu.éi:““?'k:ﬂ
-3-4 s tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ] E
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i{ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 Truita a la francesa amb formatge -2-3 :H‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'CE
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i - I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
! i -1-8T-11T -
Amanida variada -10T ik Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 b Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens < Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens E. Pa sense al-lergens
i k

rwta del temps o
33 Gr '23 Prot 76 HC i 29

. Frwta del tems

) Fruita del temps Fruita del temps
T £ i &
31 Gr 30 Prot 80 HC

Iourt natural -2 ) . )
26 692 Kcal 25 Gr 30 Prot 81 HC 639 Kcal 29 Gr 25 Prot 66 HC

731 Kcal 722 Kcal

044 il Al Vot 5 i .,_,,Jf-. i 2 T - E RSN b 8 ) e ek EL SR A0 2 d o T i 77
Arros eco ala camperola amb pesols ,r' Amanlda de IIentles (tomaquet blat de Macarrons |ntegrals amb formatge gratlnat Crema de verdures de temporada B Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga) -1-2 ecologiques -10 ’u (enciam, pinya i formatge fresc)
3 f -1-2-8T-11T
it i
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ‘: Truita de patates i ceba -3 Hamburguesa de vedella al forn amb Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, ﬁ} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) I formatge i ceba caramelitzada -2 ceba i all i1
i Tomaquet amanit Amanida variada -10T 1"]! Cogombre i tomaquet amanit

Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lergens

i . Fruita del temps Iourt natural -2 J ) Frulta del temyps _— I
'H"r.‘ ' A = Jetad I"E"“ .|I 1 F’ I % WiThds
I.| f f? L ! ; i :

§| I l:j:-} LB _i“' 4 J th‘-’. L |5 il %‘ i Lt

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Pa sense al-lérgens
Frulta del temps
\f

Pa sense al-lérgens g Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps
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Sense ou /

TR R R AR
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W
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29 Prot 79 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

o w i e L i R BT L AT e Al ok
- Amanida de cigrons (tomaquet, olives, Crema de pastanaga i carabassa ecologlca

LIentles ecologlques estofades amb verd | Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “.I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Varetes de verdures al forn (pésol, i Filet de llug al forn -4 Pollastre al forn +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T b .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

e

686 Kcal 29 Gr 24 Prot 73 HC i 706 Kcal 28 Gr 18 Prot 90 HC 694 Keal 31 Gr'z9'Prot 72 HC _ 14| ' 699 Kcal 28Gr 24 P'rSt "8"3"Hé f 15|
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, ! Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i
-2-11T-13T ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) -l; cogombre) -1-8T-11T
Llenties eco estofades amb verdures i patata)| Varetes de verdures al forn (pésol, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre al forn ‘4 Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/ou |
(ceba, all, tomaquet i pebrot) >| pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T ‘-l
.:,l Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T '“ Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps bl Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

578 Kcal

sy . TR LI .- = 2 y TN R LF PR T AW L LTI YR
737 Keal 29 Gr 33 Prot "soz Kcal 30 Gr 24 Prot 106

29 Gr‘ 12 Prot 63.HC

Fesols eco amb patata aI vapor LIenties saltades amb verdures (ceba, all, fa Arrds ecoldgic amb salsa de tomaquet |
s tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ] E
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i{ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 Varetes de verdures al forn (pésol, in‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'CE
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T ! I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
i 5 -1-8T-11T :
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 5':; Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens ( Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens E.‘ Pa sense al-lergens

rwta del temps o
33 Gr '23 Prot 76 HC i 29

. Frwta del tems

) Fruita del temps Fruita del temps
29 Gr 31 Prot 70 HC'

- md e ¢ v LALCH A S || — - L T
26 692 Kcal 25 Gr 30 Prot 81 HC 639 Kcal 29 Gr 25 Prot 66 HC

Iourt natural -2

722 Kcal

678 Kcal

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols Amanlda de IIentles (tomaquet blat de - Macarrons |ntegrals ambformatge gratlnat Cremade verdures detemporada ,“hr Amanlda d esplrals mtegrals troplcal

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) moro i pastanaga) -1-2 ecologiques -10 ’u (enciam, pinya i formatge fresc)
¥ | -1-2-8T-11T
it i
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ‘: Filet de llug al forn -4 Hamburguesa de vedella al forn amb Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, ﬁ} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) I formatge i ceba caramelitzada -2 ceba i all i1
i Tomaquet amanit Amanida variada -10T 1"]! Cogombre i tomaquet amanit

Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lergens

i . Fruita del temps Iourt natural -2 J ) Frulta del temyps _— I
'H"r.‘ ' A = Jetad I"E"“ .|I 1 F’ I % WiThds
I.| f f? L ! ; i :

§| I l:j:-} LB _i“' 4 J th‘-’. L |5 il %‘ i Lt

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Pa sense al-lérgens
Frulta del temps
\f

Pa sense al-lérgens g Pa sense al-lérgens

FrU|ta del temps
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Sense llenties ‘

TR R R AR

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
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! VR T
24 Prot 55

L L fF 4 : = : L Lo LLE il | ) B TAUZEE T YT R R T R b
26 Prot 79 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

‘-;’-\ma}liaé-aeléigrong (foméhet_, -ofi'\/es," BIedes amb patata vapor Crema de pastanagal carabassa ecologlca

Patates estofades amb verdures (ceba aII Arros eco tres delicies (blat de moro, ;
de moro) 1)

pastanaga i pebrot) u pastanaga i pésol) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T .' Truita francesa -3 Pollastre al forn i Daus de gall dindi al forn Botifarra de porc al forn -13
Amanida variada -10T b Amanida variada -10T Poma i ceba l Macarrons amb orenga -1 Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ;-r Iogurt natural -2 Fruita del temps ﬁ Fruita del temps Fruita del temps

o Z R | P o L CAE o2 L ORE RO T LT o o L, | B L 8 | TR R A F W i 497 b e pEe Tp i iy hot ] BECICEIR P 2 & jeiany SRR =3
678 Kcal 32 Gr 28 Prot 62 HC 706 Kcal 28 Gr 18 Prot 90 HC 712 Kcal 33 Gr 28 Prot 71 HC 714 Kcal 29 Gr 25 Prot 82 HC r 15‘ ]
em e R Sttt e s S sl e T e e it e bl e e s o o s . i
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i ]. nf.j
i salsa pesto (salsa opcional) * verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) t# pastanaga) ! all i tomaquet) ik cogombre) -1-8T-11T i:‘%.'-l
-2-3-7T-9-10T-11T-13T ::;: i S
Pollastre al forn :I" Hamburguesa de coliflor amb formatge Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) |  Pit de gall dindi amb arrebossat casola
i -1-2-3-12 3-4-11T-13T i -1-3-8T-11T
Verdures saltades I" Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T £ Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens '," Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem§ e M _Iqurt natural_:z .. Fruita del temps. . o C f . ‘g e Fruita del tems R
' 1} 18 IREAE 29 Gr_33 Prot 79 HC ¥ 19 732 Kcal 32Gr 16 Prot "78 HC : 5 ; : 21 578 Keal 29 Gr 12 Prot 63 HC t
CLOLLY B A "B e ‘ 1 [ e o PN/ ~—4 ,o— L 2 A% L E Cl F A = 3 e gy E ] N :. Aay = o 5
Amanida completa amb tonylna i ou dur i Fesols eco amb patata aI vapor Espaguetls amb verdures saltades - w4 Arros ecologic amb salsa de tomaquet i:
-3-4 : (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i

i
Fajites amb cigrons i verdures saltades 'x"F;

4
Truita a la francesa amb formatge -2-3 ”;i )
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i

Fideus a la cassola amb verdures (ceba, f Aletes de pollastre a la barbacoa -1
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 |/

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

i i -1-8T-11T
Amanida variada -10T (i: Amanida variada -10T 2 Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 b Amanida variada -10T
Pa sense al- Iérgens b Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ‘, Pa sense al-lérgens

Frulta del tems Frulta del temps

) _ o run:a del temps
32 Gr 23 Prot 51'Hc - 639 Kcal 29 Gr 25| Prot 66 HC 28

Iourt natural - =
33 Gr 23 Prot 76 HC

FrU|ta del tems
al Forny ot o' Ly
31 Gr 13 Prot 117 Hc

LATH
591 Kcal

Lr e 1 o PRI G
861 Kcal 722 Kcal |

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols mi: Amanlda d' arros (tomaquet blat de moro, | Lasanya de verdures amb belxamel vegetal Cremade verdures detemporada ,"hr Amanlda d esplrals |ntegra|s trop|ca| Ty
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] pastanaga) -1-2-3-8T-9-11T ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i formatge fresc)
i x -1-2-8T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1tTrwta de patates i ceba amb llesca de pa de -. Hamburguesa de vedella al forn amb Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet, ﬁ} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) I pagés (tomaquet opcional) formatge i ceba caramelitzada -2 ceba i all i1
5 -1-2T-3-9T-12T f"]!

& Amanida variada -10T Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

. Frwta del temps il L i Iort natural -2 Fruita del tem
U

Pa sense al-lergens
Fruita del tem?s

R

£

Pa sense al-lergens
Fruita del tem ps

-

i { |
Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense cigrons ¢

TR R R AR

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
DIJOUS

AN e A R I
DIMECRES ‘

ik b i : k £ f % vl U ] | 1 Fe T2 BT T TR LR b
26 Prot 79 756 Kcal 37 Gr Prot 75 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

! VR T
24 Prot 55
LIentles ecologlques estofades amb verd i Arros eco tres delicies (blat de morc;,m T Amanida d"éspirafé i.r'\tega'ls (tbr?\équré , B o Crema de pastanagal carabassa ecologlca
(ceba, all, pastanaga i pebrot) “.*' pastanaga i pésol) olives, blat de moro) -1-8T-11T r:. I -10

Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Pollastre al forn 11 Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13

! .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

e

29 Gr

R S T RN A LR o L SRR TRty e ey R A L i1 \ 17N AR ST 1 o Tl P T TAF LA L o P L e
678 Kcal 32 Gr 28 Prot 62 HC 706 Kcal 28 Gr 18 Prot 90 HC 678 Kcal 35 Gr 20 Prot 53 HC 714 Kcal 2:5 Prot 82 HC

Lo 2 L AL G e L A P g e DS ) g I BTt T T T B 1m0 et 2 CE
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Verdura amb patata

i salsa pesto (salsa opcional) 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) pastanaga) ‘-L cogombre) -1-8T-11T
-2-3-7T-9-10T-11T-13T 1} f '-
Llenties eco estofades amb verdures i patata:| Hamburguesa de coliflor amb formatge Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) § l Pit de gall dindi amb arrebossat casola
(ceba, all, tomaquet i pebrot) H -1-2-3-12 3-4-11T-13T i -1-3-8T-11T
i Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T o Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens '," Pa sense al-lergens
h ... Jogurt natural_ -2 Fruita del temps ) ,L'[! Fruita del tems

FrU|ta del tem ps

524 Kcal

737 Kcal 29 Gr 33 Prot 32 Gr pic Prot 80 HC .' 21 (; 28 Gr 13 Prot 51 HC

T - ¢  —
Amanida completa amb tonylna i ou dur
-3-4 1
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i“F Aletes de pollastre a la barbacoa -1
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i

Lentles saltades amb verdures (ceba aII
tomaquet i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3

A i a - WU g e Ty L 2 ]
Fesols eco amb patata aI vapor Arros ecologic amb salsa de tomaquet H Crema de porro ecologlc i carabasso -10
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) | A

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Fajites amb pollastre i verdures saltades %
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) g i
-1-8T-11T ;
Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens

run:a del temps
"33Gr 23 Prot 76 HC

Amanida variada -10T Edamame al vapor -8

Amanida variada -10T ('i: Amanida variada -10T
Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Iourt natural - FrU|ta del temps Frulta del tems Frulta del temps
= L e - - : -

o srsapey o Ao : 3 s VA A
31 Gr 20 Prot 99 HC 591 Kcal 32 Gr 23 Prot 51 HC 576 Kcal 37 Gr 24 Prot 34 HC ' 28 i

. .
816 Kcal

722 Kcal

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols ir' Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de i Lasanya de verdures amb belxamel vegetal Cremade verdures detemporada ,"hr Amanlda d esplrals |ntegra|s trop|ca| Ty
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga) ; -1-2-3-8T-9-11T ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i formatge fresc)
3 i -1-2-8T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1tTrwta de patates i ceba amb llesca de pa de -. Hamburguesa de vedella al forn amb Pollastre al forn EE Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

tomaquet, all, pebrot i pastanaga) I pagés (tomaquet opcional)
K -1-2T7-3-9T-12T

formatge i ceba caramelitzada -2

& Amanida variada -10T Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

. Frwta del temps il L i Iort natural -2 Fruita del tem
U

Pa sense al-lergens
Fruita del tem ps

Pa sense al-lergens
Fruita del tem?s

R

£

-

i { |
Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIETA

Sense IIegums

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
R

A T
DIJOUS

LR e : b % ¥ cii T : M A I y . TR S ke ] AT TN wide
24 Prot 78 754 Kcal 36 Gr Prot 77 HC - 3 654 Kcal 36 Gr 20 Prot 48H

‘"Arﬁén.idé”d"e'spirals"(t.éméuet, olives, blat BIedes amb patata vapor Crema de pastanagal carabassa ecologlca

el U PRI IR, L R ERTERA R Tk A T8 LIk brameey LY L e d X L I o 1] ke
Patates estofades amb verdures (ceba, all, !.- Arros amb pastanaga i ceba

pastanaga i pebrot) de moro) -1 -10
Filet de llug al forn -4 i Truita francesa -3 Pollastre al forn Daus de gall dindi al forn 1’ Botifarra de porc al forn -13 i :
Amanida variada -10T b Amanida variada -10T Poma i ceba Macarrons amb orenga -1 - Amanida variada -10T I
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;F |

Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps i

Pa sense al-lergens .[J?
Fruita del temps

AR AT DRI CIRHTT AR ok 0 2 T LR R T | AL S PR Ao | p ] B ELE IE] v U Tx b BT i ] bl 2 & 2y
36 Gr 18 Prot 53 HC 706 Kcal 28 Gr 18 Prot 90 HC 765 Kcal 31 Gr 27 Prot 85 HC1 711 Kcal 29 Gr 22 Prot 87 HC

624 K'cal

Amanida de tomaquet amb cogombre i ;.-] Patates estofades amb verdures (ceba aII Macarrons |ntegrals amb salsa de tomaquet i Amanlda d arros (tomaquet ceba i

. Amanida d'arros (toméquet, blat de m'o“r'o, I‘E’

olives -11T-13T £ pastanaga i pebrot) pastanaga) = casolana -1-10T ng cogombre)
Pollastre al forn ::;n Hamburguesa de coliflor amb formatge Peix fresc s/mercat -4-5T-6T :!-:.1 Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ! Pit de gall dindi amb arrebossat casola
‘f,l -1-2-3-12 i 3-4-11T-13T ‘-l s/gluten -3
Verdures saltades i Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 ': Amanida variada -10T ,'ji Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens I"-' Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens o Pa sense al-lérgens
Fruita del temps bl Iogurt natural -2 Fruita del temps ‘3.: Fruita del temps E Fruita del temps
- ! 020N LD e e 1. ¢ T ¥ BN A O b s i ¥ it LT O L AR .
118 698 Kcal 33 Gr 24 Prot 72 HC 732 Kcal . 32 Gr 16 Prot 17I8 HC 28 Gr 1-20 Prot" 95 HC 2 21 (; 554 Kcal 30 Gr 22 Prot 44 HC
i Verdura amb patata Espaguetls amb verdures saltades - cﬁ' Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ﬁﬂ Crema de porro ecologlc i carabasso -10 E'
-3-4 i ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ﬂ-ﬂ
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i{ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 i Truita a la francesa amb formatge -2-3 i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i) Pollastre a la planxa
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 |/ B ';--! {
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T 5‘1‘* Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T i Verdures saltades
Pa sense al-lérgens ik Pa sense al-lérgens 2 Pa sense al-lérgens _F,; Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps

T

28
1 o 1 e W i..—.:.; POLMEER R P R ] L B e PR !
Crema de verdures de temporada ;‘hr Amanlda d esplrals S/SO]a troplcal (enaam

ez wou AT |

576 Kcal '37 Gr 24 Prot 34 HC

I Lot LLEY S TR L LV - Rl A i e > LA L PRSP ASI RN AT SED Log 1o LN BBy R
726 Kcal 27 Gr 28 Prot 87 HC 861 K::al 31 Gr 13 Prot 117 HC 692 Kcal 25 Gr 30 Prot 81 HC 720 Kcal 33 Gr 22 Prot 78 H

Wi 26

:.I‘I' o Fag x T 2
,r' Amanlda d' arros (tomaquet bIat de moro, |

LR o3 LI R T N P |l e LT R S gy a8
Arros eco a la camperola sense pesols Macarrons integrals amb formatge gratinat

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) o pastanaga) -1-2 ecologiques -10 ’u pinya i formatge fresc) -1-2
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, [ Truita de patates i ceba amb llesca de pa ":l_ Hamburguesa de vedella al forn amb Pollastre al forn f, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘: pages (tomaquet opcional) formatge i ceba caramelitzada -2 ﬁ}
i -1-2T-3-9T-12T §
i Amanida variada -10T ,'llg Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens {,E Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens h Pa sense al-lergens
|

Frwta del tem s Frunta del tie.tm pS
o e g ._ = 3

| 13‘5&1}% ﬁt’" ‘

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Frwta del temps Io urt natural -2
q % 614
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Sense peix ¢

TR R R AR

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
DIJOUS

AN e A R I
DIMECRES ‘

! VR T
24 Prot 55

L L fF 4 : = : L Lo LLE il | ) B TAUZEE T YT R R T R b
26 Prot 79 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

LIentles ecologlques estofades amb verd | Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘-;’-\marliaé-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “.I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Varetes de verdures al forn (pésol, i Truita francesa -3 Pollastre al forn +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T b .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

ST R 0 et 8 1R i L0 A TR I GRS o T LR R T | AL S PR A1 p ] B FLE IE] v U Tx D T (1S '.'-' AURTTRIN TN T 2l P L ARl oL o P L B
678 Kcal 32 Gr 28 Prot 62 HC 779 Kcal 33 Gr 22 Prot 92 HC 663 Kcal 29 Gr 24 Prot 72 HC § 14 714 Kcal 29 Gr 25 Prot 82 HC r 15‘
LA [T A TR e o TRl o i e g O ) vy e | Ly T Y . AT 2 BTt L | BTG o (| S " - T — o 5 J 11 P p— = u
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
i salsa pesto (salsa opcional) 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ] cogombre) -1-8T-11T i:‘%_l.l
-2-3-7T-9-10T-11T-13T ::;: i ey
Llenties eco estofades amb verdures i patata:| Hamburguesa de coliflor amb formatge Pollastre al forn % Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) ‘-:! Pit de gall dindi amb arrebossat casola
(ceba, all, tomaquet i pebrot) H -1-2-3-12 -3-11T-13T i -1-3-8T-11T
i Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T o Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens g;-', Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens '," Pa sense al-lergens
Fruita del temps e QOUIE Natural -2 o eaUita deltemps C f . ‘g s U2 €I tEMPS
737 Keal 29 Gr 33 Prot 32 Gr 23 Prot 'so HC ; y ; ; {21 IEELE) 29 Gr 12 Prot 63 HC
Fesols eco amb patata aI vapor Lentles saltades amb verdures (ceba aII Arros ecologic amb salsa de tomaquet i:'# Crema de porro ecologlc i carabasso -10
f

. tomaquet i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ‘;ﬂ e
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i“F Aletes de pollastre a la barbacoa -1 Truita a la francesa amb formatge -2-3 Pollastre al forn . Fajites amb cigrons i verdures saltades 5
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 ./ i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) g i
p b -1-8T-11T 2

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

| 39 Gr '26 Prot 78 HC

Amanida variada -10T Edamame al vapor -8

Amanida variada -10T ('i: Amanida variada -10T
Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Iourt natural - FrU|ta del temps Frulta del tems Frulta del temps
= L e - : -

s srsapey o Ao : 3 s VAT A
31 Gr 20 Prot 99 HC 591 Kcal 32 Gr 23 Prot 51 HC 639 Kcal 29 Gr 25 Prot 66 HC ' 28 i

. .
816 Kcal

794 Kcal

Crema de verdures de temporada Amanlda d esplrals |ntegra|s trop|ca|
ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i formatge fresc)
I -1-2-8T-11T
Pollastre al forn

i Lasanya de verdures amb belxamel vegetal
: -1-2-3-8T-9-11T

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols ir' Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga)

Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet,

i

Hamburguesa de vedella al forn amb EE
ceba i all i'l]'
rf

formatge i ceba caramelitzada -2

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1tTrwta de patates i ceba amb llesca de pa de -.
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) I pagés (tomaquet opcional)
K -1-2T7-3-9T-12T

& Amanida variada -10T Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

. Frwta del temps il L i Iort natural -2 Fruita del tem
U

Pa sense al-lergens
Fruita del tem?s

R

£

Pa sense al-lergens
Fruita del tem ps

ook R o

i { |
Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense marisc ‘

TR R R AR

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
DIJOUS

AN e A R I
DIMECRES ‘

! VR T
24 Prot 55

L L fF 4 : = : L Lo LLE il | ) B TAUZEE T YT R R T R b
26 Prot 79 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

LIentles ecologlques estofades amb verd ] Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Pollastre al forn +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
! .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

ST R 0 et 8 1R i L0 A TR I GRS o T LR R T | AL S FB P3| -t R ELE ) IE] v U Tx D T (1S '.'-' AURTTRIN TN T 2l P L ARl oL o P L B
678 Kcal 32 Gr 28 Prot 62 HC 779 Kcal 33 Gr 22 Prot 92 HC 663 Kcal 29 Gr 24 Prot 72 HC § 14 714 Kcal 29 Gr 25 Prot 82 HC r 15‘
LA [T [T A TR e o TRl o i e g O ) vy e | Ly T Y . AT 2 BTt L | BTG o (| S " - T — o 5 J 11 P p— = u
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
i salsa pesto (salsa opcional) 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ] cogombre) -1-8T-11T i:‘%_l.l
-2-3-7T-9-10T-11T-13T ::;: i S
Llenties eco estofades amb verdures i patata:| Hamburguesa de coliflor amb formatge Pollastre al forn % Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) ‘-:! Pit de gall dindi amb arrebossat casola
(ceba, all, tomaquet i pebrot) H -1-2-3-12 -3-11T-13T i -1-3-8T-11T
i Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T o Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens '," Pa sense al-lergens
Fruita del temps e 09Ut NAtural -2 o eaUita deltemps C f . ‘g s U2 €I tEMPS
i 737 Keal 29 Gr 33 Prot 32 Gr 23 Prot 'so HC ; y ; ; {21 IEELE) 29Gr 12 Prot 63 HC
o8 () i - e 1 R 2 s & L ey S Forl, e J 7 i v eI - ey [; M—— o ' i i i
Amanida completa amb tonylna i ou dur i Fesols eco amb patata aI vapor Lentles saltades amb verdures (ceba aII Arros ecologic amb salsa de tomaquet i:'# Crema de porro ecologlc i carabasso -10
-3-4 i tomaquet i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ll
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i“F Aletes de pollastre a la barbacoa -1 Truita a la francesa amb formatge -2-3 Pollastre al forn . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'xFé
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i A (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
W b -1-8T-11T ;

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

| 39 Gr '26 Prot 78 HC

Amanida variada -10T Edamame al vapor -8

Amanida variada -10T ('i: Amanida variada -10T
Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Iourt natural - FrU|ta del temps Frulta del tems Frulta del temps
= L e - - : -

o srsapey o Ao : 3 s VAT A
31 Gr 20 Prot 99 HC 591 Kcal 32 Gr 23 Prot 51 HC 639 Kcal 29 Gr 25 Prot 66 HC ' 28 i

r 7 o PRI G
816 Kcal 794 Kcal

Crema de verdures de temporada Amanlda d esplrals |ntegra|s trop|ca|
ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i formatge fresc)
I -1-2-8T-11T
Pollastre al forn

i Lasanya de verdures amb belxamel vegetal
: -1-2-3-8T-9-11T

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols ir' Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga)

Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet,

i

Hamburguesa de vedella al forn amb EE
ceba i all i'l]'
rf

formatge i ceba caramelitzada -2

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1tTrwta de patates i ceba amb llesca de pa de -.
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) I pagés (tomaquet opcional)
K -1-2T7-3-9T-12T

& Amanida variada -10T Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

. Frwta del temps il L i Iort natural -2 Fruita del tem
U

Pa sense al-lergens
Fruita del tem?s

R

£

Pa sense al-lergens
Fruita del tem ps

ook R o

i { |
Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense crustacis ‘

TR R R AR

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
DIJOUS

AN e A R I
DIMECRES ‘

! VR T
24 Prot 55

L L fF 4 : = : L Lo LLE il | ) B TAUZEE T YT R R T R b
26 Prot 79 728 Kcal 34 Gr 28 Prot ~74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr

LIentles ecologlques estofades amb verd ] Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Pollastre al forn +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
! .-.!J llegums eco -1-10-13
Amanida variada -10T ) Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

ST R 0 et 8 1R i L0 A TR I GRS o T LR R T | AL S FB P3| -t R ELE ) IE] v U Tx D T (1S '.'-' AURTTRIN TN T 2l P L ARl oL o P L B
678 Kcal 32 Gr 28 Prot 62 HC 779 Kcal 33 Gr 22 Prot 92 HC 663 Kcal 29 Gr 24 Prot 72 HC § 14 714 Kcal 29 Gr 25 Prot 82 HC r 15‘
LA [T [T A TR e o TRl o i e g O ) vy e | Ly T Y . AT 2 BTt L | BTG o (| S " - T — o 5 J 11 P p— = u
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollveSr.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
i salsa pesto (salsa opcional) 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ] cogombre) -1-8T-11T i:‘%_l.l
-2-3-7T-9-10T-11T-13T ::;: i S
Llenties eco estofades amb verdures i patata:| Hamburguesa de coliflor amb formatge Pollastre al forn % Ous farcits (tomaquet, olives i maionesa) ‘-:! Pit de gall dindi amb arrebossat casola
(ceba, all, tomaquet i pebrot) H -1-2-3-12 -3-11T-13T i -1-3-8T-11T
i Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T o Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens '," Pa sense al-lergens
Fruita del temps e 09Ut NAtural -2 o eaUita deltemps C f . ‘g s U2 €I tEMPS
i 737 Keal 29 Gr 33 Prot 32 Gr 23 Prot 'so HC ; y ; ; {21 IEELE) 29Gr 12 Prot 63 HC
o8 () i - e 1 R 2 s & L ey S Forl, e J 7 i v eI - ey [; M—— o ' i i i
Amanida completa amb tonylna i ou dur i Fesols eco amb patata aI vapor Lentles saltades amb verdures (ceba aII Arros ecologic amb salsa de tomaquet i:'# Crema de porro ecologlc i carabasso -10
-3-4 i tomaquet i pebrot) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ll
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i“F Aletes de pollastre a la barbacoa -1 Truita a la francesa amb formatge -2-3 Pollastre al forn . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'xFé
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i A (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
W b -1-8T-11T ;

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

| 39 Gr '26 Prot 78 HC

Amanida variada -10T Edamame al vapor -8

Amanida variada -10T ('i: Amanida variada -10T
Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Iourt natural - FrU|ta del temps Frulta del tems Frulta del temps
= L e - - : -

o srsapey o Ao : 3 s VAT A
31 Gr 20 Prot 99 HC 591 Kcal 32 Gr 23 Prot 51 HC 639 Kcal 29 Gr 25 Prot 66 HC ' 28 i

r 7 o PRI G
816 Kcal 794 Kcal

Crema de verdures de temporada Amanlda d esplrals |ntegra|s trop|ca|
ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i formatge fresc)
I -1-2-8T-11T
Pollastre al forn

i Lasanya de verdures amb belxamel vegetal
: -1-2-3-8T-9-11T

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols ir' Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga)

Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet,

i

Hamburguesa de vedella al forn amb EE
ceba i all i'l]'
rf

formatge i ceba caramelitzada -2

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1tTrwta de patates i ceba amb llesca de pa de -.
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) I pagés (tomaquet opcional)
K -1-2T7-3-9T-12T

& Amanida variada -10T Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

. Frwta del temps il L i Iort natural -2 Fruita del tem
U

Pa sense al-lergens
Fruita del tem?s

R

£

Pa sense al-lergens
Fruita del tem ps

ook R o

i { |
Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense carn, sense fruits secs

TR R R AR

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
DIJOUS

AN e A R I
DIMECRES ‘

kg i i i . . ¥ L] I L | { TR S wR L ] 5 i
26 Prot 79 672 Kcal 28 Gr 28 Prot ~73 HC - 3 658 Kcal 29 Gr 19 Prot 64

LIentles ecologlques estofades amb verd ] Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Crestes de tonyina al forn -1-3-4-8T-11T | Truita francesa -3 Bacalla al forn -4 +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de i!! Mandonguilles de llug al forn
! .-.!J llegums eco -1-10-13 :;:' -1-2T-3T-4-5T-6
Amanida variada -10T il Amanida variada -10T Poma i ceba i Tomaquet amanit | Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

BT 0 00 Fi 8 1 OO % o Uk B0 U e CZ LU O DT LRI W B & R FL S e | L VR A LR ey 1Y R e x| - ihe] Sy e L) | R R o =
678 Kcal 32 'Glr. 28 Prot 62 HC i 706 Kcal 28 Gr 18 Proi.:h 90 HC 712 Kcal 33 Gr 28 Prot 71 HC _ 14‘ 711 Kcal 28 Gr 119 Prot 90 HC r 15‘

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet (ceba r.-] Mongetes blanques eco estofada amb i Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, ! Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i nf.j
all, pastanaga i tomaquet) ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ¥ pastanaga) ! all i tomaquet) ik cogombre) -1-8T-11T i:‘%.'-l
Llenties eco estofades amb verdures i patata)) Hamburguesa de coliflor amb formatge Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ! Filet de llug arrebossat al forn 5

(ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘:,l -1-2-3-12 3-4-11T-13T A -1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T

H Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T '“ Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps bl Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Lie 5w BT R
25 Gr 578 Kcal

1L x FRITH A 9 » - TR N Bl e SR O AL LI L N L R S R i ]
765 Kcal 21 Prot 749 Kcal 32 Gr 23 Prot 80 HC 21 29 Gr 12 Prot 63 HC

' Fesols eco amb patata aI vapor LIentles saltades amb verdures (ceba a , cﬁ' Arros eco ogi amb salsa de foméqu.étm

-3-4 1 tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ] i

Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i{ Varetes de verdures al forn a la barbacoa Truita a la francesa amb formatge -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'CE
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i -1-8T-11T i I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 ]
[ |

! b -1-8T-11T :

Amanida variada -10T ik Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 b Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens < Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens E. Pa sense al-lergens
B A

rwta del temps o
33 Gr '23 Prot 76 HC i 29

. Frwta del tems

) Fruita del temps Fruita del temps
T £ i Z
31 Gr 30 Prot 80 HC

Iourt natural -2 ) . )
26 790 Kcal 30 Gr 22 Prot 101 HC 619 Kcal 28 Gr 22 Prot 66 HC

731 Kcal 722 Kcal

e . A1 — — i “‘"'J“I" - . — ok R v N ! o LB - i
Arros eco ala camperola amb pesols ,r' Amanlda de IIentles (tomaquet blat de Crema de verdures de temporada B Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga) ecologiques -10 4\-} (enciam, pinya i formatge fresc)
3 : -1-2-8T-11T
it i
Cua de rap a la jardinera (ceba, tomaquet, ‘: Truita de patates i ceba -3 Hamburguesa de coliflor amb formatge Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, ﬁ} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
all, pebrot i pastanaga) -4 I -1-2-3-12 o all i tomaquet) i1
i Tomaquet amanit Ceba caramelitzada il Amanida variada -10T 1"]! Cogombre i tomaquet amanit

Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lergens

i . Fruita del temps Iourt natural -2 J ) Frulta del temyps _— I
'H"r.‘ ' A = Jetad I"E"“ .|I 1 F’ I % WiThds
I.| f f? L ! ; i :

§| I l:j:-} LB _i“' 4 J th‘-’. L |5 il %‘ i Lt

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Pa sense al-lérgens
Frulta del temps
\f

Pa sense al-lérgens g Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps
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Sense carn, ou ‘

TR R R AR

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
W

VR el L v
DIJOUS

AN e A R I
DIMECRES ‘

! VR T
28 Prot 87 HC

L L fF 4 : = : L Lo LLE il | ) B TAUZEE T YT R R T R b
29 Prot 79 672 Kcal 28 Gr 28 Prot ~73 HC - 3 811 Kcal 28 Gr

LIentles ecologlques estofades amb verd | Arros eco tres delicies (blat de moro, ‘"/-\ma-rliaei-ae'(':igrong (foméhet_, -ofi'\/es," Crema de pastanagal carabassa ecologlca

(ceba, all, pastanaga i pebrot) “.I.*' pastanaga i pésol) de moro) -10
Varetes de verdures al forn (pésol, i Filet de llug al forn -4 Bacalla al forn -4 +Espaguetls integrals eco amb bolonyesa de i!! Mongetes seques a l'allet
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T b .-.!J llegums eco -1-10-13 *;"
Amanida variada -10T ] Amanida variada -10T Poma i ceba ’f Tomaquet amanit :F Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens ‘;-r Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;ﬁ Pa sense al-lérgens ‘-II Pa sense al-lergens
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

e

; T - .
27 Gr 19 Prot 83 HC
— T

Lk P He | | NS LR AR ~L Lo DR rE T LT L S B e Y <k K- iy 5 USSR T DL R TIL R e
686 Kcal 29 Gr 24 Prot 73 HC 706 Kcal 28 Gr 18 Prot 90 HC 640 Kcal 26 Gr 21 Prot 75 HC1 677 Kcal

AL ESHUB L s an g | A g Y g = oo e Lo
Mongetes blanques eco estofada amb

rEpa o LA - " LA R A RASIPRAN | LTI T o BTl T | " P R | frasramprg 2 d1s y g~ (P B A BN T £ [ T T (i g
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet (ceba r.-] ¥ Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, Amanida completa amb tonyina -4

‘.;54 cogombre) -1-8T-11T

all, pastanaga i tomaquet) ¢ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) pastanaga) L
Llenties eco estofades amb verdures i patata { Varetes de verdures al forn (pésol, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, ! Llug amb arrebossat casola s/ou -4
(ceba, all, tomaquet i pebrot) >| pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T all i tomaquet) ‘-'!
.:,l Amanida variada -10T Alberginia al forn amb mel -10 Amanida variada -10T '“ Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens o Pa sense al-lérgens
Fruita del temps bl Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps ',['; Fruita del temps
L SO A LEbre S e b bk AR 2 - L T LTI P Gl LS LAty 53 TR TR Fh BIUL & 1] S -l"""‘!- EV Ul S N1 E -
765 Kcal 25 Gr 21 Prot 730 Kcal 29 Gr 34 Prot 80 HC >- 21 (; 578 Kcal 29 Gr 12 Prot 63 HC
Fesols eco amb patata aI vapor LIenties saltades amb verdures (ceba, all, fa Arros ecologic amb salsa de tomaquet 3
s tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ‘gﬂ E
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i{ Varetes de verdures al forn a la barbacoa Filet de llug al forn -4 EH‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Fajites amb cigrons i verdures saltades 'CE
tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 i -1-8T-11T - I (tomaquet, ceba, all i pastanaga) £5 i
'- i -1-8T-11T ;
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T Edamame al vapor -8 5':; Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens E.‘ Pa sense al-lergens
i Fruita del temps Fruita del temps

. Frwta del tems

) Fruita del temps
29 Gr 31 Prot 71 HC

Iourt natural -2 ) . )
26 798 Kcal 28 Gr 19 Prot 112 HC 619 Kcal 28 Gr 22 Prot 66 HC

722 Kcal

689 Kcal ‘33 Gr '23 Prt 76 HC _' 29

044 il Al Vot 5 i .,_,,Jf-. i 2 T - E RSN b 8 ) e ek EL SR A0 2 d o T i 77
Arros eco ala camperola amb pesols ,r' Amanlda de IIentles (tomaquet blat de Macarrons |ntegrals amb formatge gratlnat Crema de verdures de temporada B Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) ] moro i pastanaga) -1-2 ecologiques -10 ’u (enciam, pinya i formatge fresc)
3 : -1-2-8T-11T
it i
Cua de rap a la jardinera (ceba, tomaquet, ‘: Filet de llug al forn -4 Varetes de verdures al forn (pésol, Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, ﬁ} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
all, pebrot i pastanaga) -4 I pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T all i tomaquet) i
5 Amanida variada -10T Ceba caramelitzada Amanida variada -10T 1"]! Cogombre i tomaquet amanit

Pa sense al-lérgens g Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps

Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lergens

i . Fruita del temps Iourt natural -2 J ) Frulta del temyps _— I
'H"r.‘ ' A = Jetad I"E"“ .|I 1 F’ I % WiThds
I.| f f? L ! ; i :

§| I l:j:-} LB _i“' 4 J th‘-’. L |5 il %‘ i Lt

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Pa sense al-lérgens
Frulta del temps
\f
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Balxa en grelxos

e LA AR P A A S
DIVE N D RES
R

A T
DIJOUS

L PR T : f | i s ik T : M| Sl s y 2 TR SRR ] T T T
26 Prot 79 728 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC - 3 709 Kcal 37 Gr 24 Prot 55

Crema de pastanaga i carabassa ecologl
-10
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de 1’ Botifarra de porc al forn -13
llegums eco -1-10-13
Tomaquet amanit
-Pa integral-
Fruita del temps

‘"/-\rﬁa-rﬁaé-ae'(':igrong (foméuet, olives,"b at
de moro)
Pollastre al forn

LIentles ecologlques estofades amb verd -.: Arros eco tres delicies (blat de moro,
(ceba, all, pastanaga i pebrot) i pastanaga i pésol)
Filet de llug al forn -4 Truita francesa -3

Poma i ceba
-Pa integral-
Fruita del temps

Amanida variada -10T
-Pa integral-
Iogurt natural -2

Amanida variada -10T
-Pa integral- I
Fruita del temps

Seques eco a l'allet
-Pa integral-
Fruita del temps

————— bty Y ARSI — Le ey S L] R

5 H AL g GBI MN 3
705 Kcal 32 Gr 16 Prot 71 HC . 609 Kcal 27 Gr 12 Prot 74 HC

SRS N SR RO 3 LU U R L SR SR T LR R T | AL S PR Ao | p ] LB R
603 Kcal 28 Gr 30 Prot 48 HC 690 Kcal 28 Gr 18 Prot 86 HC

Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ‘|.l Amanlda de cous cous (tomaquet ceba i

L Lt < ALEHUBE o exaen s | o T R PR 5 mz 1o e ES
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves;.-] Mongetes blanques eco estofada amb

j Amanida d'arros (toméquet, blat de m'o“r'g,- !

i salsa pesto (salsa opcional) 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) pastanaga) all i tomaquet) ik cogombre) -1-8T-11T
-2-3-7T-9-10T-11T-13T :l;l i

Llenties eco estofades amb verdures i patata‘f,I Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ous durs amb oliisal -3 ‘-'! Daus de gall dindi al forn
(ceba, all, tomaquet i pebrot) i i

Amanida variada -10T
-Pa integral-
Frwta del tems
29 Gr 12 Prot 63 HC

Amanida variada -10T
-Pa integral-

I'-' Amanida variada -10T Alberginia al forn -10
-Pa integral- b -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps L Togurt natural_ -2 Fruita del temps

kil LT 3 £l - [4 i i L d i ' PRI M By = T B W1
657 Kcal 24 Gr 33 Prot 30 Gr 30 Prot 80 HC .' 21

R e S

578 Kcal

e o pa o o [

Amanlda completa ambtonylna i ou dur i Fesols eco amb patata a vapor' ' Lentles saltades amb verdures (ceba aII, i Arros ecologic amb salsa é toméqu!étH ' Crema de porro ecologlc i carabasso -10
-3-4 i tomaquet i pebrot) ﬁ (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, i“F Aletes de pollastre al forn Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Fajites amb cigrons i verdures saltades

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Amanida variada -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

"33 Gr '23 Prot 76 HC '

tomaquet, carabasso, pastanaga) -1 ./

Amanida variada -10T Edamame al vapor -8

SRS
= =

Amanida variada -10T (3i. Amanida variada -10T

-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-

urt natural -2 Frunta del temps . Frulta del tems Frulta del temps
8 ) e e Tl L 0y ey 1Al i L - G e Ty . S

29 Gr 27 Prot 71 HC 590 Kcal 18 Gr 24 Prot 81 HC 639 Kcal 29 Gr 25 Prot 66 HC 28

FEI S Wi o PRrL R
666 Kcal 722 Kcal | i
Amanlda d esplrals |ntegra|s troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

: Cremade verdures detemporada
ecologiques -10

Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de Esplrals amb orenga -1 N

moro i pastanaga)

Arros 'eco a Ia camperola amb pesols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

Daus de gall dindi al forn Truita francesa -3 Hamburguesa de vedella eco al forn Cigrons eco saltats amb pernil, tomaquet,

?’-JE‘.-‘:.“,'--'-‘-‘ S e

I cebaiall [
Verdures saltades i Tomagquet amanit Amanida variada -10T f"]! Cogombre i tomaquet amanit
-Pa integral- o -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ’1-‘ -Pa integral-

e

FrU|ta del temE)s Frunta del temps
JE, e AT

T e

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Frulta del temps Iourt natural -2
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