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787 Kcal 29 Gr 17 Prot 28 Gr 12 Prot 53 HC h 676 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

94 HC | 522 Keal |
O o e T Ty ) et s S
1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures |/
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Aletes de pollastre a la barbacoa -1 i Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

" Arros eéolégic saltat a I'estil cantonés “Coliflor amb pat:a"ta al vapr '
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
i Filet de llug arrebossat al forn

25 Prot 50 HC 27 Gr 12 Prot' 37 Gr 23.Prot 73 HC 27 P'rot 95 HC

b -1-2T7-3T-4-5T-6-8T-13T llegums -1-10T-13 _=.!; :;‘ -2-3-8
i Xampinyons a l'allet -10T Amanida variada -10T *.,3 Rodanxa de carabassoé a la pizza :f Amanida variada -10T
v'wi (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
] -2-10T 2
-Pa integral- -Pa integral- 5% -Pa integral- Il -Pa integral- o
I FrU|ta del temps_ — s _ Fruita del tems i ,,,,,"?,: R _Fruita del tem§ — B ,j.![" Iogurt natural - ) - r}
PEY 756 Keal 35Gr 35P Prot 71 HC " 695 Kcal '27 Gr 19'Prot 88 HC 115 "5 'Kcal 28 Gr. 20 Prot 53 HC A 780 Kcal 33 Gr | 18 Prot 94 HC [ 17\
i s Lyt e [n L DER— - - e A X - . . . el o g e | . B
Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII) Llentles ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot ‘:-;‘ Crema de porro ecologlc i carabasso 10 ;'-g Esplrals |ntegrals eco amb salsa de pesto ]
-10T 5% verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 .’{”ﬁ. W -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T # 1
il -1T-10T i | i
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ! Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l:i" Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ,'Ei Fajites amb cigrons i verdures saltades f
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) il o (tomaquet, ceba, all i pastanaga) it
b i -1-8T-10T-11T e
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T m Seques eco a l'allet -10T ‘.':f Amanida variada -10T 1,;
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- Al -Pa integral- i -Pa integral- [Fey
_Fruita del temps ) "ji oo logurt natural -2 e IR del temps -}ﬁ . [Fruita del temps -; B e FUIt@ del temps i
. 442 Kcal 32'Gr i 720 Kcal 102 Hc' ! i 782' KcaI ;" 758 Kcal 28 Gr

Llentles ecologlques estofades amb arros |
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T

Sopa de verdures amb pasta de Iletres N

' Broquﬂ amb seques ecoal aIIet -10T Crema de porro ecologlc (porro i patata) il
&1 (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Espaguetls |ntegra|s ecologlcs amb belxamel "'
vegetal -1-8-11T i

n -1-10
Truita francesa -3 |' Fricandd de vedella ecologica (ceba, Arros eco a la camperola amb pésols _1‘:; Llibret de gall dindi al forn -1'1::2-3T—8‘l % Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
4 tomaquet, all i bolets) -10T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T o
Amanida variada -10T th Amanida variada -10T i Hortalisses gratinades -2- 10T “\ Amanida variada -10T
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- J -Pa integral-
_Fruita del temps Fruita del temps Pastis de Sant Jordi
i HhE _~1-2-3-7T-8-9T-11T-13T

dER 0 -&F- . ] 1 it ] _— = ¢ o B
807 Kcal 33 Gr pic] Prot 100 HC Ij 670 Kcal 27 Gr 23 Prot 74 HC 616 Kcal 26 Gr 18 Prot 74 HC

Cremade verduresde temporada o
ecologiques -10

i Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al | i Arros ecologlc amb salsa detomaquet
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T

5 -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, -E;E Pollastre al forn -10T Hamburguesa de coliflor amb formatge Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur hﬂ.l
tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T [I -1-2-3-12 (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T ” Poma i ceba Amanida variada -10T i
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- oo -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps L Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



I Arros ecolégic saltat a I'estil cantoné:
I.*' (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
Filet de llug arrebossat al forn
-1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
Xampinyons a l'allet

-Pa integral-
FrU|ta deI temps_ S

] 755 Kcal 35 Gr 35 Prot 71 HC

Llentles ecoioglques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII)
-10T |
Mandonguilles de llug a la jardinera (ceba, f,l
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 5|
-1-2T-3T-4-5T-6
Amanida variada -10T
-Pa integral-
I Iogurt naturl -2
63 Kal '35 Gr '12 Prot 49 HC
¥ N W I i

-Pa integral-
_Frmta deI tems

Espaguetls |ntegra|s ecologlcsambbelxame
vegetal -1-8
Truita francesa -3 Remanat d'ou -3

Amanida variada -10T
-Pa integral-

Xampinyons a l'allet
-Pa integral-
_Fruita del tem
1y )

2y gl
23Prot

751 Kcal 27 Gr
|8 B PO R 1. b TR LR e SRS
Arros ecolc‘)gic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Bacalla al forn -4

] Pesols ecol(‘)gics amb pastanaga i patata al |
vapor i
Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1
Amanida variada -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

R R L N TR

Poma i ceba
-Pa integral-
Fruita del temps

2l B P T T R A B P R e

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

s L DO 4
695 Kcal

i el B
670 Kcal

L T R R
MENU CC BAGES
Abril

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

DIMECRES

T PTRE v A s
i e b
s e Lk

GRre L o A
788 Kcal 29 Gr 17 Prot

Pl L
94 HC

S LA s o i 1] I R o A
Crema de carabassa ecologica

1 Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+

llegums -1-10-13
Amanida variada -10T

-Pa integral-
_ Fruita del temps |
i L il r|
27 Gr 19 Prot 88 HC

' Arros ecologlc amb samfalna (pebrot
alberginia, ceba, tomaquet) -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada -10T
-Pa integral-
Frmta del temps

720 Kcal 27 Gr 12 prot'

Arros eco a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada -10T
-Pa integral-

_Fruita del temp
e
74 HC

W g
27 Gr 23 Prot

S0 Lo L Pt P Bt SR LRI o =l ] |
I Mongeta blanca ecologica amb sofregit de

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Hamburguesa de coliflor amb formatge
-1-2-3-12
Amanida variada -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

i L b R S | T R e L S

b | R R e RS R AN | (el

?f.' L R 1

%Ei R R e T A
DIETA:

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense carn

SR R T
DIJOUS

B bl s ) W U L BT AT S B VY 11 o
732 Kcal 31 Gr 18 Prot 91 HC

2 Coliflor amb pat:a"ta al vapr '

-1-8T-11T
Rodanxa de carabassé a la pizza

; ! (carabassé, tomaquet, formatge, orenga) |

-2
-Pa integral-
_Fruita del temps

i 250 - BT L x
610 Kcal 27 Gr 18 Prot 66 HC

Crema de porro ecologlc i carabasso -10 |

Hamburguesa de coliflor amb formatge
-1-2-3-12

Seques eco a l'allet
-Pa integral-
Frmtadel temps

799 Keal 37 Gr '23'Prot l87 HC

Sopa de verdures amb pasta de IIetres
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) |
-1-10 /.
Filet de llug arrebossat al:forn. .
-1T-2T-3T-4-5T-6T-8T- 137';7’
Hortalisses gratinades -2
-Pa integral-
Pastis de Sant Jordi
1-2-3-7T- 8 9T-11T-13T

613 Keal 26 Gr ‘18 Prot 73 HC

. Crema de verduresde temporada .
ecologiques -10

Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur

(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

-Pa integral-
Fruita del temps

R R SR P R R A S )

I 2

AT R AR T R

DIVENDRES

TEE 5 I FPPAAE LA TP M A LR E v
675 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

B o s i s
1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Varetes de verdures al forn a la barbacoa 1‘ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

-2-3-8
Amanida variada -10T

-Pa integral-
Iogurt natural -

780 Kcal 33 Gr 18 Prot“ 94 HC

-g Esplrals |ntegrals eco amb salsa de pesto

'! -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T
: Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Amanida variada -10T
-Pa integral-
R Fruita del temps
758 Kcal 28 Gr 27'Prot '95'Hc'
LIentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
%@

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada -10T
-Pa integral-

-1;,.-ﬂmmr.uﬂmmm_rr{% ;

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




] Pesols ecol(‘)gics amb pastanaga'i patata al |

2l B

Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII) '

-10T
Hamburguesa de coliflor amb formatge
-1-2-3-12

Amanida variada -10T
-Pa integral-
_Frmta deI tems

Espaguetls |ntegra|s ecologlcsamb belxame

vegetal -1-8
Truita francesa -3

Amanida variada -10T
-Pa integral-

vapor
Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1
Amanida variada -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

| 755 Kcal

i
|
i

R R L N TR

L L
634 Kcal

28 Gr 20 Pro 85

" Arrds eco'li‘)"gic saltat a I'estil cantoné:

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
Truita francesa -3

Xampinyons a l'allet

-Pa integral-
FrU|ta deI tempS_ —
35Gr 35 Prot 21 HC :

Llentles ecoioglques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

Amanida variada -10T
-Pa integral-

_ logurt natural -2

'35 Gr '12 Pr:)t ‘a9 HC

N W I i

Remanat d'ou -3

Xampinyons a l'allet
-Pa integral-
_Fruita del tem
tr 1
[l L LB 2
754 Kcal 29 Gr 19 Prot
8 TP T Aal - TR Wl
Arros ecolc‘)gic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Truita francesa -3

Poma i ceba
-Pa integral-
Fruita del temps

P T T R A B P R e

I LA LA
714 Kcal

W el B
670 Kcal

L T R R
MENU CC BAGES
Abril

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

DIMECRES

T PTRE v A s
i e b
AL R Lk

GRre L o A
788 Kcal 29 Gr 17 Prot

Pl L
94 HC

S LA s o i 1] I R o A
Crema de carabassa ecologica

1 Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+

llegums -1-10-13
Amanida variada -10T

-Pa integral-
_ Fruita del temps |
i L il r|
27 Gr 14 Prot 97 HC

' Arros ecologlc amb samfalna (pebrot
alberginia, ceba, tomaquet) -10
Pésols ecologics amb pastanaga al vapor

Amanida variada -10T
-Pa integral-
Frmta del temps

720 Kcal 27 Gr 12 prot'

Arros eco a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada -10T
-Pa integral-

_Fruita del temp
e
74 HC

W g
27 Gr 23 Prot

S0 Lo L Pt P Bt SR LRI o =l ] |
I Mongeta blanca ecologica amb sofregit de

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Hamburguesa de coliflor amb formatge
-1-2-3-12
Amanida variada -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

i L b R S | T R e L S

b | R R e RS R AN | (el

%Ei R R e T A
DIETA:

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Ovolacteovegetariana

DIJOUS

732 Kcal
?E ~ " Coliflor amb pat:a"ta al vapr '

i

-1-8T-11T
Rodanxa de carabassé a la pizza

; ! (carabassé, tomaquet, formatge, orenga) |

-2
-Pa integral-
_Fruita del temps

i) L EAT L)
Kcal 24 Gr 21 Prot 51 HC

Truita francesa -3

Seques eco a l'allet
-Pa integral-
Frmtadel temps

809 Keal 27 Gr '31'Prot l98 HC

Sopade verduresamb pasta de IIetres IB?I\

-1-10

ARG R TR R R e AR A )

I 2

31 Gr 18 Prot 91 HC h

AT R AR T R

DIVENDRES

TEE 5 I FPPAAE LA TP M A LR E v
675 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Varetes de verdures al forn a la barbacoa 1‘ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

-2-3-8
Amanida variada -10T

-Pa integral-
Iogurt natural -

780 Kcal 33 Gr 18 Prot“ 94 HC

Esplrals |ntegrals eco amb salsa de pesto
-1-2-3-7T-8T-9-10T-11T
Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Amanida variada -10T
-Pa integral-
R Fruita del tem
860 Kcal 30 Gr 21'Prot "121 HC

LIentles ecologlques estofades amb arros

(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ;»@ eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Pésols a l'allet -12..

613 Keal 26 Gr ‘18 Prot 73 HC

Crema de verduresde temporada .

ecologiques -10

Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur

(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

-Pa integral-
Fruita del temps

Hortalisses gratinades -2 ['?;\1 in

-Pa integral- R
Pastis de Sant Jordi

1-2-3-7T- 8 OT-11T-13T

Varetes de verdures al forn (pésol,
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
Amanida variada -10T
-Pa integral-

-1;,.-ﬂmmr.uﬂmmm_rr{% ;

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




L T R R R %i R L Ty s R A e R R R
MENU CC BAGES ‘51‘ DIETA:
Abril

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense fruits secs

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs
R | U R R T R A | G T e L S A T T T e
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

3 1§ LT 1124 1 Fr o 3 NIRRT TN INEETI P PIRA R el IR L 1, O T V) L .‘ LEE 4 i B IR L HAR NP PR Pt ;!-.
788 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC 704 Kcal 34 Gr 29 Prot 66 HC  JJ°3}i 675 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC I
L L - v G ST AL TR o i ol | R A A SRR S B e o ke I e i b T Jerrent '\. 173 ki LR BAN R P LN L LR - 2
Arros ecolégic saltat a I'estil cantoné: Crema de carabassa ecologica ?E Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures i-‘;‘ '
(pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 3 :5 i (ceba, all, tomagquet, pastanaga i pebrot) il
Filet de llug arrebossat al forn i+ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 1‘ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

-1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
Amanida variada -10T

-2-3-8

llegums -1-10-13
!' Amanida variada -10T

Amanida variada -10T *,,} Rodanxa de carabassoé a la pizza
v'wi (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
7 -2

: 2
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens e Pa sense al- Iérgens
_ Fruita del temps | _Fruita del ‘temps Iogurt natural -2

27 Gr 19 Prot ""88 HC 32 Gr 24 Prot 51 HC 814 Kcal 32 Gr 21 Prot . 104 HC O

;‘l'.'\-"."'

Pa sense al-lérgens
FrU|ta del tempS_ —

35Gr 35P Prot 71 Hc"

P H S SV Do TN 4 gt 2k
] 755 Kcal 695 Kcal 615 Kcal

s BT DL VE

| 16 B
T

Crema de porro ecologlc i carabasso -10 u-g Eéplrals amb orenga |formatge ratIIat -1-2

' Arros ecologlc amb samfalna (pebrot
alberginia, ceba, tomaquet) -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII) Llentles ecologlques estofades amb
-10T % verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, | Truita de patates i ceba -3
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Botifarra de porc al forn -13 ! Fajites amb cigrons i verdures saltades
i (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

e -1-8T-11T

Seques eco a l'allet i Amanida variada -10T

Amanida variada -10T i Amanida variada -10T

Pa sense al-lérgens ] Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
I_Frmta de tems — Iogurt naturl -2 - _— Frmta del temps . - . Frmtadel tems_ I R Fruita del temps :
' 44' Kal '32 Gr '25 Prot 50 HC 720 Kcal 27 Gr 12 prot' ' " ' "Prot iBXY. 758 Kcal 28 Gr 27'Prot '95 Hc'
¥ N W I i g L 2y B

Amanida variada -10T

LIentles ecologlques estofades amb arros
1 @ eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Sopa de verdures amb pasta de IIetres
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
-1-10
Llibret de gall dindi al forn -1-2-31",;{%1

Espaguetls |ntegra|s ecologlcs a Iacarbonar
(ceba, baco i beguda vegetal) -1-8

Truita francesa -3 % Fricandd de vedella ecologica (ceba,
ik tomaquet, all i bolets)

Arros eco a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i

Amanida variada -10T Amanida variada -10T Hortalisses gratinades -2 Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens "; Pa sense al-léergens J Pa sense al-lergens
Fruitadeltemps |\ Fruita del temps i Fruita del temps i aletes dibus -2 T8 del tem

27 Gr - i 807 Kcal 33 Gr 23 Prot 100 - 23 Prot . C | 1 p 1 . il @i?'

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Crema de verdures de temporada'

& Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i

LTS L 1Y L
é Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al S ecologlc amb salsa de tom quet

vapor :'r. (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, '.‘i Pollastre al forn Hamburguesa de coliflor amb formatge ;rfg Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1 | -1-2-3-12 (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T '. Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens B Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

R e v sam——

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



L T R R R %i R L Ty s R A e R R R
MENU CC BAGES ‘51‘ DIETA:
Abril

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense gluten

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs
R | U R R T R A | G T e L S A T T T e
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

-2
Pa s/gluten 3
_Fruita del temps

e TR T d o ek ¥
ik 15 :i 598 Kcal 33 Gr 21 Prot 50 HC

"34Gr 23 Pro 101 695 Kcal 34 Gr 17 Prot 65HC | ¥ 607 Kcal 31Gr 27 Prot 56 HC | ) j 658 Kcal 32 Gr 35 Prot 50-HC i
o (B T BT : AT T (R ELgL A el Lk s VE e o LR Ao b H o F s T B i T (LI R 8 P L E ] S e e LRl Al
Arros eco amb verdures (pésols, ceb: Crema de carabassa ecologica 7 y Coliflor amb patata al vapor \rl Mongeta bIanca eco ‘estofada amb verdures i '
u pastanaga i carabassd) :_'.‘} ;._{ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) .ié.'
|' Filet de llug arrebossat cassola s/gluten Pollastre al forn e Aletes de pollastre al forn i'" Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
L -3-4 l g -2-3-8
i Xampinyons a l'allet Macarrons s/gluten amb orenga -8T *,,} Rodanxa de carabassoé a la pizza E‘i Amanida variada -10T
i v'wi (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
: 3

Pa s/gluten 3
_ Fruita del temps |

'29 I 17'Prot ""87 HC

Pa s/gluten 3
Iogurt natural -2
T R e D

38 Gr 19 Prot 117 HC 4

Pa s/gluten 3
FrU|ta deI tempS_ —

i L 1 e
i 13 ] 700 Kcal 36 Gr 31 Prot 64 HC

oo o .
678 Kcal 887 Kcal

' Arros ecologlc amb samfalna (pebrot Esplrals s/gluten amb salsa pesto '\ ]

=
alberginia, ceba, tomaquet) -10 :f{/.

Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII) ' 1% Llentles s/gluten estofades amb verdures

-10T j,l (ceba, all, pastanaga i pebrot) 2-3-7T-8T-9-10T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, f,l Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T :‘” Botifarra de porc al forn -13 Cigrons eco saltats amb verdures
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 8 l:i" i (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T it Seques eco a l'allet i Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 .I Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Ef.; Pa s/gluten 3 '," Pa s/gluten 3
Fruita del temps ) Iogurt natural -2 Fruita del temps ‘ ! Fruita del temps ‘f Fruita del temps
| 5

"'773 Keal 34 Gr '21 Prot 93 HC

T

L sranpte
425 Kcal 693 Kcal

y gt o oy L e o oy x £ Wik . LTI 5
33 Gr 22 Prot 49 HC 703 Kcal 28 Gr 9 Prot 101 HC 24 Gr 24 Prot 94 HC

..... L

-:_ ] Espaguetls s/gluten amb carbonara (bacd i :!" ' Broquﬂ amb seques eco a I' aIIet -10T Sopa de verdures amb pasta s/gluten

beguda vegetal) -8 ;“" E% (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) @ eco (ceba, all, tomaquet i pebrot)
1 ] -10-14 =y

Truita francesa -3 i Fricandd de vedella ecologica (ceba, Arros eco a la camperola amb pésols ::: Pollastre arrebossat s/gluten =J° Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i tomaquet, all i bolets) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) ¥ L

Amanida variada -10T

Amanida variada -10T & Amanida variada -10T Hortalisses gratinades -2 o %»
Pa s/gluten 3 " Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 '; Pa s/gluten 3 ‘E[i;f‘[ Pa s/gluten 3
FrU|a eI temps R FrU|ta del temhs — o Fru ! S B ol Iourtnatrl ig Its dIbUS 8 % - Frmta del tem
- 790 Kcal 34 Gr '20 Prot 99 ro27 Prot 58 HC i 29 i I ' ¥ @i?'

3 Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de [:'r'_ Cremade verdures de temporada'
i verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10

/-)\'r'ros cologlc amb salsa de tom
vapor :-, (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, '.‘i Pollastre al forn Filet de llug al forn -4 i Cigrons ecolodgics a la catalana amb ou dur
tomaquet, carabassé i pastanaga) -8T |, (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T '. Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 B Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

S A A ;ﬁmﬁﬁmﬁ i

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




S R, i S E

ik ﬁi R R e T A

AT R AR T R

MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:
Abrll & T T S R L e R R T T R T R AR L S U S T A O R
T cxseae Sense lactosa
ConseLL CoMARCAL
DEL BAGES
P | D N R AT R e | B T e T L et | T A R ]
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

3 1§ LT 1124 1 Fr o 3 N AR TN INEETI P PIRA R el IR L 1, O T V) L .‘ LEE 4 i IR b O PH AR A e ‘!-.
788 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC 665 Kcal 33 Gr 24 Prot 65 HC T 9 613 Kcal 25 Gr 34 Prot 51 HC Ik
Fh o (S BT AT T (R ELgL A el Lk s VE e o LR Lot Eo B Pl T B B T (LI R 8 P 3 Fp SO L o o ToL VL & e et L DR I DR . = . i)
et Arros ecolégic saltat a I'estil cantoné: Crema de carabassa ecologica ?E Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures i '
o (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 : :5 '._{ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ;!
; i Llug amb arrebossat casola -3-4 Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 i Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

b llegums -1-10-13 .=.; _i‘ (s/formatge) 3-8

i Xampinyons a l'allet Amanida variada -10T L] Rodanxes de carabassé al forn :f Amanida variada -10T
i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens v'wi Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens

I Fruita del temps Fruita del temps [? Fruita del temps i Iogurt natural s/lactosa 2

BTk R Fe A T ¢ L T A T He s u!
766 Kcal 35 Gr 37 Prot 71 HC 27 Gr 19 Prot 88 HC

695 Kcal 615 Kcal 32Gr 24 Prot 51 HC _ 777 Kcal 29 Gr 19 Prot 104 HC E

Trlnxat de col i patata (col patata i aII) r.-'i Llenties ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot !".;
-10T = verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 :;‘ ;-g
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, j,l Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T E’. Botifarra de porc al forn -13 "\ Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) il i A (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i i i -1-8T-11T
Amanida variada -10T I"' Amanida variada -10T Amanida variada -10T i Seques eco a l'allet i Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
Fruita del temps A _logurt natural s/lactosa_2 g Uita deltemps i - Fruita del temps U —— L R o
7 : 20 442 Keal 32 Gr 25 Prot 50 HC 720 Keal '27 Gr 12 Prot 122 0 Kcal 40 Gr : ) ; 758 Keal 2s Gr‘ 27 Prot 95 HC

i Espaguetls |ntegra|s ecologlcs ala carbonara . 'Broqull amb seques eco a IaIIet -10T Crema de porro ecologlc (porro i patata) ig Sopa e veruresamb pasta de. IIetres
(ceba, baco i beguda vegetal) -1-8

i i 1
Truita francesa -3 '.,-' Fricandd de vedella ecologica (ceba, Arros eco a la camperola amb pésols w;_} Pollastre arrebossat ’,, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
.."I tomaquet, all i bolets) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '-,r;
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T ¥ Verdures al forn Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens 4 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps h . FrU|ta deI temps Fruita del temps "::_ ITogurt s/Iactosa i aletes dibus Frmta del tems

i - 7 W 7 Iy ek k5 i LAH i
807 KcaI 23 Prot 100 HC 678 Kcal 85 HC

33 Gr-

25 Gr- 20 Prot . 613 Kc;I

26’Gr'1s Prot 73 HC N

o oy

. o a2 e . . - T i - T o - ey
i Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Crema de verdures de temporada

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, | Pollastre al forn Varetes de verdures al forn (pésol, {11 Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur'fq
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1 '.‘i pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T I Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens 5 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps

e

T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Fruita del temps Fruita del temps



L T R R R %i R L Ty s R A e R R R
MENU CC BAGES ‘51‘ DIETA:
Abril

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense gluten i lactosa

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

P | T Ly ST R N | e A P R e i o o A TR B 0 . R B
DIMECRES § DIJOUS . DIVENDRES

it I 2

i
y LSRR | 1 e 1 3 1§ LT 1124 1 Fr o 3 DT LT s - L'|-:~- AN vret. IR L 1, O T V) L 1 LEE 4 i IR b O PH AR A e ‘!-
34 Gr 23 Pro 101 695 Kcal 34 Gr 17 Prot 65 HC | 8 ! 567 Kcal 29 Gr 21 Prot 55 HC ] 596 Kcal 26 Gr 31 Prot 51 HC 1 _'
v e v o = g T ED R Ao L T it i M i e B T e L e R 0 .y SR e P T A R N e S
Arros eco amb verdures (pésols, ceb: Crema de carabassa ecologica 7 y Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures 3;"'
u pastanaga i carabassd) :_'.‘} ;._{ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ‘ﬁ
|' Filet de llug arrebossat cassola s/gluten Pollastre al forn e Aletes de pollastre al forn i'" Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
b -3-4 l _i‘ (s/formatge) 3-8
i Xampinyons a l'allet Macarrons s/gluten amb orenga -8T f-;f Rodanxes de carabassé al forn :f Amanida variada -10T
i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 o1 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
I Fruita del temps Fruita del temps T Fruita del temps i Iogurt natural s/lactosa 2

o it

4 L Rk R H o G T TR A B A ) e T < v
29 Gr 17 Prot 87 HC 887 Kcal 38 Gr 1§Prot 117 HC |

-6 Gr I3-2 Pro 64 I-.I-C.:- i
Trlnxat de col i patata (col patata i aII) r.-'i Llenties s/gluten estofades amb verdures

T 2P0 B s 1115
711 Kcal

678 Kcal

598 Keal 33 Gr 21 Prot 50 HC

- Arros ecologlc amb samfalna (pebrot - !".; Crema de porro ecologlc i carabasso 10 K i Espiréi's','s;/'gluten amb salsa pesto
b
ke

FrU|ta del temps . FrU|ta del tems

Fruita del temps
34 Gr

58 HC

logurt s/lactosa i galetes dibus
596 Kcal

) FrU|ta del tem pS

790 Kcal 589 Kcal

-10T i (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 3 ;-g 2-3-7T-8T-9-10T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ‘\I. Botifarra de porc al forn -13 "- Cigrons eco saltats amb verdures
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) f,l ‘J’ ) (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada -10T ] Amanida variada -10T Amanida variada -10T o Seques eco a l'allet i Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 I" Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 :.;[3 Pa s/gluten 3 £ Pa s/gluten 3
Fruita del temps i Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps b Fruita del temps '," Fruita del temps
a 1 ! g o I e L 5. P} ry RN T FPALI L] 1 d s Ths ) I T o) ! B LB 50 L i 4
425 Kcal 33 Gr 22 Prot 49 HC 703 Kcal 28 Gr 9 Prot 101 HC P 22 ‘ 852 Kcal 42 Gr Prot 88 HC s 23 ‘}i 693 Kcal 24 Gr 24 Prot 94 HC
e | R L I T ST 1 T B D Ly v s e P R TR O i Wiy 1 o e i - s i p— oy I e - ~ Ml | — S — e s
Espaguetis s/gluten amb carbonara (bacé i | Broquil amb seques eco a l'allet -10T Crema de porro ecologlc (porro i patata) i,a Sopa de verdures amb pasta s/gluten :'Llentles eco (s/gluten) amb verdures i arros
beguda vegetal) -8 i Eg (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) _a eco (ceba, all, tomaquet i pebrot)
it : i -10-14 "N
Truita francesa -3 '.‘-' Fricandd de vedella ecologica (ceba, i Arros eco a la camperola amb pésols g_} Pollastre arrebossat s/gluten ;‘ ”ﬁ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
..fl tomaquet, all i bolets) i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '-?; s &
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T _1":; Verdures al forn Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
28

ar BT A ] A M b
20 Prot 99 HC 25 Gr 27 Prot 27 Gr 16 Prot 72 HC

. — p— Ly g o o L i IF . 4 R b By ¥
i Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de Crema de verdures de temporada

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) _-'3 ecologiques -10
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, | Pollastre al forn Filet de llug al forn -4 {11 Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur'f.
tomaquet, carabassé i pastanaga) -8T '.‘i t (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T I Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 5 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps

T

DA

Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LR kT B R tfi R R T S T R A R
MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:

Abrll Y MR L Y L T Sy PV LB T T PO e W T A o e W 1
e PLV si vedella
ConseLL CoMarcaL
DEL Baces
PR | VAR IRt R R TR R e | T g e L v
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

3 1§ LT 1124 1 Fr o 3 N AR TN INEETI P PIRA R el IR L 1, O T V) L .‘ LEE 4 i B IR L Hi SRy ‘!-.
788 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC 665 Kcal 33 Gr 24 Prot 65 HC ] j 591 Kcal 21 Gr 27 Prot 62 HC Ik
Fh o (S BT AT T (R ELgL A el Lk s VE e o LR Lot Eo B Pl T B B T (LI R 8 P L) L S A, o Xl i)
et Arros ecolégic saltat a I'estil cantoné: Crema de carabassa ecologica ?E Coliflor amb patata al vapor \rl Mongeta bIanca eco estofada amb verdures i '
o (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 : :5 '._{ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ;!
; i Llug amb arrebossat casola -3-4 Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 i Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

b llegums -1-10-13 .=.; _i‘ (s/formatge) 3-8

i Xampinyons a l'allet Amanida variada -10T L] Rodanxes de carabassé al forn :f Amanida variada -10T
i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens v'wi Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens

I Fruita del temps Fruita del temps [? Fruita del temps i Fruita del temps

BTk R Fe A 1 ¢ L T A T He s u!
744 Kcal 31 Gr 31 Prot 82 HC 27 Gr 19 Prot 88 HC

695 Kcal 615 Kcal 32Gr 24 Prot 51 HC _ 777 Kcal 29 Gr 19 Prot 104 HC E

Trlnxat de col i patata (col patata i aII) r.-'i Llenties ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot !".;
-10T = verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 :;‘ ;-g
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, j,l Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T E’. Botifarra de porc al forn -13 "\ Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) il i A (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i i i -1-8T-11T
Amanida variada -10T I"' Amanida variada -10T Amanida variada -10T i Seques eco a l'allet i Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
IFutadIemsl e Frwtadel tmps ; R .. Fruita del tmps R ‘f . _Ewta detems by Fruita del tms i
2 ' k pL i 442 Keal 32 Gr 25 Prot 50 HC 21 720 Keal '27 Gr 12 Prot 102 HC 122 I ) 4 23 758 Kcal 2s Gr‘ 27 Prot 95 HC

e T " - Evimi g I r o e o

Crema de porro ecologlc (porro i patata) ig Sopa de verdures amb pasta ‘de IIetres
Eg (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

LIentles ecologlques estofa es amb arros 4
}@ eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) :

1 Espaguetls |ntegra|s ecologlcs ala carbonara . 'Broqull amb seques eco a IaIIet -10T
(ceba, baco i beguda vegetal) -1-8

i i -1-10 )
Truita francesa -3 '.,-' Fricandd de vedella ecologica (ceba, Arros eco a la camperola amb pésols w;_} Pollastre arrebossat o y’ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
.."I tomaquet, all i bolets) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '-,r; <
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T ¥ Verdures al forn Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens 4 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens - Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps h . FrU|ta deI temps Fruita del temps '; _Fruita deI tempsii aletes > dibus - Frmta del tems

i - 7 W 7 Iy ek k5 i LAH i
807 KcaI 23 Prot 100 HC 678 Kcal 85 HC

33 Gr-

25 Gr- 20 Prot . 613 Kc;I 26’Gr" 18 Prot 73 H.C N

o oy

. o a2 e . . - T i - T o - ey .
i Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Crema de verdures de temporada

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, | Pollastre al forn Varetes de verdures al forn (pésol, {11 Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur'fq
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1 '.‘i pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T I Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens 5 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps

e

T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Fruita del temps Fruita del temps



LR kT B R tfi R R T S T R A R
MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:

Abrll Y MR L Y L T Sy PV LB T T PO e W T A o e W 1
R PLV no vedella
ConseLL CoMarcaL
DEL Baces
PR | VAR IRt R R TR R e | T g e L v
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

3 1§ LT 1124 1 Fr o 3 N AR TN INEETI P PIRA R el IR L 1, O T V) L .‘ LEE 4 i B IR L Hi SRy ‘!-.
788 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC 665 Kcal 33 Gr 24 Prot 65 HC ] j 591 Kcal 21 Gr 27 Prot 62 HC Ik
Fh o (S BT AT T (R ELgL A el Lk s VE e o LR Lot Eo B Pl T B B T (LI R 8 P L) L S A, o Xl i)
et Arros ecolégic saltat a I'estil cantoné: Crema de carabassa ecologica ?E Coliflor amb patata al vapor \rl Mongeta bIanca eco estofada amb verdures i '
o (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 : :5 '._{ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ;!
; i Llug amb arrebossat casola -3-4 Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 i Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

b llegums -1-10-13 .=.; _i‘ (s/formatge) 3-8

i Xampinyons a l'allet Amanida variada -10T L] Rodanxes de carabassé al forn :f Amanida variada -10T
i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens v'wi Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens

I Fruita del temps Fruita del temps [? Fruita del temps i Fruita del temps

BTk R Fe A 1 ¢ L T A T He s u!
744 Kcal 31 Gr 31 Prot 82 HC 27 Gr 19 Prot 88 HC

695 Kcal 615 Kcal 32Gr 24 Prot 51 HC _ 777 Kcal 29 Gr 19 Prot 104 HC E

Trlnxat de col i patata (col patata i aII) r.-'i Llenties ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot !".;
-10T = verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 :;‘ ;-g
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, j,l Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T E’. Botifarra de porc al forn -13 "\ Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) il i A (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i i i -1-8T-11T
Amanida variada -10T I"' Amanida variada -10T Amanida variada -10T i Seques eco a l'allet i Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
IFutadIemsl e Frwtadel tmps ; R .. Fruita del tmps R ‘f . _Ewta detems by Fruita del tms i
2 ' PR 634 Kcal 35 Gr 12 Prot a9 HC 21 720 Keal '27 Gr 12 Prot 102 HC 122 I ) 4 23 758 Kcal 2s Gr‘ 27 Prot 95 HC

— - L o o e - e Lo s 4
Crema de porro ecologlc (porro i patata) ig Sopa de verdures amb pasta ‘de IIetres LIentles ecologlques estofa es amb arros j
Eg (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) 9;1'@ eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) :

1 Espaguetls |ntegra|s ecologlcs ala carbonara '-“Broqull amb seques eco a IaIIet -10T
(ceba, baco i beguda vegetal) -1-8

i -1-10 P
Truita francesa -3 l Remanat d'ou -3 Arros eco a la camperola amb pésols w;_} Pollastre arrebossat r,{y‘x . f Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
ih (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '-,?; o .
Amanida variada -10T i Xampinyons a l'allet Amanida variada -10T ¥ Verdures al forn , Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens 4 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ" i ' 3 Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps h . FrU|ta deI temps Fruita del temps '; _Fruita deI tempsii aletes 5 dibus - ‘ Frmta del tems

i - 7 W 7 Iy ek k5 i LAH i
807 KcaI 23 Prot 100 HC 678 Kcal 85 HC

33 Gr-

25 Gr- 20 Prot . 613 Kc;I 26’Gr" 18 Prot 73 H.C 3

o oy

. o a2 e . . - T i - T o - ey .
i Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Crema de verdures de temporada

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, | Pollastre al forn Varetes de verdures al forn (pésol, {11 Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur'fq
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1 '.‘i pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T I Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens 5 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps

e

T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Fruita del temps Fruita del temps



L T R R R %i R L Ty s R A e R R R
MENU CC BAGES ‘51‘ DIETA:
Abril

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense ou

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs
R | U R R T R A | G T e L S A T T T e
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

L T ST A g it ot P \ . "
28 Gr 12 Prot 53 HC 624 Kcal 28 Gr 36 Protl48 HC

T T [—

787 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC 522 Kcal |
o \rl Mongeta bIanca eco estofada amb verdures '
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) !

Daus de gall dindi al forn

" Arros eéolégic saltat a I'estil cantonés “Coliflor amb pata"ta al vapr '

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8

Aletes de pollastre a la barbacoa -1

llegums -1-10T-13 &
Amanida variada -10T *,, Rodanxa de carabassoé a la pizza

v'wi (carabasso, tomaquet, formatge, orenga) |
: -2-10T

Pa sense al-lergens | Pa sense al- Iérgens

Xampinyons a l'allet -10T Amanida variada -10T

T

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

e FrU|ta del temps_ — s _ Fruita del tems i Wﬁ,'—f‘: - " _Fruita del tem§ o f Iogurt natural - ) i

i 774 Kcal 34 Gr 26 P Prot 87 HC ' " 695 Kcal '27 Gr 19'Prot 88 HC 115 564 Kcal 27 Gr. 21 Prot 52 HC | 16"' 814 Kcal 32 Gr '21'Prot 104 HC 17

i s Lyt e [n L D -~ | e A X - . . . el e o o i ; e o i il
Tr|nxat de coI i patata (col patata iall) Llentles ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot ‘:;‘ Crema de porro ecologlc i carabasso -10 ;'-g Esplrals amb orenga i formatge ratllat 3

-10T 5% verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 .’{”ﬁ. "- -1-2-8T-11T
-1T-10T i A
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ! Varetes de verdures al forn (pésol, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l:i" Botifarra de porc al forn -13 " Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T il (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

=8

a1
¥
i -1-8T-10T-11T
Seques eco a l'allet -10T ‘f Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens
rwta del tems 1' Flrwta deltems

28 Gr

Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

276r 12 Prot' 102 Hc'

Amanida variada -10T Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
i FrU|ta del temps . I" .., logurt natural -2

42 Kcal 32'Gr 50

i

25 Prot 50 HC 720 Kcal 758 Kcal 27 Prot 95 HC

Llentles ecologlques estofades amb arros .
iaeco (ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T

[ Sopa de verdures amb pasta de Iletres ‘
! (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) i
0 -1-10 Say )
Arrds eco a la camperola amb pésols Pollastre arrebossat “f
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T ' R

Amanida variada -10T Hortalisses gratinades -2-10T
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
. Fruta deI temps - ' .....Fruita del temps Frmta del temps ) . o Iogurt natural | galetes dibus

Pal 1L Ly H e M " IS A | JEAR s ¥ el . i
807 Kcal 33 Gr 23 Prot 00 HC 678 Kcal 25 Gr 20 Prot 85 HC 587 Kcal 24 Gr 16 Prot 74 HC

Espaguetls |ntegra|s ecologlcs a Ia carBonar A
(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T

]
Pollastre al forn -10T i Fricandd de vedella ecologica (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

tomaquet, all i bolets) -10T

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens

Amanida variada -10T

; Mbr.mg.'é'ta‘blacaécdiggia amb sofreglt de . Crema de verduresde temporada .
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10
-10T
Varetes de verdures al forn (pésol,
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
Amanida variada -10T

L] e ] L
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

] Pesols ecol(‘)gics amb pastanaga'i patata al |
i (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T

vapor

Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, :\i Pollastre al forn -10T Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba,

all i tomaquet) -10T

Amanida variada -10T [I Poma i ceba
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

L ruita del temps ruita del temps ) Fruita del temps
E AT A B ﬂ&"emﬂmmmmmmmm ’;ﬂq'ﬁ‘-ﬂ.ﬂf‘ﬂt'u‘ﬂ’b‘ﬁ*!.tll‘ii“ L PEERA R T R R L e R L

Pa sense al-lérgens

o
Fruita del temps % b
m@' R R

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



S LT, S
MENU CC BAGES
Abril

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

it | ol rl AR e R R A b |

DIMECRES

783 Kcal 31 Gr 25 Prot 93 787 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8

" Arros ec.:o'li‘)"gic saltat a I'estil cantonés E
Pollastre arrebossat a

Macarrons integrals eco amb bolonyesa de :

llegums -1-10T-13 .-.1 i‘ -2-3-8
Xampinyons a l'allet -10T Amanida variada -10T T Rodanxa de carabassoé a la pizza :a Amanida variada -10T
¥ (carabass6, tomaquet, formatge, orenga) ||
% -2-10T b
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 5% Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens i
I FrU|ta del temps_ — s _ Fruita del tems - ,,,,,"?;:_ . ____Fruita del tem§ o —E'!l—r. Iogu natura_l- ) . It 1
) 756 Kcal 35 Gr 35 P Prot 71 HC 767 Kcal '33 Gr 23'Prot 89 HC 15 | 564 Kcal 27 Gr. 21 Prot 52 HC | 16“"; 780 Kcal 33 Gr 18 Prot 94 HC B 17\
5 o e ; : ) - o . : i . = i

'f"?i“ﬁ‘éﬁﬂ“ﬁﬁ T R T R e R A R R
DIETA:

Sense peix

Tl L T e e e T
DIJOUS § DIVENDRES

L T S L R T s ZiE 5ty AQILT L [ H A G e e
522 Kcal 28 Gr 12 Prot 53 HC . # 676 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

JLaH SR F T T B B SR i b | T '\. b Rty o {ENEITAN] RUR- e 0 f [N 40 L LE o LI AT .
Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures |/

'_{ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ' Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

Tr|nxat de col i patata (col patata i aII) ' i Llentles ecologlques estofades amb

; ' Arros ecologlc amb samfalna (pebrot
-10T 5% verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10
7 -1T-10T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, :',l Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn -10T

tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

276r 12 Prot' 102 Hc' "

Amanida variada -10T Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens

i FrU|ta del temps , ) "ji .., logurt natural -2

. 442 Kcal 32'Gr

Lo =13
25 Prot 50 HC 720 Kcal

Espaguetls |ntegrals ecologlcs a Ia carbonar A
(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T

Arros eco a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T
Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

LR

Truita francesa -3 |' Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomaquet, all i bolets) -10T

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens

Pa sense al-lérgens
_Fruita del tems

[ I' HeaE : ! i} s 4 o
807 Kcal 33 Gr 23 Prot 100 HC Ij 23 Prot 74 HC

Pesols.ecologlcs amb pastanaga i patata al | |. Arros ecologlc amb salsadetomaquet
vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T

'_ Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de
« verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

] -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, -E;E Pollastre al forn -10T Hamburguesa de coliflor amb formatge
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T |'I -1-2-3-12
Amanida variada -10T ” Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens b Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ! Fruita del temps Fruita del temps

R _4"
P e &
g X

Crema de porro ecologlc i carabasso -10 ;'.( Esplrals |ntegra|s eco amb salsa de pesto ]
W -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T i
1

- [

l:i‘ Botifarra de porc al forn -13 !, Fajites amb cigrons i verdures saltades
i £ (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i ) -1-8T-10T-11T

m Seques eco a l'allet -10T ‘f Amanida variada -10T

i

Pa sense al-lérgens i
FrU|ta del temps i

37 Gr 23.Prot 73 HC

Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem ps

30 Gr- 21 Prot""1z1 HC

. 782' KcaI ssoxc '
Sopa de verdures amb pasta de Iletres
1 (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
iy -1-10

i Llibret de gall dindi al forn -1T;.2-3/T-§'T‘ s

Varetes de verdures al forn (pésol,
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens

Hortalisses gratinades -2-107
Pa sense al-lérgens o
Pastis de Sant Jordi

..'1 -2- 3 7T 8 oT- 11T 13T

= 616.Kcal 26 Gr 18 Prot 74 HC

) Cremade verduresde temporada
ecologiques -10

.. Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur FI*"'
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

o Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Al TR AR R A B 'f"%i“ﬁ‘é’-i‘ﬂ“i_‘:ﬁ T R T R e R A R R
MENU CC BAGES i DIETA:

Sense marisc
ConseLL CoMARCAL

DEL Bages
S | T Ly SR R | e A 1 i e o o MR R R S0 L R R S i e T
DIMECRES i DIJOUS 3 DIVENDRES

Al T T L A B T e 1 R T ——
783 Kcal 31Gr 25 Prot 93 787 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC | £ 522 Kcal 28Gr 12 Prot 53 HC '} 676 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '_{ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

L L AN ool O 8 breass ST AL TER o e ol | R A A TRy L JLt B Sl Pl A ke I e i b | e JLF ki LR BAN R P LN L LR AT 2
Arros ecologic saltat a I'estil cantonés E 0gi "3! Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures ||/
Pollastre arrebossat a Aletes de pollastre a la barbacoa -1 il Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

Macarrons integrals eco amb bolonyesa de

llegums -1-10T-13 .-.1 i‘ -2-3-8
Xampinyons a l'allet -10T Amanida variada -10T T Rodanxa de carabassoé a la pizza :a Amanida variada -10T
¥ (carabass6, tomaquet, formatge, orenga) ||
7 -2-10T
]

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Iie Pa sense al- Iérgens

e FrU|ta del temps_ — s _ Fruita del tems i ,, . ____Fruita del tem§ o j.lf Iogurt natural - ) o 1
i 756 Kcal 35 Gr 35 P Prot 71 HC ' 767 Kcal '33 Gr 23'Prot 89 HC 15 564 Kcal 27 Gr. 21 Prot 52 HC | 16“"; 780 Kcal 33 Gr | 18 Prot 94 HC [ 17\
ot e e 1 TE— | - | — e ' - . : . el e o g e | : .
Tr|nxat de col i patata (col patata iall) Llentles ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot ‘:-;‘ Crema de porro ecologlc i carabasso -10 ;I'.! Esplrals |ntegrals eco amb salsa de pesto ]
-10T 5% verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 E/,' W -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T i
il -1T-10T ) b
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ! Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn -10T l:i" Botifarra de porc al forn -13 !, Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) il o (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i ) -1-8T-10T-11T
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T m Seques eco a l'allet -10T ‘f Amanida variada -10T
i

Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens
i FrU|ta del temps , ) "ji .., logurt natural -2

42 Kcal 32'Gr 50

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

276r 12 Prot' 102 Hc' "

Pa sense al-lérgens i
FrU|ta del temps i

37 Gr 23.Prot 73 HC

Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem ps

sso Keal 30 Gr 21 Prot""1z1 HC

25 Prot 50 HC 720 Kcal 782' KcaI
Sopa de verdures amb pasta de Iletres Llentles ecologlques estofades amb arros b
1 (porro, nap, api, pastanaga, col i pateta) | eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T

Espaguetls |ntegrals ecologlcs a Ia carbonar A
(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T

-1-10
Truita francesa -3 |' Fricandd de vedella ecologica (ceba, Arros eco a la camperola amb pésols 1"5 Llibret de gall dindi al forn -17=2= 3T-8’l Varetes de verdures al forn (pésol,
i tomaquet, all i bolets) -10T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
Amanida variada -10T 1 Amanida variada -10T Hortalisses gratinades -2- 10T ﬁ Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens . Pa sense al-lérgens

Pastis de Sant Jordi
_-1-2-3-7T-8-9T-11T-13T

} {4 _..F. !} ] it ] ? = T B
807 Kcal 33 Gr 23 Prot 100 HC Ij 23 Prot 74 HC | 616 Kcal 26 Gr 18 Prot 74 HC

_Fruita del tem ps Fr”it%?%' temps

) Cremade verduresde temporada o
ecologiques -10

Pesols.ecologlcs amb pastanaga i patata al | |. Arros ecologlc amb salsadetomaquet
vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T

'_ Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de
« verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

5 -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, -E;E Pollastre al forn -10T Hamburguesa de coliflor amb formatge .. Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur FI*"'
tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T [I -1-2-3-12 (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T ” Poma i ceba Amanida variada -10T )
Pa sense al-lérgens & Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens = Pa sense al-lérgens
Fruita del temps d Fruita del temps Fruita del temps L Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LR kT B R ﬁi R R e T A

AT R AR T R

MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:
Abrll & T T S R L e R R T T R T R AR L S U S T A O R
T —— — Sense crustacis
ConseLL CoMARCAL
DEL BAGES
P | D N R AT R e | T T T T T e T e e e
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

D TR 3 S R p L s 1 e o g T LT T e A T, e v g e s R L AT L T A TR
31 Gr 25 Pro 93 788 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC 34 Gr 29 Prot 66 HC 675 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 1‘ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
i llegums -1-10-13 ] -2-3-8
Xampinyons a l'allet hir Amanida variada -10T £ Rodanxa de carabassoé a la pizza i Amanida variada -10T
v (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
. ‘ -2 e
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al- Iérgens
. FrU|ta deltemps_ I T _ Fruita del tems i 8 " _Fruita del temps i Iogurt natural - )

e S d LS L A5 L A TR d o o T gL
755 Kcal 35 Gr 35 Prot 71 HC 767 Kcal 33 Gr 23 Prot 3 89 HC i A 615 Kcal 32 Gr 24 Prot 51 HC I 780 Kcal 33 Gr 18 Prc:)tlJ 94 HC

s BT DL VE

3 I
e ey vt con o = e LI G e e e b R e agt Y o Tty g o e S
iy 'I'"Arros ecologic saltat a I'estil cantoné: Crema de carabassa ecologica ?E Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures i '
) [
o] I.*' (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 ‘ :5 '._{ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) .ié.'
; Pollastre arrebossat i

Trmxat de col i patata (col patata i aII) Llentles ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot Esplrals |ntegra|s eco amb salsa de pesto
-10T % verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 ; -1-2-3-7T7-8T-9-10T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, f,l Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn : Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 5| i (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
/ -1-8T-11T
Amanida variada -10T B Amanida variada -10T Amanida variada -10T i Seques eco a l'allet i Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens A Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lergens e Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
_Frmta de tems I o Jogurt natural -2 - N Frmta del temps i Frmtadel temps 0 o Fruita del tems

L Pt | i TS i} a R 1] 2 v o K o i) 1| e FLEEI S A i
442 Kcal 32 Gr 25 Prot 50 HC 720 Kcal 27 Gr 12 Prot | 2 762 Kcal 36 Gr 23 Prot 83 HC i iy 860 Kcal 30 Gr 21 Prot 121 HC
¥ 5 " | A an L ¥y 5

Espaguetls |ntegra|s ecologlcs a Ia carbonar

Sopade verduresamb pasta de IIetres 'a:'l Llentles ecologlques estofades amb arros
(ceba, baco i beguda vegetal) -1-8

(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ;‘ eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

2 : -1-10 4
Truita francesa -3 i Fricandd de vedella ecologica (ceba, . Arros eco a la camperola amb pésols ‘i Llibret de gall dindi al forn -1;2-3',I'-§‘i“ g Varetes de verdures al forn (pésol,
tomaquet, all i bolets) ; (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i 7,“9’ . pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
Amanida variada -10T < 1 Amanida variada -10T Hortalisses gratinades -2+ Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens '] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens "; Pa sense al-lérgens o Pa sense al-lergens
i _Fruita del tem Fruita del temp ) £ Pastis de Sant Jordi e
R ; R R b g 1o2-3-7T-8-9T-11T-13T "~
807 Keal 33 Gr 23 Prot 28 27 Gr 23 Prot 74 HC 613 Keal 26 Gr ‘18 Prot 73 HC

i | Sl ¥ o L 4 - e i) S0 Lo L Pt P Bt SR LRI o o ] | N A e L
] Pesols ecol(‘)gics amb pastanaga i patata al {  Arros ecologlc amb salsa de tomaquet I Mongeta blanca ecologica amb sofregit de Crema de verdures de temporada
vapor .'i (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, | Pollastre al forn i Hamburguesa de coliflor amb formatge Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1 5 E -1-2-3-12 (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T 0 Poma i ceba ] Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps 1 Fruita del temps , Fruita del temps Fruita del temps

S MR  a r  E Sr PAE R T AR SR e R R LR -1;_._-1mermmmw~rx.% ;

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



L T R R R %i R L Ty s R A e R R R
MENU CC BAGES ‘51‘ DIETA:
Abril

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

PLV no vedella sense gluten

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

P | T Ly ST R N | e A P R e i o o A TR B 0 . R B
DIMECRES § DIJOUS . DIVENDRES

it I 2

i
3 1§ LT 1124 1 Fr o 3 DT LT s ey i R T L 1, O T V) L LEE 4 i IR b O PH AR A e g8
695 Kcal 34 Gr 17 Prot 65 HC | 8 ! 567 Kcal 29 Gr 21 Prot 55 HC ] 574 Kcal 22 Gr 25 Prot 61 HC 1 _'
e e - o = T ED R Ao L T it i M i e B T e L e R 0 .y SR e P T A R N e S
Arrds eco amb verdures (pésols, ceb: Crema de carabassa ecologica 7 y Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures 3;"'
u pastanaga i carabassd) :_'.‘} ;._{ (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ‘ﬁ
i Llug amb arrebossat casola -3-4 Pollastre al forn e Aletes de pollastre al forn #/ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
] l _i‘ (s/formatge) 3-8
i Xampinyons a l'allet Macarrons s/gluten amb orenga -8T f-;f Rodanxes de carabassé al forn :f Amanida variada -10T
i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 o1 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
I Fruita del temps Fruita del temps T Fruita del temps i Fruita del temps

o it

"29 Gr '17' Prot "8'7 H 726 Kcal 17 Gr '18"Prot 124 HC 1

I2-6 Pro 74 I-.I-C.:- i
Trlnxat de col i patata (col patata i aII) r.-'i Llenties s/gluten estofades amb verdures

690 Kcal 32 Gr

678 Kcal 598 Keal 33 Gr 21 Prot 50 HC

- Arros ecologlc amb samfalna (pebrot - !".; Crema de porro ecologlc i carabasso 10 K i Esplrals s/gluten amb orenga -8T
b
ke

-10T £ (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 3 ;-g
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, j,l Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ‘\I. Botifarra de porc al forn -13 i Cigrons eco saltats amb verdures
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) il i A (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada -10T il Amanida variada -10T Amanida variada -10T i Seques eco a l'allet ,'ji Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 I"' Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 o Pa s/gluten 3
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps '," Fruita del temps

H P (s - o TP LI H X ER SN L T 1 A EIRTE T
28Gr 9 Prot 101 HC 830 Kcal 38 Gr Prot 99 HC

FrU|ta del temps . FrU|ta del tems

Fruita del temps
34 Gr

58 HC

_ Fr_wta del tem ps i aletes dibus
596 Kcal

) FrU|ta del tem pS

790 Kcal 589 Kcal

= PR PR R | | TR G g B & i - B LI L i o]
576 Kcal 31 Gr 9 Prot 51 HC 703 Kcal P 22 693 Kcal 24 Gr 24 Prot 94 HC
T T | I ————— q . = e T i e = - — T T . P ———
Espaguetis s/gluten amb carbonara (bacé i | Broquil amb seques eco a l'allet -10T Crema de porro ecologlc (porro i patata) i,a Sopa de verdures amb pasta s/gluten
beguda vegetal) -8 i Eg (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i f 3 -10-14 By )y U
Truita francesa -3 .‘-' Remanat d'ou -3 i Arros eco a la camperola amb pésols i Pollastre arrebossat s/gluten aﬁ' o Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '-?; IR %
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T _1":; Verdures al forn Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
28

ar BT A ] A 5 e
20 Prot 99 HC 25 Gr 27 Prot 27 Gr 16 Prot 72 HC i

. — p— Ly g o o L i IF . 4 R b By ¥
i Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de Crema de verdures de temporada

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) _-'3 ecologiques -10
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, | Pollastre al forn Filet de llug al forn -4 {11 Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur'f.
tomaquet, carabassé i pastanaga) -8T '.‘i t (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T I Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa s/gluten 3 5 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps

T

DA

Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



L T R R R %i R L Ty s R A e R R R
MENU CC BAGES ‘51‘ DIETA:
Abril

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

PLV no vedella sense ou

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs
R | U R R T R A | G T e L S A T T T e
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

788 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC | 665 Kcal 33 Gr 24 Prot 65 HC I | 401 keal 17 Gr 16 Prot 58 HC I
| i Arros ecolégic saltat a I'estil cantone Crema de carabassa ecologica ?E Coliflor amb patata al vapor \rl Mongeta bIanca eco estofada amb verdures i-\;"'
I (pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 3 :5 i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) .ié.'
; i Llug amb arrebossat casola s/ou -4 Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 W Daus de gall dindi al forn
1 i llegums -1-10-13 .=.; :;:'
i Xampinyons a l'allet Amanida variada -10T f-;f Rodanxes de carabassé al forn :f Amanida variada -10T
i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens s Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
I Fruita del temps Fruita del temps [? Fruita del temps i Fruita del temps

R g S | e £ AR T. y g g R g
762 Kcal 30 Gr 21 Prot 98 HC 27 Gr 19 Prot 88 HC

695 Kcal 615 Kcal 32Gr 24 Prot 51 HC _ 777 Kcal 29 Gr 19 Prot 104 HC E

' Trlnxat de col | patata(col patata i aII) ' r.-'i " Llenties ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot - !".;
-10T '% verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 :;‘ ;-g
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Varetes de verdures al forn (pésol, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T E’. Botifarra de porc al forn -13 "- Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) :| pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T i # (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i i I -1-8T-11T
Amanida variada -10T I"' Amanida variada -10T Amanida variada -10T i Seques eco a l'allet & Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens 9 Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens b Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
Fruita del temps e e UIER D€ tEMPS g UIE8 del temps o - Fruita del temps SN — LN SRy [
2 } 20! TR Gr 26 Prot 51 HC - 720 Kcal 27 Gr 12 Prot 122 9 Gr : ) : 758 Keal 2s Gr 27 Prot 95 HC

i Espaguetls |ntegra|s ecologlcs ala carbonara '-“Broqull amb seques eco a IaIIet -10T Crema de porro ecologlc (porro i patata) ig Sopa e veruresamb pasta de. lletres
(ceba, baco i beguda vegetal) -1-8

‘: = 7, 1 9
Pollastre al forn l Filet de llug al forn -4 Arros eco a la camperola amb pésols g_} Pollastre arrebossat ',y’ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
% (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '-,r; L
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T ¥ Verdures al forn Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens 4 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps h . FrU|ta deI temps Fruita del temps '; _Fruita deI temps i aletes d|bus1 Frmta del tems

i - 7 W 7 Iy ek k5 i LAH i
807 KcaI 23 Prot 100 HC 678 Kcal 85 HC

33 Gr-

25 Gr- 20 Prot . TY Kc;I 24 Gr" 16 Prot 73 HC -

o oy

. o 2 s e . " A i - T - - ey
i Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Crema de verdures de temporada

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, | Pollastre al forn Varetes de verdures al forn (pésol, i Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, f
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1 '.‘i pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T all i tomaquet)
Amanida variada -10T I Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens 5 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps

e

T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Fruita del temps Fruita del temps



Al TR R R A S 'f"ﬂ“ﬂ‘é’-i‘ﬂ“iiﬁ T R T R e R A R R
MENU CC BAGES i DIETA:
Abril S e

ConseLl CoMARCAL
DEL BAGES
IR | V) R LI e R R U U | R P B e v TR L A0 L A R i E R T
DIMECRES i DIJOUS 3 DIVENDRES

o] I L TLE B | i 21, [ 10§ LELT T ML e P L NIRRT TE 1 b 1 e S R AT L Cit Pl P A P | e e
794 Kcal 32 Gr 18 Prot 100 788 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC } : 732 Kcal 31 Gr 18 Prot 91 HC . # 675 Kcal 31Gr 37 Prot 51 HC

e LTI R qn 0 BT ) R o [ R v e o
1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

1 d B I I i e v 5 ST AL TR o e ol | R L E L s B L e i b |
by i Arros ecologlc saltat al estll cantones Crema de carabassa ecologica Coliflor amb patata al vapor

Ehy (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8

1} K]
1 i Filet de llug arrebossat al forn Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;| Varetes de verdures al forn a la barbacoa ' Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
M -1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T llegums -1-10-13 k5 -1-8T-11T :;‘ -2-3-8
i Xampinyons a l'allet Amanida variada -10T £ Rodanxa de carabassoé a la pizza )E Amanida variada -10T
5 i v (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
1% il -2
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens

Pa sense al- Iérgens ik
Iogurt natural -2 _ }1

32 Gr

Fruita deI temps_ —
35Gr 35 Prot 71 HC .

_ Fruita del temps |

_Fruita del temps
i L il r| di
27 Gr 19 Prot 88 HC

. L
27 Gr 18 Prot 66 HC

P i OSRED A TR o 4 gt 1 I A TR [ ' g0
] 755 Kcal 695 Kcal 610 Kcal 814 Kcal 21 Prot 104 HC gl

s BT DL VE

Tr|nxat de col i patata (col patata i aII) Llentles ecologlques estofades amb ' Arros ecologlc amb samfalna (pebrot

-10T verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 .;
Mandonguilles de llug a la jardinera (ceba, >_,| Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Hamburguesa de coliflor amb formatge ‘.!‘ Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 8 -1-2-3-12 i (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-2T-3T-4-5T-6 i e -1-8T-11T
i Amanida variada -10T Amanida variada -10T Seques eco a l'allet i Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens

_Frmta deI tems _Jogurt natural -2 Frmta del temps Frmtadel tems_ | ... Fruita del tems

RLE LT R Mom i | o ] ¥ a & MR TLLE 1L 2 v il o i) LEEICS 4 A X CA SRk 1 )
634 Kcal 35 Gr 12 Prot 49 HC 720 Kcal 27 Gr 12 Prot | 2 i 3 758 Kcal 28 Gr 27 Prot 95 HC

LIentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Espaguetls |ntegra|s ecologlcsambbelxame Crema de porro ecologlc(porro i patata)

vegetal -1-8

_1 10 - T, N
Arros eco a la camperola amb pésols Filet de llug arrebossat al forn';f
(tomagquet, ceba, all i pastanaga) i -1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
Amanida variada -10T Xampinyons a l'allet Amanida variada -10T Hortalisses gratinades -2 Amanida variada -10T

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al- Iergens Pa sense al-lergens

Fruita del temps 1 . Fruita del temps B Frui . e g8 I . Fruita del tem
RO I I B P T L T R e [ 12 O A 2 2 O & - TR BE . BRI, B eI Aa Th ] T T . i " TS .
| 7 i 27 Gr 23 Prot 98 ; 23 Prot I ; i ; e @iﬁi"

-3

Truita francesa Remanat d'ou -3 :' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

j Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ‘;'3

S ecologlc amb salsa de tom quet Crema de verdures de temporada
vapor ¥ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, '.‘i Bacalla al forn -4 Hamburguesa de coliflor amb formatge ;rfg Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1 | -1-2-3-12 (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T '. Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens B Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

III
mfily

T e W@M it

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




i " Arros eéolégic saltat a I'estil cantonés
; I.*' (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
: : | Llug amb arrebossat casola s/ou -4

Xampinyons a l'allet

Pa sense al-lérgens
S FrU|ta del temps_ —
773 Kcal 34 Gr 26 P Prot 87 HC .
' Llentles ecoioglques estofades amb
-10T % verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Filet de llug al forn -4 ] Varetes de verdures al forn (péesol,
1! pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T

Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII) '

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
_Frmta deI tems

Amanida variada -10T
Pa sense al- Iérgens
I Iogurt naturl -2
69 Kal '34 Gr '16 Prot 75 HC
Espaguetls |ntegra|s ecologlcs amb belxame
vegetal -1-8
Rap al forn -4 Varetes de verdures al forn (pésol,
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens
_Fruita del em ps

27 7 Gr '23 Prot 9s

Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
Fruitla_elte_‘InS_ .

S ecologlc amb salsa de tom quet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Bacalla al forn -4

é Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata ‘al |
vapor
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -1
Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Poma i ceba
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

s L DO 4
695 Kcal

L T R R
MENU CC BAGES
Abril

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

DIMECRES

T PTRE v A s
i e b
s e Lk

GRre L o A
788 Kcal 29 Gr 17 Prot

Pl L
94 HC

S LA s o i 1] I R o A
Crema de carabassa ecologica

i

1 Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+

llegums -1-10-13
Amanida variada -10T

; ! (carabassé, tomaquet, formatge, orenga) gliv

Pa sense al-lérgens
_ Fruita del temps |

'27 I 19'Prot ""88 HC

' Arros ecologlc amb samfalna (pebrot
alberginia, ceba, tomaquet) -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

720 Kcal 27 Gr 12 prot'

b | R R e RS R AN | (el

?f.' LH R

?i R R e T A
1‘ DIETA:

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense carn, ou

S SR R
DIJOUS

B bl s ) W U L BT AT S B VY 11 o
732 Kcal 31 Gr 18 Prot 91 HC

('Zdlif-llbi"am-b pat:a"ta gl vapr '
i
Varetes de verdures al forn a la barbacoa :‘
-1-8T-11T
Rodanxa de carabassé a la pizza

-2
Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps

it 2 3 AT B
543 Kcal 22 Gr 27 Prot 51 HC

R T e e e

I 2

il
e e, e a4 'y
\rl Mongeta bIanca eco ‘estofada amb verdures i-‘;‘

814 Kcal

[ 16§
i

AT R AR T R

DIVENDRES

e rern —
571 Kcal 22 Gr 37 Prot 48 HC

|
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) "!E"ii
Rap al forn -4

Amanida variada -10T

Pa sense al- Iérgens
Iogurt natural -2
: .

32 Gr '21'Prot . 104 HC O

Crema de porro ecologlc i carabasso -10 u-g Eéplrals amb orenga |formatge ratIIat -1-2

Rap al forn -4

Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens
Frmtadel temps

795 Keal 37 Gr .28-Prot l82 HC

Sopade verduresamb pasta de IIetres

Arros eco a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens

20 Prot '

& Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Varetes de verdures al forn (pésol, B
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

ol b

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) «
-1-10 o TN
Llug amb arrebossat casola s/ou?.;ﬁ‘

Hortalisses gratinades -2
Pa sense al- Iergens

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba,

all i tomaquet)

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens

R Fruita del temps :

758 Kcal 28 Gr 27'Prot . 95 Hc'

LIentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens

Frwta del tem ?

HEN %’« i

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



L T R R R %i R L Ty s R A e R R R
MENU CC BAGES ‘51‘ DIETA:
Abril

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense llenties

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs
R | U R R T R A | G T e L S A T T T e
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

-2-10T
Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps

L EAT L)
27 Gr 21 Prot 52 HC

L R A R A (R T — T [
708 Kcal 33 Gr 22 Prot 61 HC i ¥ 522 Kcal 28 Gr 12 Prot 53 HC 9 676 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC 1"
L L - v G ST AL TER o i ol | R LA v s T T R N i i = I e i b | rrreeere LS 3 A0 ki LR BAN R P LN L LR - J
Arros ecolégic saltat a I'estil cantoné: Crema de carabassa ecologica -10 7 y Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures i-\;"'
(pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 :_'.‘} i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) ”‘ii
Filet de llug arrebossat al forn Pollastre al forn -10T i+ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 % Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
-1-2T-3T-4-5T-6-8T-13T l :;‘ -2-3-8
Xampinyons a l'allet -10T Macarrons amb orenga -1 L] Rodanxa de carabassé a la pizza :f Amanida variada -10T
v'wi (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
i

Pa sense al-lérgens
_ Fruita del temps |

'27 I 19'Prot ""88 HC

Pa sense al-lérgens
FrU|ta del tempS_ —

35Gr 31 Prot 76 HC

Pa sense al- Iérgens
Iogurt natural -2
.

33 Gr 18 Prot“ 94 HC

PP H S OSEr D N 4 it s
] 779 Kcal 695 Kcal 564 Kcal 780 Kcal
& y SRR B LR " R

Trmxat de col i patata (col patata i aII) ' Espaguetls amb verdures saltades' 'Arros ecologlc amb samfalna (pebrot Crema de porro ecologlc i carabasso Esplrals |ntegra|s eco amb salsa de pesto

-10T a -1-8T-11T alberginia, ceba, tomaquet) -10 -1-2-3-7T7-8T-9-10T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, | Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Botifarra de porc al forn -13 . Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 8 i (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-10T-11T
Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
I_Frmta de tems — Iogurt naturl -2 - _— Frmta del temps . Frmtadel tems_ N | W Fruita del temps :
' 44' Kal '32 Gr '25 Prot 50 HC 720 Kcal 27 Gr 12 prot' . 782 Keal 37 Gr 23'Prot ‘73 HC ; 720 Kcal 27 Gr 19'Prot '95 Hc'
¥ N W I i g L 2y B o

Amanida variada -10T i Amanida variada -10T Amanida variada -10T

Espaguetls |ntegra|s ecologlcs a Ia carbonar

Sopade verduresamb pasta de IIetres fArros eco ‘amb verdures (ceba pastanaga
(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T

(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ; carabassd) -10T

Truita francesa -3 % Fricandd de vedella ecologica (ceba,
ik tomaquet, all i bolets) -10T

Arros eco a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T i f
Amanida variada -10T Hortalisses gratinades -2- 10T‘
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temp Pastis de Sant Jordi
R -7T-8-9T-11T-13T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens

Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens

Pa sense al-lergens
_Fruita del tem
tr 1

(i ¥ s ! E /i ottt [ - Lk
807 Kcal 33 Gr 23 Prot 28 B 670 Kcal 27 Gr 23 Prot 74 HC

208 i | Sl ¥ o L 4 - e i) S0 Lo L Pt P Bt SR LRI o o ] | N A e i L
Pesols ecol(‘)gics amb pastanaga i patata al {  Arros ecologlc amb salsa de tomaquet I Mongeta blanca ecologica amb sofregit de Crema de verdures de temporada

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10
| -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, | Pollastre al forn -10T Hamburguesa de coliflor amb formatge
-1-2-3-12 (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Amanida variada -10T |'| Poma i ceba Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

L ruita del temps ruita del temps ) Fruita del temps
E AT A B ﬂ&"emﬂmmmmmmmm ’;ﬂq'ﬁ‘-ﬂ.ﬂf‘ﬂt'u‘ﬂ’b‘ﬁ*!.tll‘ii“ L PEERA R T R R L e R L

Pa sense al-lérgens

; o
Fruita del temps % b
m@' R R

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LR kT B R ﬁi R R e T A

AT R AR T R

MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:
Abril T T R A RO L T T R R R T T R T TR T TR AR LN i U F R T A O R
T —— — Sense cigrons
ConseLL CoMARCAL
DEL BAGES
P | D N R AT R e | T T T T T e T e e e
DIMECRES DIJOUS

DIVENDRES

It I 2

i i 30§ LR f MLy o Hy i DRLRT a8 ' e R4 INEST 3 1] AR T 5 e LA v AL 11 Ll Citk 4 i K LRl LT WL P Py L
788 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC 704 Kcal 34 Gr 29 Prot 66 HC 675 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+
llegums -1-10-13
Amanida variada -10T

Aletes de pollastre a la barbacoa -1 1‘ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
-2-3-8

Amanida variada -10T

. 3||_'
h cx v e - " o o T EL R e L T ot v e o e e 0 o o s T e At e S
,___'I._‘ i Arros ecolégic saltat a I'estil cantonés E Crema de carabassa ecologica ?E Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures i '
bl i (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 ‘ :5 i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) .ié.'
: Filet de llug arrebossat al forn '.

-1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
Xampinyons a l'allet | Rodanxa de carabassé a la pizza i
v (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
[ -2
Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps

it 2 3 AT B
615 Kcal 32 Gr 24 Prot 51 HC

Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps_ S

] 755 Kcal 35 Gr 35 Prot 71 HC

s BT DL VE

Pa sense al-lérgens
_ Fruita del temps |

p - A T 417 L |
695 Keal 27 Gr 19 Prot ""88 HC

Pa sense al- Iérgens
Iogurt natural -2
—<

727 Kcal 32 Gr 19 Prot“ 82 HC
Arros ecologlc amb samfalna (pebrot

alberginia, ceba, tomaquet) -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII) Llentles ecologlques estofades amb
-10T % verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, | Truita de patates i ceba -3
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 8

Esplrals |ntegrals eco amb salsa de pesto
-1-2-3-7T-8T-9-10T-11T
Fajites amb pollastre i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens

_ Fruita del tems

AL L o 4 L i Lk -
758 Kcal 28 Gr 27 Prot 95 HC

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
_Frmta deI tems

Amanida variada -10T
Pa sense al- Iérgens
_ Iourt natural :

NLE LA ! 1 T
442 Kcal 32 Gr 25 Prot 50 HC
L 5 » I LY

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

720 Kcal 27 Gr 12 prot'

Seques eco a l'allet
Pa sense al-lérgens
Frmtadel temps

762 Keal 36 Gr '23'Prot l83 HC

Espaguetls |ntegra|s ecologlcs a Ia carbonar

Sopade verduresamb pasta de IIetres T LIentles ecologlques estofades amb arros
(ceba, baco i beguda vegetal) -1-8

(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ; eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Truita francesa -3 Fricandd de vedella ecologica (ceba,

Arros eco a la camperola amb pésols
tomaquet, all i bolets)

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada -10T
Pa sense al-lergens
_Fruita del temp

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

-1-10 ,j
Llibret de gall dindi al forn -]n2-3T-$T 1
X

Amanida variada -10T

Hortalisses gratinades -2/
Pa sense al-lergens

Pa sense al-lérgens
Pastis de Sant Jordi =0
1-2-3-7T7-8-9T- 11T 13T

— ’ -
524 cal 28 Gr 20 Prot 44 HC

Amanida variada -10T

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

_Fruita del tem
T )

A St ! : /i e ot LR : i
807 Kcal 33 Gr 23 Prot 28 B 670 Kcal 27 Gr 23 Prot 74 HC
Crema de verdures de temporada '
ecologiques -10

Filet de llug al forn -4

S0 Lo L Pt P Bt SR LRI o =l ] |

I Mongeta blanca ecologica amb sofregit de
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Hamburguesa de coliflor amb formatge

] Pesols ecol(‘)gics amb pastanaga'i patata al Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Pollastre al forn

tomaquet, carabassé i pastanaga) -1
Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

T T S G A PR RN

P T T R A B P R e

-1-2-3-12
Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Poma i ceba
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

i L b R S | T R e L S

Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

! '_._-imermmmwm_% ;

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



S R, i S E
MENU CC BAGES

R R, M AR Rl A A R AR
DIETA:

Ab rl I T A T S R | T e R R T TR T R AR O U S N A D R A
e 4 B " BN SRS YR L L T W L P 8 AR Sense Ilegu ms
ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs
PR | U O A T T R | e 1 LA e e T M e e B e et
DIMARTS DIMECRES DIJOUS . DIVENDRES _g-:‘;_i

1!
il ;
21, [ 10§ LALT T ML i P i SPATRENET TR L.'-l-:~- § 20" WO T L B S T A B T 11 s .“ Ci auEtl v 1Pl
709 Kcal 33 Gr 22 Prot 61 HC ¥ 624 Kcal 29 Gr 29 Prot 57 HC T | 614 Kcal 38 Gr 12 Prot 39 HC
LR e ol & b = vt oA R ATV MRS IR DR e B e B T LI R o P E n CLL
Arros amb pastanaga i ceba Crema de carabassa ecologica " Coliflor amb patata al vapor e Patates estofades amb verdures (ceba, aII
:_'.‘} ;._{ pastanaga i pebrot)
Llug amb arrebossat casola -3-4 Pollastre al forn i Aletes de pollastre al forn W Ous durs amb oli i sal -3
b Xampinyons a l'allet Macarrons amb orenga -1 l Rodanxa de carabassé a la pizza :;:' Amanida variada -10T
] 17 (carabass6, tomaquet, formatge, orenga) :::
-2 i

R

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
..[ruita del temps Fruita del temps _Fruita del temps logurt natural -2

778 Kcal 35 Gr 31 Prot 76 HC 695 Kcal 27 Gr 19 Prot 88 HC 559 KcaI 32 Gr 20 Prot 44 HC i 815 Kcal 37 Gr 30 Prot 87 HC

Trlnxat de col | patata(col patata |'aII) . r.-": Espaguetls amb verdures saltades -1 ; - Arros ecologlc amb samfalna (pebrot

-10T & alberginia, ceba, tomaquet) -10
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ‘i Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Botifarra de porc al forn -13 Pollastre al forn
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) f,' ;I
Amanida variada -10T H Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T ,Ei Verdures saltades

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

- . - Tp— Ly T i R —-T B LI L 3
28 Gr 18 Prot ; a : 717 Kcal 27 Gr 20 Prot 94 HC

L Syl T e 3
461 KcaI 32 Gr 23 Prot 5 46 Kcal

T Sl m s Ly L

Espaguetls amb orenga - i Broqml amb patata aI vapor -10T Crema de porro ecologlc (porro i patata) ig Sopa de verdures amb pasta de IIetres rros eco amb verdures (ce a, pastanaga i
3 Q (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) 'ﬁ"@ carabasso)
i i -1-1 -
Truita francesa -3 '.,-' Fricandd de vedella ecologica (ceba, Arros eco a la camperola amb pollastre w;_} Pit de gall dindi amb arrebossat casﬂi Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
.."I tomaquet, all i bolets) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '-,r; s/gluten -3 G
Amanida variada -10T i Amanida variada -10T ¥ Hortalisses gratinades -2 Amanida variada -10T
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 3/ Pa sense al- Iérgens Pa sense al-lérgens

Frmta del tem pS

FrU|ta deI temps
§ 32 Gr 14 Prot

. FrU|ta deI temps )
33 Gr '23 Prot 100 HC .

{ourt natural -2
2s Gr 20 Prot 44 HC -

Frmta del tems

8 i 1 2 VUL
807 Kcal 614 Kcal

524 KcaI

g A S8 5 & 2 L Pt - W e & ] dmaLl iy T W
Pastanaga amb patata aI vapor & Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Patates estofades amb verdures (ceba, aII, i Crema de verdures de temporada

i (ceba, all, pastanaga i tomaquet) pastanaga i pebrot) 58] ecologiques -10
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, | Pollastre al forn Hamburguesa de coliflor amb formatge ‘*,' Filet de llug al forn -4
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1 '.‘i -1-2-3-12
Amanida variada -10T I Poma i ceba Amanida variada -10T Amanida variada -10T

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

3% '. FRATET
ﬁf: il

i
Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps




S R, i S E

i hfi R, T R R A R

MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:
Abril T A R L T Y R R T T R O T T T T R AR U R U R I A R A
T cxseae Sense pell de fruita
ConseLL CoMARCAL
DEL BAGES

ARG R TR R R e AR A )
DIJOUS . DIVENDRES

I 2

N e P T
DIMECRES

T PTRE v A s
i e b
s e Lk

T i i LA B LA | ) pearas c s P R e P R
28 Gr 12 Prot 57 HC | 676 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

"'806 Kcal 29 Gr 17 Prot 98 HC | 541 Keal |
T . AN e O o e T Ty ) et s S

1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures |/
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Aletes de pollastre a la barbacoa -1 i Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

" Arros eéolégic saltat a I'estil cantonés “Coliflor amb pat:a"ta al vapr '
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
i Filet de llug arrebossat al forn

b -1-2T7-3T-4-5T-6-8T-13T llegums -1-10T-13 _=.!; :;‘ -2-3-8
i Xampinyons a l'allet -10T Amanida variada -10T L] Rodanxa de carabassé a la pizza :f Amanida variada -10T
v'wi (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
] -2-10T
-Pa integral- -Pa integral- 5% -Pa integral- -Pa integral- o
I Frmta del temps* — s _Fruita del tems* i ,,,,,"?,: - " _Fruita del temsl* o B Iogurt natural - ) o r}
WPEY 756 keal 35Gr 35P Prot 71 HC 714 Kcal '28 Gr 19'Prot 92 HC 115 ' 583 Kcal 27 Gr. 21 Prot 56 HC ; 799 Kcal 33 Gr | 19 Prot 99 HC [ 17\
it L e e - - e ' - . : . o - o g e | : s i e L
Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII) Llentles ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot ‘:;‘ Crema de porro ecologlc i carabasso 10 ;'-g Esplrals |ntegrals eco amb salsa de pesto ]
-10T 5% verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 .’{”ﬁ. W -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T # 1
] -1T-10T i i1 i
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ! Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l:i" Botifarra de porc al forn -13 ,'Ei Fajites amb cigrons i verdures saltades f
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) il o (tomaquet, ceba, all i pastanaga) it
b i -1-8T-10T-11T i
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T m Seques eco a l'allet -10T ‘.':f Amanida variada -10T 1,;
A ]

-Pa integral-
i FrU|ta deltem*

-Pa integral-
Iogurt natural -2

32'Gr 25 Prot Ed'Hc

-Pa integral-
Fruita del tem s*

27 Gr 12 Prot' 107 Hc' .

-Pa integral- ¥
Fruita del temps* i
37 Gr 23 Prot 73 HC

-Pa integral- I
Frwta dI tems* ) /
2s Gr 27 Prot' '100 HC

461 Kcal 739 Kcal 782 Kcal 777 Kcal

" eLIentles ecologlques estofades amb arros |
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T

Sopa de verdures amb pasta de Iletres N

' Broquﬂ amb seques ecoal aIIet -10T Crema de porro ecologlc (porro i patata) il ‘
1 (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) |

Espaguetls |ntegrals ecologlcs a Ia carbonar A
(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T

n -1-10
Truita francesa -3 |' Fricandd de vedella ecologica (ceba, Arrds eco a la camperola amb pésols  #; Llibret de gall dindi al forn -1T=2= 3T- 8T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
4 tomaquet, all i bolets) -10T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T ﬁ
Amanida variada -10T th Amanida variada -10T i Hortalisses gratinades -2-107 Amanida variada -10T
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- 3 -Pa integral-
Fruita del temps* Fruita del temps* Pastis de Sant Jordi ' ) Fruita del
HhE ~1-2-3-7T-8-9T-11T-13T :

4 EIREE . s 1 Bl " e
826 Kcal 33 Gr pic] Prot 104 HC Ij 689 Kcal 27 Gr 23 Prot 78 HC 635 Kcal 26 Gr 18 Prot 78 HC

Cremade verduresde temporada o
ecologiques -10

i Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al | i Arros ecologlc amb salsa detomaquet
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T

5 -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, |, Pollastre al forn -10T Hamburguesa de coliflor amb formatge Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur hﬂ.l
tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T [I -1-2-3-12 (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T | Poma i ceba Amanida variada -10T
| B A .
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral-
Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps* B Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LR kT B R ﬁi R R e T A

AT R AR T R

MENU CC BAGES '51‘ DIETA:
Abrll A T T S R L e R R T T R T R AR L S U S T A O R
e, . e Sense kiwi
ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs
AN e A e R T g L A e e e e
DIMECRES

DIJOUS . DIVENDRES

It I 2

3\ =t 10§ RS | f LY o b il That ' e RE4 1 U E ML v AL 11 Ll L'k 5 i ¥ VLT H4E R -
806 Kcal 29 Gr 17 Prot 99 HC 35 Gr 29 Prot 70 HC 675 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

3 It
s cx v e - " o o o) e e ELI R T L T it v e o e e e agt Y o Tty g o e S
,___'I._‘ i Arros ecolégic saltat a I'estil cantonés E Crema de carabassa ecologica ?E Coliflor amb patata al vapor 1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures i '
b i (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 ‘ :5 i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) .ié.'

Filet de llug arrebossat al forn Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+ Aletes de pollastre a la barbacoa -1 1‘ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

-1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T ] llegums -1-10-13 { -2-3-8
Xampinyons a l'allet hir Amanida variada -10T £ Rodanxa de carabassoé a la pizza i Amanida variada -10T
v (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
i j -2 e
-Pa integral- : -Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral-
I Frmta deltemps* I | N _Fruita del tems* i 8 " _Fruita del temsl* | Iogurt natural - )
755 Kcal 35 Gr 35 P Prot 71 HC i 714 Keal '28 Gr 19'Prot 92 HC /15 633 Kcal 32 Gr. 24 Prot 55 HC i 799 keal 33 Gr 19 Prot 99 HC
Trmxat de col i patata (col patata i aII) N Llentles ecoioglques estofades amb ' Arros ecologlc amb samfalna (pebrot Esplrals |ntegra|s eco amb salsa de pesto
-10T % verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 ; -1-2-3-7T7-8T-9-10T-11T
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, f,l Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Fajites amb cigrons i verdures saltades
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 8 i (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
H ) -1-8T-11T
Amanida variada -10T Y Amanida variada -10T Amanida variada -10T Seques eco a l'allet i Amanida variada -10T
-Pa integral- ! -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral- i -Pa integral-
FrU|ta deI temps* ) o | Togurt natural -2 - Frmta del temps* . - Frmta del tems* - , _ Fruita del tems*
I A aallap LR LT L o i i ) § T 21 v 8 A ) 11 s N 7.1 %1 4 g L T ALLIEUE LY I i G
461 Kcal 32 Gr 25 Prot 54 HC 739 Kcal 27 Gr 12 Prot | 2 762 Kcal 36 Gr 23 Prot 83 HC i [ 777 Kcal 28 Gr 27 Prot 100 HC
el e ¥ 5 0 | o an T T g v . ot b y o - I g
Espaguetls |ntegra|s ecologlcs a Ia carbonar Sopa de verdures amb pasta de IIetres IB?I\ LIentles ecologlques estofades amb arros
(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
! : -1-10 P
Truita francesa -3 i Fricandd de vedella ecologica (ceba, . Arros eco a la camperola amb pésols J Llibret de gall dindi al forn -1-2-3T &T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all i bolets) | (tomaquet, ceba, all i pastanaga) ; A, :
Amanida variada -10T < 1 Amanida variada -10T .- Hortalisses gratinades -2 :";’ﬁ ) Amanida variada -10T
-Pa integral- '] -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- y -Pa integral-
i ... Fruita del tems* ) _ Fruita del temps* b Pastis de Sant Jordi i 0| I Fruita del temps*
AT | DA (A ' iy 1o2-3-7T-8-9T-11T-13T i TR '
[ e et |3 : i "
826 Kcal 33 Gr 23 Prot 28 B 689 Kcal 27 Gr 23 Prot 78 HC 632 Kcal 26 Gr 18 Prot 77 HC
i | Sl ¥ o L 4 - 1 e i) S0 Lo L Pt P E G SR e LRI K =l ] | N A e i L
Pesols ecol(‘)gics amb pastanaga i patata al {  Arros ecologlc amb salsa de tomaquet I Mongeta blanca ecologica amb sofregit de Crema de verdures de temporada
vapor .'i (ceba, all, pastanaga i tomaquet) verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, | Pollastre al forn i Hamburguesa de coliflor amb formatge Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1 5 + -1-2-3-12 (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T 0 Poma i ceba ] Amanida variada -10T
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ‘:
Fruita del temps* 1 Fruita del temps* , Fruita del temps* Fruita del temps* i
T R N e e e T A B A T R e A T e 3 S Y e A R I [T TR B M

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



S R, i S E

AT R AR T R

ik ﬁi R R e T A

MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:
Abril LR e b LT R TR L SR T ,||-,\..r..-,,‘.-|, TR R LT U R T A DO e
T —— — Sense pressec
ConseLL CoMARCAL
DEL BAGES

ARG R TR R R e AR A )
DIJOUS . DIVENDRES

I 2

N e P T
DIMECRES

T PTRE v A s
i e b
s e Lk

T i i LA B LA | ) pearas c s P R e P R
28 Gr 12 Prot 57 HC | 676 Kcal 31 Gr 37 Prot 51 HC

"'806 Kcal 29 Gr 17 Prot 98 HC | 541 Keal |
T . AN e O o e T Ty ) et s S

1/ Mongeta blanca eco estofada amb verdures |/
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Aletes de pollastre a la barbacoa -1 i Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

" Arros eéolégic saltat a I'estil cantonés “Coliflor amb pat:a"ta al vapr '
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
i Filet de llug arrebossat al forn

b -1-2T7-3T-4-5T-6-8T-13T llegums -1-10T-13 _=.!; :;‘ -2-3-8
i Xampinyons a l'allet -10T Amanida variada -10T *.,3 Rodanxa de carabassoé a la pizza :f Amanida variada -10T
v'wi (carabass¢, tomaquet, formatge, orenga) ||
] -2-10T
-Pa integral- -Pa integral- 5% -Pa integral- -Pa integral- o
I Frmta del temps* — s _Fruita del tems* i ,,,,,"?,: - " _Fruita del temsl* o B Iogurt natural - ) - r}
WPEY 756 keal 35Gr 35P Prot 71 HC 714 Kcal '28 Gr 19'Prot 92 HC 115 ' 583 Kcal 27 Gr. 21 Prot 56 HC ; 799 Kcal 33 Gr | 19 Prot 99 HC [ 17\
i s Lyl e [n L -l - - e A X - . . . o e o g e | . i s e g, L
Tr|nxat de coI i patata (col patata i aII) Llentles ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot ‘:;‘ Crema de porro ecologlc i carabasso 10 ;'-g Esplrals |ntegrals eco amb salsa de pesto ]
-10T 5% verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet) -10 .’{”ﬁ. W -1-2-3-7T-8T-9-10T-11T # 1
il -1T-10T i | i
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ! Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l:i" Botifarra de porc al forn -13 ,'Ei Fajites amb cigrons i verdures saltades f
tomaquet, all, pebrot i pastanaga) il o (tomaquet, ceba, all i pastanaga) it
b i -1-8T-10T-11T e
Amanida variada -10T Amanida variada -10T Amanida variada -10T m Seques eco a l'allet -10T ‘.':f Amanida variada -10T 1,;
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- 1§ -Pa integral- i -Pa integral- [Fey

Fruita del tem s*

i FrU|ta deltem*
27 Gr 12 Prot' 107 Hc' !

Iogurt natural -2

32'Gr 54

. Frwta deltems*
25 Prot 54 HC

. Frwta del tems*
37 Gr 23 Prot 73 HC

2s Gr- 27 Prbt'"'mo HC

461 Kcal 739 Kcal 782 Kcal 777 Kcal

il Sopa de verdures amb pasta de Iletres

1 (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) |

n -1-10

Arrds eco a la camperola amb pésols i Llibret de gall dindi al forn -1T 2-3T- &”"

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T
Amanida variada -10T

Espaguetls |ntegrals ecologlcs a Ia carbonar Broquﬂ amb seques ecoal aIIet -10T Crema de porro ecologlc (porro i patata)

(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T

]
Truita francesa -3 i Fricandd de vedella ecologica (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

tomaquet, all i bolets) -10T

Amanida variada -10T Hortalisses gratinades -2- 10T‘?’ Amanida variada -10T

-Pa integral- h -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
i Fruita del temps* Fruita del temps* Pastis de Sant Jordi = wll ) Fruita del
s LA ST - .71-2-3-7T-8-9T-11T-13T | i e
826 Kcal 33 Gr pic] Prot 104 HC Ij 689 Kcal i7 Gr 23 Prot 78 HC 635 Kcal 26 Gr 18 Prot 78 HC

Cremade verduresde temporada o
ecologiques -10

i Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al | i Arros ecologlc amb salsa detomaquet
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

vapor (ceba, all, pastanaga i tomaquet) -10T

5 -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, |, Pollastre al forn -10T Hamburguesa de coliflor amb formatge Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur hﬂ.l
tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T [I -1-2-3-12 (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada -10T | Poma i ceba Amanida variada -10T
| B A .
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral-
Fruita del temps* Fruita del temps* Fruita del temps* B Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Trlnxat de col i patata (col patata i aII)
-10T
Daus de gall dindi al forn
Amanida variada -10T
-Pa integral-
) FU|ta del tem ps

formatge ratllat -1-2
Truita francesa -3
Amanida variada -10T

-Pa integral-
Fruita deI temps

vapor
Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -1
Amanida variada -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

Espaguetls |ntegra|s eco amb 0|I, orenga i

i Pésols Iecologlcs amb pastanaga i patata aI

]
b
!
|
il

I'
oy

T 2P0 B s 1115
690 Kcal

Broquu amb seques eco a IaIIet -10T

DIMARTS

i

28 Gr 24 Prot 84
" Arros ec.:c;'lb'gic saltat a I'estil cantonés
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
Filet de llug al forn -4

Xampinyons a l'allet
-Pa integral-
Fruita del temps

'33 Gr 32 Prot 62 Hc':' '

Llenties ecologlques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita francesa -3

Amanida variada -10T
-Pa integral-
. _Iourt natural_;z

: O et 1 3 =i
179 Kcal 11 Gr 7 Prot 14 HC

Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomaquet, all i bolets)

-Pa integral-
Fruita del tems

o e -

Arros amb oli i orenga
Pollastre al forn
Poma i ceba

-Pa integral-
Fruita del temps

3% '. FRATET
ﬁf: il

e T TR TR T G P L P L TR T Y

S R, i S E
MENU CC BAGES
Abr|I

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

i ki | (ol LR PR B R b | ey

DIMECRES

"27 Gr '19' Prot 88 H

65 Kcal
Arros ecologlc amb samfalna (pebrot

alberginia, ceba, tomaquet) -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada -10T
-Pa integral-
eggiruitadeltemps

154 Kcal 10 Gr 2 Prot 15 HC

Arros eco a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada -10T
-Pa integral-

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Filet de llug al forn -4

Amanida variada -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

Ni
N

i el

Mongeta blanca ecologica amb sofregit de

R R, M AR Rl A A R AR
DIETA:

‘ﬁ*i T R T o R R L 1 R (0 e e e R T TR AR T L R T DA D P W
w18

Baixa en greixos

AR TR R A TR R R R 1 e AR A AT D T
DIJOUS 8 DIVENDRES i

I 2

§S TA
B — P v I R [P : - P —— S
788 Kcal 29 Gr 17 Prot 94 HC i 8 ! 585 Kcal 28 Gr 24 Prot 56 HC 9 j- 627 Kcal 29 Gr 21 Prot 48 HC
Crema de carabassa ecologica ?E Coliflor amb patata al vapor \rl Mongeta bIanca eco estofada amb verdures 3;"'
: :5 i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) \’%
Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;+ Aletes de pollastre al forn ? Ous durs amb oli i sal -3 Iy
' llegums -1-10-13 & i i
Amanida variada -10T T Rodanxes de carabassé al forn ;‘5 Amanida variada -10T
-Pa integral- -;w‘: -Pa integral- ;I“, -Pa integral-
Fruita del temps [? Fruita del temps i Iogurt natural -2

i s'15'kca{| 32 Gr 24'Protr 51 HC _ ,__" 777 Keal 9 Gr -1.9”Plr;)-t-. 104 He i
K '

:s'j ,n!!

E’. Botifarra de porc al forn -13 ’.;'-; Fajites amb cigrons i verdures saltades
‘;“7 1} (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i i -1-8T-11T

i Seques eco a l'allet £ Amanida variada -10T

b -Pa integral- '," -Pa integral-

‘gw . FrU|ta del tems - ,f ... Fruita del tem ps

“ . . 382 Keal 11 Gr 13 Prot 58 HC

Sopa e verdures amb pasta de IIetres LIentles ecologlques estofa es amb arros
g (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ) eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) :
i,H -1-10 By ) ‘

\pi_'_: Daus de gall dindi al forn fuf w0 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
by (AN

¥ Verdures al forn L g Amanida variada -10T
-Pa integral- T -Pa integral-
) }'I“Eﬁ'urt natural -2 = Frmta del tems

h Crema de verdures de temporada

54 ecoldgiques -10

{11 Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur'f1
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

-Pa integral-
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



