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MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA:
Ma rg il;'i.u. T o L T 1 L O T R e s B 1
e —— Sense porc
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
R e Vi VR R e T T R A MR
DIM ECRES

DIJOUS i DIVENDRES

TER| i 7 v 1 eap R
QY 796 Kcal 26 Gr 24 Prot 118 HC !‘ 6

24 Gr 671 Kcal 65 HC 682 Kcal

1K 4R e LE E 254
27 Prot 62 HC 31 Gr 27 Prot 32 Gr 24 Prot 75 HC

Collflor amb patata al vapor -13 Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, i

Crema de carabassa ecologlca -10

'fl]\/longeta blanca eco estofada amb verdures ""

i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ra nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 1
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ix{' legums i verdures d'escudella (cigrons eco,|rh
llegums eco -1-10-13 i 3-8 by -I col i patata) -10T-13 l_.i;_
Amanida variada i Rodanxa de carabassé a la pizza ‘ Amanida variada W Amanida variada n Tomaquet amanit it
|| (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) ! il 0 %
| - 1 | H
-Pa integral- F':I -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- "' -Pa integral- !_E"I
Fruita deI tems I - I_=rurita del temps _Fruita del temps - Iogrt natural -2 f'li _ Frwta del temps ) ,L’

el "
590 Kcal

732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC 918 Kcal

520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 9 ' 748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC 1 10 47 Gr 17 Prot 105 HC 30 Gr 26 Prot 55 HC

(e ) SRS | rrvmrrry) RTINSO T BT 110 ST SRl il ALl i e '| 2 & ool L Leie 21 - I
Crema de pesols ecologlcs o Llenties ecologiques estofades amb : Arros amb samfaina (pebrot, aIberglnla, 't Macarrons |ntegra|s eco amb saIsa pesto i Trlnxat de bIedes eco amb patata el
1 ; ; X ] itk
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) .r1_‘ 1-2-3-7T7-9-10T 1 I-!.
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .L-:-
carabassd) -2-8 H I-‘. pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T |/ tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor iy Amanida variada i .!| |
-Pa integral- I -Pa integral- -Pa integral- i‘* -Pa integral- ? -Pa integral- ﬂ:"'}
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps ._;} Fruita del temps e Fruita del temps

R

(it

v il
4l 20

< ‘ = ) e . el
ISopa de verdures amb pasta fina ecologlca "Llentles eco estofades amb verdures | arros. lf Espaguetls mtegrals eco amb salsa {

& (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l-i eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) '.I'-i d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

" 598 Kcal

Al is A 5 o R DA U, (il LA L L I LN EE it 3 i L I J AT
28 Gr 21 Prot 64 HC 689 Kcal 34 Gr 14 Prot 83 HC 714 Kcal 27 Gr 32 Prot 87 HC | 701 Kcal

¥ il 5 & uE
30 Gr 23 Prot 83 HC

G i Tl WK - [ a z s g
Arros ecologlc saItat a Iestll cantones '. Trinxat de coI | patata (col patata i aII)
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i -10T

il -1-3T-8T-10-11T i |
Truita francesa -3 1! Pit de gall dindi amb arrebossat casola Fajites amb cigrons i verdures saltades I.|" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T !, Hamburguesa de vedella al forn amb
: | -1-3-8T-11T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) .,|17 . formatge i ceba caramelitzada -2-13
¥l _ -1-8T-11T i '}'!
A Amanida variada -',: Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal l‘,’ﬂ Amanida variada |
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- vi.‘,j

-Pa integral- E| -Pa integral-
| Iourt natural -2 i Frmta deI temps

Frmta del temps
i (L0 ot L " 115
32 Gr 29 Prot 92 HC 36 Gr 29 Prot 88 Hc

8 Fruita del temps -

o Fruita deI temps
562 Kcal 23 Gr 19 Prot 71 HC J

"28 Gr 23 Prot . 85 HC

kA H 8 PR b Ey
696 Kcal 782 Kcal 794 Kcal

T ; y T -
Crema de porro ecologlc i carabasso Fesols eco amb patata al vapor

casolana i formatge gratinat -1-2-10T ? ioudur) -3
Llenties amb verdures i cous cous Arros amb verdures i peix fresc s/mercat Hamburguesa de coliflor amb formatge Pollastre al forn 7’. Bunyols de bacalla al forn
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i -4-5T-6T -1-2-3-12 i Y -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
-1-8T-11T i i

Amanida variada

r‘ Amanida variada

Amanida variada i Poma i ceba

-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- E -Pa integral-
FrU|ta del temps o ~ Fruita del temps : Fruita ;It-lzl temps i Fruita del temps { Mona de xocolata

% 1-2- 3 7T- 8 9T- 11T-13T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA:
Ma rg il;'i.u. T o L T 1 L O T R e s B 1
e —— Sense carn
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
R e Vi VR R e T T R A MR
DIM ECRES

DIJOUS i DIVENDRES

32 Gr 24 Prot 75 HC

671 Kcal 65 HC 682 Kcal 687 Kcal

20 Gr

i i T
31 Gr 27 Prot 22 Prot 106 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13 'fl]\/longeta blanca eco esto'fada amb verdures "" Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i Sopa de verdures amb pasta flna (porro,

i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ra nap, api, pastanaga) -1-10 1
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de | Varetes de verdures al forn a la barbacoa ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ix{' legums i verdures d'escudella (cigrons eco, |

llegums eco -1-10-13 i -1-8T-11T 3-8 by -I col i patata) -10T-13 l_.i_

Amanida variada il Rodanxa de carabassé a la pizza 1 Amanida variada Il Amanida variada b | Tomaquet amanit i

|| (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) ! il 0 %
| - 1 | H

-Pa integral- F':I -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- "' -Pa integral- !_E"I

) _Frlta del tems i | — _I_=rurita del temps | ..., Fruita del temps _ o Iogrt natural -2 — J:}i ) . Frwta del temps — ,h’
520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 'l 748 Kcal 35Gr 36Prot 74HC [V} 732Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC SERNY 918 Kcal 47 Gr 17 Prot 105 HC BPY| 54iKcal 296r 17 Prot EZL N 13 [
Crema de pesols ecologlcs o Llenties ecologiques estofades amb . Arros amb samfaina (pebrot, aIberginia, ..l' Macarrons |ntegra|s eco amb saIsa pesto " Trlnxat de bIedes eco amb patata .li:?ll
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) .r1_‘ 1-2-3-7T7-9-10T ili II-!.E

“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Truita francesa -3 .L-:.
carabassé) -2-8 H ! pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T || 'l.l'!
Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor e Amanida variada i Amanida variada H |
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i‘j -Pa integral- ? -Pa integral- ﬂ:"'}
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps i Fruita del temps p Fruita del temps 2

I (il i

(it

i 20§

ISc»pa de verdures amb pasta fina ecologlca "Llentles eco estofades amb verdures | arros. 'f Espaguetls mtegrals eco amb salsa

640 Kcal

A s A 5 %, 2000 L TR, Bl s b QL il & Hl A 1A
32 Gr 15 Prot 72 HC 689 Kcal 34 Gr 14 Prot 83 HC 714 Kcal 27 Gr 32 Prot 87 HC ‘ 19 744 Kcal

YL il 5 & uE
31 Gr 19 Prot 95 HC

C B el gl 2 - F 3 Ty
Arros ecologlc saItat a Iestll cantones '. Trinxat de coI | patata (col patata i aII)

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 !:;'a -10T ' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l-ji eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) '.'-i d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2
| ; -1-3T-8T-10-11T i i
Truita francesa -3 ] Filet de llug arrebossat al forn Fajites amb cigrons i verdures saltades ] Peix fresc s/mercat -4-5T-6T , Hamburguesa de coliflor amb formatge
: -1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) .,|17 ¥ -1-2-3-12
¥l _ -1-8T-11T i '}'!
A Amanida variada -',: Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal l‘,’ﬂ Amanida variada | Ceba caramelitzada
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- vi.‘,j

-Pa integral- E| -Pa integral-
| Iourt natural -2 i Frmta deI temps

Frmta del temps
i (L0 ot L " 115
27 Gr 30 Prot 91 HC 26 Gr 28 Prot 75 HC

| Fruita del temps

o Fruita deI temps
488 Kcal 28 Gr 16 Prot 45 HC J

"28 Gr 23 Prot . 85 HC

-
696 Kcal

740 Kca-l

' 652 Kcal

(ool c i Qi ko T T o MR i L
Crema de porro ecologlc i carabasso Fesols eco amb patata al vapor Vlacarrons mtegrals amb salsa de tomaquetgalgrons eco de quaresma (C|grons espmacs I!r

[
i

casolana i formatge gratinat -1-2-10T ? ioudur) -3

Llenties amb verdures i cous cous Arros amb verdures i peix fresc s/mercat Hamburguesa de coliflor amb formatge ( Truita francesa -3 7’. Bunyols de bacalla al forn
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i -4-5T-6T -1-2-3-12 i Y -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
-1-8T-11T & i

Amanida variada

r‘ Amanida variada

Amanida variada i Poma i ceba

-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- E -Pa integral-
FrU|ta del temps o ~ Fruita del temps : Fruita ;It-lzl temps i Fruita del temps { Mona de xocolata

% 1-2- 3 7T-8- 9T 11T-13T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES I:’T- DIETA:
Ma rg f;li.u T o L e R T 1 | [N i e R T TR ll.n-lnm\nl-l.t:unneuu A A
T —— Ovolacteovegetariana
ComsELL COMARCAL H
DEL Baces !‘
o T | o L e T A T R e | Tl i e O S R T i e '--]‘.".f AR e i T A R
DIMECRES DIJOUS i DIVENDRES

] it L1 9 14 ot i) !
671 Kcal 65 HC 687 Kcal

20 Gr

M b TR I B Tl = | iR W
31 Gr 27 Prot 740 Kcal 35 Gr 20 Prot 87 HC ! | 22 Prot 106 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 Collflor amb patata al vapor -13 EJVIongeta blanca eco estofada amb verdures ; Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ¢:’: Sopa de verdures amb pasta flna (porro,
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i nap, api, pastanaga) -1-10
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de | Varetes de verdures al forn a la barbacoa ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Hamburguesa de coliflor amb formatge Ix{' legums i verdures d'escudella (cigrons eco, ||
llegums eco -1-10-13 ; -1-8T-11T 3-8 i -1-2-3-12 " col i patata) -10T-13
Amanida variada il Rodanxa de carabassé a la pizza 1 Amanida variada Il Amanida variada b | Tomaquet amanit
|| (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) ! il "
| - i |
-Pa integral- F':I -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- "' -Pa integral-
) _Frlta dI tems i o :”_ E— _I_=rurita del temps | — _Fruita del temps _ - Iogrt natural -2 _— J'}i ) . Frwta del temps ) ¥
520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 'Yl 7askKcal 35Gr 36Prot 7aHC  [EX?}| 780 Kcal 28 Gr 14 Prot 118 Hc SERW 918 Kcal 47 Gr 17 Prot 105 HC 112 (ESLE 29 Gr 17 Prot 54'Hc' 13 |

Fl U brrvarer Vel T 0T

;',J" Llenties ecblé)gidues estofades amb

{ (L 1 L L ,,"',-.; WL L g ;,e. bl L 1.“ "ll » L -—- Ll L bl L
Crema de pesols ecologlcs : Arros amb samfaina (pebrot, alberglnla, 't Macarrons |ntegra|s eco amb saIsa pesto i Trlnxat de bIedes eco amb patata

| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) it 1-2-3-7T7-9-10T b
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Truita francesa -3
carabassd) -2-8 H I-‘. pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T |/
Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor iy Amanida variada i Amanida variada
-Pa integral- "_ -Pa integral- -Pa integral- i‘j -Pa integral- ? -Pa integral-
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps % Fruita del temps p Fruita del temps
I ¥ i

" 637 Kcal

A s A 5 %, 2000 L TR, Bl s b QL il & Hl SH M T oy 5T AL TR sy i
29 Gr 11 Prot 82 HC 689 Kcal 34 Gr 14 Prot 83 HC 657 Kcal 24 Gr 22 Prot 87 HC i 752 Kcal 31 Gr 16 Prot 104 HC

TRLA (2 =pog NAE B!

i L5 HD O T L L) 2 - F 2 "t Ty 0 3 u ) - L i
Arros ecologlc saltat a Iestll cantones "-. Trinxat de coI | patata (col patata i aII) Amanlda completa U] Espaguetls s/gluten eco amb salsa
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 !:;'a -10T i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l-ji . d'espinacs (espinacs, ceba i llet)

{ ] -1-3T-8T-10-11T i It -2-8T-14T
Truita francesa -3 ] Varetes de verdures al forn (pésol, Fajites amb cigrons i verdures saltades I.|" Llenties eco (s/gluten) amb verdures i Hamburguesa de coliflor amb formatge

1
: pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) il arros eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) :, -1-2-3-12
) -1-8T-11T 4]
e Amanida variada ] Amanida variada Tomaquet al forn a la provengal |l:‘ }: Ceba caramelitzada
ﬁ -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- 1 -Pa integral- E| -Pa integral-
i Frmta deltem ) M Fruita del temps - Fruita del temps o i.:i ) Iourt natural -2 o l;, Fruita deI temps

-
696 Kcal

27 Gr 12 Prot 95 HC J '28 Gr 23 Prot' 85 HC I : 826 Kcal

. S [T VAL TR L
676 Kcal 729 Kcal 28 Gr 26 Prot 91 HC 38 GI“ 28 Prot 93 HC

Vlacarrons mtegrals amb salsa de tomaquetgulgrons eco de quaresma (C|grons espmacs

casolana i formatge gratinat -1-2-10T ioudur) -3
Llenties amb verdures i cous cous ,Arros a la camperola amb pésols (ceba, all i, Hamburguesa de coliflor amb formatge ( Truita francesa -3 :uf Varetes de verdures al forn (pésol,
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) } pastanaga) f -1-2-3-12 i 1. pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
-1-8T-11T 5 J ( r
Amanida variada Amanida variada i Poma i ceba r‘ Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- o -Pa integral- E -Pa integral-
_Frwta del temps o ___Fruita del temps i Fruitalﬁlt-lzl temps i Fruita del temps § Mona de xocolata
1 ) R , ek Ef, B e

" 1237T89T11T13T
; TR

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA: il
Mar‘g il;'i.u. T LT v W T & | (V0 iy e r-ll--.rl R T T A e 1 ]
S Sense fruits secs
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
R e Vi VR R e T T R A MR
DIMECRES DIJOUS i DIVENDRES

24 Gr 671 Kcal 65 HC

T L TL (R e o L PR Tl IX i ) T i Eap TLT 1]
27 Prot 62 HC 31 Gr 27 Prot i a4 508 Kcal 28 Gr 22 Prot 44 HC (-3 830 Kcal 30 Gr 29 Prot 113 HC I‘ 6

Collflor amb patata al vapor -13

Crema de carabassa ecologlca -10 EJVIongeta blanca eco estofada amb verdures Espirals amb salsa de tomaquet (ceba, aII, ':" Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, [
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) il pastanaga i tomaquet) -1 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 |
¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1! Ccarn d'olla (cigrons ecologics, col i patata |
3-8 i amb pilota) -8-10T-13 fig
Amanida variada i Amanida variada | Tomaquet amanit |
il 'j'r

Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1
llegums eco -1-10-13 i
Amanida variada il Rodanxa de carabassoé a la pizza

|| (carabass6, tomaquet, formatge i orenga) | i %

i - i i L

Pa sense al-léergens F':I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens !_E

) _Frlta del tems i N 5 E— _I_=rurita del temps | ..., Fruita del temps _ - Iogrt natural -2 _— J'}i . Frwta del temps ) ) ,h’
520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 'l 748 Kcal 35Gr 36Prot 74HC [V} 732Kcal 33 Gr 20 Prot 89 He SEREY 764 Kcal 26 Gr 18 Prot 112 HC E¥Y o0 kel 30 Gr 26 Prot | L 13 [
Crema de pesols ecologlcs o Llenties ecologiques estofades amb . Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, ..l' Macarrons |ntegra|s eco amb xamplnyons y Trlnxat de bIedes eco amb patata .li:?ll
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) .r1_‘ -1 il II-!.E

“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .L-:-
carabassd) -2-8 H " pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 1] tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor e Amanida variada i H |
Pa sense al-léergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i‘j Pa sense al-léergens ? Pa sense al-léergens ﬂ:"'}
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps % Fruita del temps e Fruita del temps

R

[t
B b 1 1 N ik y 5 s 29 - R DA BORY, Vil LA iy A Te i1 L PN s = gt vl i AT A ¥ i 5 & (i3 i
598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC 1 689 Kcal 34 Gr 14 Prot 83 HC ] i 714 Kcal 27 Gr 32 Prot 87 HC { 1 701 Kcal 30 Gr 23 Prot 83 HC B 20 y

I b - o Lgna G LI . o & T - Iy | e ICHE] —

I i 5
Espaguetls mtegrals eco amb salsa

. i W o iy O3 A 3 - K ' Tt e
Arros ecologlc saltat a Iestll cantones "-. Trinxat de coI | patata (col patata i aII)
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i -10T & (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T

Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T i ]

Tomagquet al forn a la provencal i

Pa sense al-lérgens ¥

. Fruita del temps

"28 Gr 23 Prot

Truita francesa -3 ::'l Pit de gall dindi amb arrebossat casola
| -1-3-8T-11T

Hamburguesa de vedella al forn amb
formatge i ceba caramelitzada -2-13

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iourt natural -2

85 HC 1 = 782 Kca-l 32 Gr 29 Prot 92 HC : : s77 Kcal

Amanida variada :',. Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Frmta del tems ) ol _ Fruita deI temps -
562 Kcal 23 Gr 19 Prot 71 HC .J

Pa sense al-lergens
i Fruita del temps

35 Gr' 34 PrBt "105 HC

-
696 Kcal

X E ; s T d
Crema de porro ecologlc i carabasso Fesols eco amb patata al vapor

casolana i formatge gratinat -1-2-10T ? ioudur) -3
Llenties amb verdures i cous cous Arros amb verdures i peix fresc s/mercat Hamburguesa de coliflor amb formatge Pollastre al forn 7’. Bunyols de bacalla al forn
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i -4-5T-6T -1-2-3-12 i Y -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
-1-8T-11T i i

Amanida variada Amanida variada i Poma i ceba Amanida variada
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-léergens
Frwta del temps o ~ Fruita del temps _ Fruita ;It-lzl temps i Fruita del temps ) Iogurt natural i galetes
Y 1 ; £ L [ AR ; +H LR 1

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA:
Ma rg il;'i.u. T o L T 1 L O T R e s B 1
e —— Sense gluten
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
R e Vi VR R e T T R A MR
DIM ECRES

DIJOUS i DIVENDRES

33 Gr 21 Prot 71 HC

[ TP 2 T M b T
25 Gr 662 Kcal 61 HC 674 Kcal

T, s L X i T T T T
24 Prot 46 HC 32 Gr 25 Prot 5. 727 Kcal 26 Gr 25 Prot 98 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13 'fl]\/longeta blanca eco esto'fada amb verdures "" Arros ecologlc amb salsa de tomaquet . |§ Sopa de poIIastre amb pasta (s/gluten) f}"=

i
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) :';'E,l
i !. 1 LATY
16 Bl I I.'Ll -10-14 |--||.'
el Daus de gall dindi al forn ':', Aletes de pollastre al forn I’P Ous durs gratinats amb beixamel vegetal '-': Peix fresc s/mercat -4-5T-6T -I Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata l_iifr
i i 3-8 it amb pilota) -8-10T-13 ks
§ ,I;'__" Espaguetis s/gluten amb orenga -8T .|| Rodanxa de carabassé a la pizza |“ Amanida variada it Amanida variada -},@ Tomaquet amanit H
1}-.{; || (carabass¢, tomagquet, formatge i orenga) i 5' II"; |1i',
k] ! -2 iy i b
i i

Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

| Pa s/gluten 3
Fruita del temps R T Fruita del temps

]
Pa s/gluten 3 rﬁ Pa s/gluten 3 fh.-

; Frmta deI tem ps, Fruita del temps

i‘:\__: - I i . . § . I _I_olurt na.tural -2 . I 2 S
HIET 515 Keal 21 Gr 8 Prot 69 HC 680 Kcal 36 Gr 30 Prot 55 HC  § 723 Keal 34 Gr 17 Prot 85 HC 862 kcal 48 Gr 22 Prot 83HC & 12 I 582 Kcal 31 Gr 24 Prot' 51 HC ' 1 13 i_ih']
Crema de pesols ecologlcs i Llentles s/gluten estofades amb verdures : Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, | Macarrons s/gluten amb salsa pesto L Trlnxat de bledes eco amb patata I'.ig_t

4 (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) & -2-3-7T-8T-9-10T f.l .L-:.

) .-F‘ Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i’ | Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I-‘. Pollastre a la planxa I Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 'l.l'!
carabassd) -3 :- iy i tomagquet, all, pebrot i pastanaga) .!| !

Amanida variada \ Amanida variada Edamame al vapor i‘* Amanida variada ? ﬂ:r.}

Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 fle Pa s/gluten 3 o

Fruita del temps 15 Iogurt natural -2 Fruita del temps .-,l‘ Fruita del temps ?| Fruita del temps [I

i i a!.k

. . e prpn g ey i e s ’ T — sy ey ! ;
741 Kcal 32 Gr 16 Prot 95 HC [ 70 KcaI 28 Gr 29 Prot 84 HC i 19 L 700 Kcal 30 Gr 17 Prot 88 HC 20

Sl

o B v opany v TR R T T TP : e i i D " " e . ’ — " o
Arros amb verdures (ceba pastanaga i !:;'a Trinxat de col i patata (col, patata i all) Sopa de verdures amb pasta s/gluten LIentles s/gluten estofades amb arros i ) Espaguetls s/gluten eco amb salsa | {1
carabasso) il -10T i« (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) (ceba, all, pastanaga i pebrot) i d'espinacs (espinacs, ceba i llet) I
B -10-14 i -2-8T-14T
Truita francesa -3 [ ! Pit de gall dindi amb arrebossat casola Cigrons eco saltats amb verdures Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Hamburguesa de vedella al forn amb
b s/gluten -3 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T

Amanida variada
d Pa s/gluten 3
i . Iourt natural -2
699 Kcal 28 Gr 19 Prot 91 HC

Amanida variada ] Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Frmta deltems ) o Fruita del temps R o R Fruita del tems .

i 11} i SE
554 Kcal 24 GI“ 17 Prot 67 HC IJ' [ 648 Kcal p1:} Gr 24 Prot 70 HC ﬂ 25

1
5
'}'! formatge i ceba caramelitzada -2-13
i
£

Pa s/gluten 3

W Fruita deI temps !
15 g r = w " 115
26 ||, 837 Kcalr 36 Gr 34 Prot 90 Hc i 27 i

Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet ;algrons eco de quaresma (C|grons espmacs )
i formatge gratinat -2-8T ioudur) -3
Pollastre al forn Bacalla amb arrebossat casola -3-4-6T

X E s M d
Crema de porro ecologlc i carabasso Fesols eco amb patata al vapor

Llenties s/gluten saltades amb verdures Arros amb verdures i peix fresc s/mercat Truita francesa -3
(ceba, all, tomaquet i pebrot) I -4-5T-6T

Amanida variada

Pa s/gluten 3

Fruita del temps

Amanida variada wi Poma i ceba y Amanida variada
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ] Pa s/gluten 3
Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural i galetes dibus -2-8

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Crema de carabassa ecologlca -10

llegums eco -1-10-13 i
Amanida variada i
Pa sense al-lérgens |

Crema de pesols ecologlcs

Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i I.I
carabassd) s/lactics -1-8T-11T

Amanida variada {

Pa sense al-lérgens i

Fruita del temps

Arros'ecologlc saltat a l'estil cantones W
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 I
:;LI

Truita francesa -3 il

Amanida variada ]
Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps

Llenties amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T |

Pa sense al-lérgens

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de

Fruita del temps fil

Trlnxat de col | patata (colrlpatata i aII)

Broqml amb patata al vapor -10T- 13 '

A 24! Sl
23 Gr 21 Prot 60 HC

Collflor amb patata al vapor -13
Aletes de pollastre a la barbacoa -1
Rodanxes de carabassé al forn

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

758 Kcal 35 Gr 37 Prot 74 HC
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural s/lactosa 2

~ 598 Kcal

28 Gr 21 Prot 64 HC

-10T

Pit de gall dindi amb arrebossat casola
-1-3-8T-11T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
- Fruita del temps

[0 y K i [
562 Kcal 23 Gr 19 Prot 71 HC

d i
Crema de porro ecologlc i carabasso

:,,-' Arrds amb verdures i peix fresc s/mercat

-4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

" Llenties écol(‘)giques'estofades amb ',

Bl S RRIRTA RN, SR

'_'. (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA:
Ma rg il;'i.u. T o L T 1 L O T R e s B 1
S Sense lactosa
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
T A e T e v A MR
' DIVE N DRES

DIMECRES ) DIJOUS

65 HC

671 Kcal 31 Gr 27 Prot 693 KcaI 32 Gr 26 Prot 76 HC 4 |

732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC

LRI T FIRAN (oo T i
764 Kcal 26 Gr 18 Prot 112 HC

Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, Macarrons |ntegra|s eco amb xamplnyons -'.l
ceba i tomaquet) -1 .

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,r'1 Varetes de verdures al forn (pésol, i

1 pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T |/

Edamame al vapor i Amanida variada 1]

Pa sense al-lergens ;-;'3 Pa sense al-lergens i

Fruita del temps i‘j Fruita del temps ?

= v e 54 3 e v it
689 Kcal 34 Gr 14 Prot 83 HC 724 Kcal 27 Gr 33 Prot 88 HC

-1-3T-8T-10-11T
Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Tomaquet al forn a la provengal Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
tha deltemps =~ rt natural s/lactosa 2

657 Kcal '27 Gr 27 Prot 73 HC 745 Keal 29 Gr 27.Prot 92 HC

FesoIs eco amb patata aI vapor

casolana -1-10T
Pollastre al forn

Truita francesa -3

Amanida variada ) Poma i ceba
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens

CRIERRE D Rk e T

830 Kcal 30 Gr 29 Prot 113 HC

EJVIongeta blanca eco estofada amb verdures ; Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ':" Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, [
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) =,l nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10

¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ." Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata

t 3-8 i " amb pilota) -8-10T-13

il Amanida variada Il Amanida variada b | Tomaquet amanit

ta Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens -},@ Pa sense al-lérgens

4:; Fruita del temps 5.I Iogurt natural s/lactosa 2 '..E Fruita del temps

1 s %

P e S
590 Kcal 30 Gr 26 Prot 55 HC

Trmxat de bledeseco amb patata N

. Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

tomagquet, all, pebrot i pastanaga)

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

669 Kcal 28 Gr .25 Prot 81 HC

| Espaguetls |ntegra|s amb esp|nacs i ceba

saltada -1

Hamburguesa de vedella eco al forn

Ceba caramelitzada

Pa sense al-lérgens

) Frmta del tems
I L I

e PR
856 Kcal 35 Gr 38 Prot 94 HC

Vlacarrons mtegrals amb salsa de tomaquet!‘ulgrons eco de quaresma (ugrons esplnacs' !

ioudur) -3
Bacalla amb arrebossat casola -3-4-6T

Amanida variada
Pa sense al-lergens

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

A AR R SR .'rl'_i'r'
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MENU CC BAGES ﬁ' DIETA: "
Marg ‘F;I:'u T A R 1 T e S o A A T YT e A v o W Ty
e 1 Sense gluten i lactosa
ConseLL COMARCAL H

DEL BaGES

R N A e A

DIMECRES

61 HC

O RERS iER oc R A N RS b B | (Rt B E  T
DIJOUS DIVENDRES

4 5. 727 Kcal 26 Gr 25 Prot 98 HC

e 7 + TR T
; 456 Kcal 23 Gr 18 Prot 44 HC 662 Kcal
1A .

32 Gr 25 Prot

Collflor amb patata al vapor -13 'fl]\/longeta blanca eco esto'fada amb verdures "" Arros ecologlc amb salsa de tomaquet . |§ Sopa de poIIastre amb pasta (s/gluten)

x i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 41 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
h if ! -10-14
Daus de gall dindi al forn ":, Aletes de pollastre al forn I? Ous durs gratinats amb beixamel vegetal '-': Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '-I Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata
) i (s/formatge) 3-8 I i amb pilota) -8-10T-13
Espaguetis s/gluten amb orenga -8T .|| Rodanxes de carabassoé al forn |‘-'. Amanida variada il Amanida variada i Tomaquet amanit
Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 ] ‘ Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
- Frmta del tems Frmta del temps _ o | I .Er_ita\da_l“_tems _i . Iogurt natural s/Iatosa 2.-..... ) R Frmta deI tems -

723 Kcal 34 Gr 17 Prot 11 I 709 KcaI 582 Kcal 31 Gr

27 Gr 23 Prot 92 HC

h Llentles s/gluten estofades amb verd Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, ;’: Macarrons s/gluten amb xampmyons } Trinxat de bledes eco amb patata
;,5 (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) 'Y b
Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i | Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pollastre a la planxa il Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
carabassd) -3 W i' tomagquet, all, pebrot i pastanaga)
Amanida variada H Amanida variada Edamame al vapor A Amanida variada 1]
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 iy Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3
Fruita del temps I Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps i‘* Fruita del temps i Fruita del temps

3

1:7 Kcal 29 Gr 18 Prot 61 HC | 741 Kcal 32 Gr 16 Prot 95 HC 720 KcaI 28 668 Kcal 29 Gr 19 Prot 84 HC

Arrds amb verdures (ceba pastanaga i W Trmxat de coI | patata (col patata i aII) 3 Sopa de verdures amb pasta s/gluten i,i" Llenties s/gluten estofades amb arros I'F. Espaguetls s/gluten amb esplnacs i ceba
carabasso) 5 -10T ¢ (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) i' (ceba, all, pastanaga i pebrot) Wy saltada -8T
o : -10-14 5
Truita francesa -3 ;l Pit de gall dindi amb arrebossat casola Cigrons eco saltats amb verdures :.w Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ' Hamburguesa de vedella eco al forn
| s/gluten -3 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T 1
Amanida variada [ | Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal .,|17 Amanida variada ¥ Ceba caramelitzada
Pa s/gluten 3 Uil Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 '}'! Pa s/gluten 3
§

FrU|ta del temps,
- AT

- _ . _Frwta del temps
. 631 Kcal 24-Gr zo Prot 87 HC

— 'I:._ _— s . A
l 23 B Kcal 24Gr 17 Prot 67 HC 24

Fruita del tems

Iogurt natural s/Iactosa 2
it 5 [ TR o B,
28 Gr 24 Prot

— .. Fruita del temps o
i 1 U i T ¥r L3 .!rl "
| 26 i 847 Kcal 36 Gr 36 Prot 90 HC ; 27 ﬁ'

T T——
648 Kcal

Broqml amb patata alvapor -10T 13 Crema de porro ecologlc i carabasso T FesoIs eco amb patata aI vapor

gvlacarrons s/glutenamb salsa de tomaquet '1I|J;|grons eco de quaresma (ugrons esplnac 'L*
-8T ioudur) -3 |

Pollastre al forn Bacalla amb arrebossat casola -3-4-6T

Llenties s/gluten saltades amb verdures _’f Arrdos amb verdures i peix fresc s/mercat Truita francesa -3

(ceba, all, tomaquet i pebrot) 1 -4-5T-6T
0 Amanida variada Amanida variada Poma i ceba 'u' Amanida variada
Pa s/gluten 3 } Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i) Pa s/gluten 3 , Pa s/gluten 3
Fruita del temps b Fruita del temps Fruita del temps ) Fruita del temps Togurt s/lactosa i galetes dibus -2-8

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
L.

MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA: il
Mar‘g il;'i.u. T o L T 1 L O T R e s B 1 ]
e —— Sense ou
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
R e Vi VR R e T T R A MR
DIMECRES DIJOUS i DIVENDRES

830 Kcal

90 HC 682 KcaI 32 Gr 24 Prot 75 HC 30 Gr

661 Kcal

24 Gr

T, SR ! edp T
27 Prot 62 HC 23 Gr 19 Prot 29 Prot 113 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13 'fl]\/longeta blanca eco estofada émb verdures "" Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ,l"

i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ra nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 if-l Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1! Ccarn d'olla (cigrons ecologics, col i patata |
llegums eco -1-10-13 i L by -I amb pilota) -8-10T-13 l_ii;_
Amanida variada i Rodanxa de carabassé a la pizza il Amanida variada W Amanida variada n Tomaquet amanit it
|| (carabassé, tomaquet, formatge i orenga) |‘ il " %
i - i i n
Pa sense al-léergens F':I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens !_E"I
) _Frlta del tems i | R . _I_=rurita del temps | ..., Fruita del temps _ o Iogrt natural -2 — J:}i . Frwta del temps ) ) ,h’
520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 'l 756 Kkcal 33Gr 37Prot 79HC [V} 732Kcal 33 Gr 20 Prot 89 He SEREY 764 Kcal 26 Gr 18 Prot 112 HC E¥Y o0 kel 30 Gr 26 Prot | L 13 [
Crema de pesols ecologlcs o Llenties ecologiques estofades amb . Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, ..l' Macarrons |ntegra|s eco amb xamplnyons y Trlnxat de bIedes eco amb patata .li:?ll
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) .r1_‘ -1 il II-!.E
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Filet de llug al forn -4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, L:-
carabassd) -2-8 H " pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 1] tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
Amanida variada ) Patata al forn -13 Edamame al vapor e Amanida variada i H ]
Pa sense al-léergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i‘j Pa sense al-léergens ? Pa sense al-léergens ﬂ:"'}
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps i Fruita del temps e Fruita del temps 2
] 8" - L ol AR TR LT DAL i U A S DA RCed R, | Pl ELALS, I S LB L 1 W L i RIS i LT T 1AL ] e i ,,,,,,II_::;
~ 583 Kcal 28 Gr 20 Prot 64 HC 583 Kcal 24 Gr 14 Prot 80 HC 714 Kcal 27 Gr "32Prot 87 HC | 701 Keal 30 Gr 23' Prot“ 83 HC E 20 - i
. A o 1o L L 3 C | 7 d - 1 1 Al T-E AN L LIS IR rsrmararg iAo A R dad ' E wwer ] 1 Le L5 3 iCIE -

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones ". Trinxat de coI | patata (col patata i aII) ¥ Sopa de verdures amb pasta fina (porro, b LIentles eco (s/gluten) amb verdures i -l,f Espaguetls mtegrals eco amb salsa i

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i -10T nap, api, pastanaga) -1-10 l-i arros eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) ".": d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

Pollastre a la planxa 1bit de gall dindi amb arrebossat casola s/ou | Fajites amb cigrons i verdures saltades & Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Hamburguesa de vedella al forn amb

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) I.|" !, formatge i ceba caramelitzada -2-13
1 -1-8T-11T i 4
Cé e Amanida variada i Amanida variada Tomaquet al forn a la provencal i ] Amanida variada '}'!
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens fl:‘ Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens
Frwta deltemps N I Fruita del temps . - I tha del temps E Iourtnatural 2 - R Eu . Fruita dI tems

32 [ 29'Prot 92 HC

562 Kcal 23 Gr 19 Prot 71 HC : 668 Kcal 26 Gr 31 Prot 73 HC 782 Kcal 26 741 Kcal 28 Gr 29 Prot 93 HC ( 27

L o X eyl b 4 1 o L
Broqun amb patata aI vapor -10T 13 iy Crema de porro ecologlc i carabasso Fesols eco amb patata aI vapor

Vlacarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquetL - Clgrons eco amb esplnacs
‘1 casolana i formatge gratinat -1-2-10T
Pollastre al forn ?

"/ Arrds amb verdures i peix fresc s/mercat Filet de llug a la planxa -4

Llenties amb verdures i cous cous

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) 0\ -4-5T-6T
-1-8T-11T i j
b Amanida variada Amanida variada J ( Poma i ceba Amanida variada
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

_ Iogurt natural i galetes dibus
[Tl T i R pe O g b e

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



24 Gr

24! Sl
27 Prot 62 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13

Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1
llegums eco -1-10-13 i

Amanida variada

Rodanxa de carabassé a la pizza 1
|| (carabass6, tomaquet, formatge i orenga)

Pa sense al-lérgens

) Frurita del temps

] 0 [ i RN e m
748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC

Pa sense al-léergens A
Frulta deI tems

520 Kcal 22 Gr i3 Prot 66 HC

IR T Y K D C R DAL
Llenties ecologiques estofades amb
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3
carabassd) -2-8 ]
Amanida variada i
Pa sense al-léergens I
Fruita del temps

o ! oy i
Crema de pesols ecologlcs

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

" 598 Kcal

28 Gr 21 Prot 64 HC

. i W o iy O3 A 3 - K ' 7 Tt e
Arros ecologlc saltat a Iestll cantones "-. Trinxat de coI | patata (col patata i aII)
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i -10T

Truita francesa -3 Pit de gall dindi amb arrebossat casola

-1-3-8T-11T

Amanida variada
_. Pa sense al-lérgens
_ 8 ) Fruita del temps -

676 Kcal 27 Gr 12 Prot 95 HC k.

Amanida variada :',.
Pa sense al-lérgens
Frmta deltem )

Llenties amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) }
-1-8T-11T

pastanaga)

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
del temps

Pa sense al-léergens
_Frulta del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

G T T il

o, S0 D TR L R
689 Kcal

i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

-
696 Kcal

[ REAT FAS

MENU CC BAGES
Marg
ConseLL CaMaRCAL
DEL Baces

DIMECRES

65 HC

671 Kcal

31 Gr 27 Prot

'fl]\/longeta blanca eco estofada émb verdures

(ceba all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
‘1 Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
3-8
Amanida variada

Pa sense al-lérgens
IFrulta del temps

28 Gr 14 Prot 118 HC

780 Kcal

' Arros amb samfaina '(pebrot,. alberginié, -

ceba i tomaquet)
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T

Edamame al vapor
Pa sense al-léergens
Fruita del temps

GG L L I LN EE
34 Gr 14 Prot 83 HC

-1-3T-8T-10-11T
Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Tomagquet al forn a la provencal
Pa sense al-léergens
. Fruita del temps

'28 Gr 23 Prot' 85 HC 1

-1-2-3-12

Amanida variada
Pa sense al-léergens
Fruitalﬁlt-lzl temps

by 'lﬂ T AT S e

B | Ve LAY U A | e

A AR R SR .'rl'_i'r'
|

DIETA: i

v MY U e

CREITBLA S o HE (Rt T R YT D A A

==k Sense peix

RO L | (1 Y | B T A T

N LR R IR L LY
DIVE N DRES

i i T
29 Prot 113 HC

AR R T A '--]‘.".fiJ!i‘L

DIJOUS

35 Gr "20 Prot 87 HC o |

830 Kcal

30 Gr

740 Kcal

; Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ':" -

il (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 [
b Hamburguesa de coliflor amb formatge .“ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata jilhy
i -1-2-3-12 4 amb pilota) -8-10T-13 i
H Amanida variada n Tomaquet amanit it
"I!" IJIIII: .H'.
(i
] Pa sense al-lergens :!;: Pa sense al-lergens i
_— logurt natural -2 J:}i v Fruita del temps i . ,h’
918 Kcal 47 Gr 17 Prot 105 HC ¥y 590 keal 30 Gr 26 Prot | 55'Hc' 113 ||

B~ L] L Ll L Hi EL I TR ML e i
..l' Macarrons |ntegrals eco amb saIsa pesto " Trlnxat de bIedes eco amb patata :.?11
i 1-2-3-7T-9-10T i f !.t
] Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .L-:.
" pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 1] tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
e Amanida variada il i}
i‘j Pa sense al-lérgens ? Pa sense al-lérgens ﬂ:"'}

% Fruita del temps e Fruita del temps

R

(it

Tt '3 i AT 1A ¥ i 5 & (i3 i
786 Kcal 33 Gr 35 Prot 89 HC | 1 701 Kcal 30 Gr 23 Prot 83 HC B 20

I8 i 5
Espaguetls mtegrals eco amb salsa
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

Hamburguesa de vedella al forn amb
formatge i ceba caramelitzada -2-13

Pollastre al forn

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iourt natural -2

32 Gr 29 Prot 92 HC
T —

Pa sense al-lergens
i Frmta deI temps

L " 115
38 Gr 28 Prot 93 HC

= 7sz Kca-l : szs Kcal

ioudur) -3
Varetes de verdures al forn (pésol,
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T

casolana i formatge gratinat -1-2-10T ?
Pollastre al forn :u

Amanida variada
Pa sense al-léergens
Mona de xocolata

% 1-2--7T-8-9T-11T-1§T

i Poma i ceba
Pa sense al-lergens
Fruita del temps
&, B

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
L.

MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA: il
Mar‘g il;'i.u. T o L e R T 1 | [N i e R T TR ll.n-lnm\nl-l.trunllewul'u-lmna-n,-.nlu ]
S Sense crustacis
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
R e Vi VR R e T T R A MR
DIMECRES DIJOUS i DIVENDRES

830 Kcal 30 Gr

D] it L1 L Lifey
671 Kcal 65 HC

24 Gr

M il 4 A P | Tl 0 I P T
740 Kcal 35 Gr 20 Prot :v4 HC . ! 29 Prot 113 HC

24! Sl
27 Prot 62 HC 31 Gr 27 Prot

Crema de carabassa ecologlca -10 Collflor amb patata al vapor -13 EJVIongeta blanca eco estofada amb verdures ; Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ':" -
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 [
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Hamburguesa de coliflor amb formatge .“ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata jilhy
llegums eco -1-10-13 f 3-8 i -1-2-3-12 i amb pilota) -8-10T-13 b
Amanida variada il Rodanxa de carabassé a la pizza 1 Amanida variada Il Amanida variada b | Tomaquet amanit II-I|;
|| (carabass6, tomaquet, formatge i orenga) il -},@ %
i - i i n
Pa sense al-léergens F':I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens !_E
) _Frlta del tems i N 5 — . _I_=rurita del temps | ..., Fruita del temps _ - Iogrt natural -2 _— J'}i . Frwta del temps ) ) ,h’
520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 'Yl 7askcal 35Gr 36 Prot 7aHC  [EK1}] 780 Kcal 28 Gr 14 Prot 118 HC (EEW! 918 Kcal 47 Gr 17 Prot 105 HC B%)| 5%0Kcal 306r "26 Prot L 13 [
Crema de pesols ecologlcs i Llenties ecologiques estofades amb . Arrds amb samfaina (pebrot, alberginia, ..l' Macarrons |ntegra|s eco amb salsa pesto d Trinxat de bledes eco amb patata .li:?ll
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) i} 1-2-3-7T-9-10T i II-!.E
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .L-:-
carabassd) -2-8 H ! pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T || tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
Amanida variada | Amanida variada Edamame al vapor W Amanida variada i) i ]
Pa sense al-léergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i‘j Pa sense al-léergens ? Pa sense al-léergens ﬂ:"'}
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps % Fruita del temps fle Fruita del temps 2
; 1.\ rll I';:;

8" - L ol " LT S 101 . SO L O od B, | i1 LAY P 1 LI UL 1 B DD o T SR DL i UL e B U T . UL SR TH WO 17, [ L1
598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC 1 689 Kcal 34 Gr 14 Prot 83 HC ] f 786 Kcal 33 Gr 35 Prot 89 HC { i 701 Kcal 30 Gr 23 Prot 83 HC B 20
- . - e —- 5% T 0 . e Tran - Iy | s L —

I i 5
Espaguetls mtegrals eco amb salsa

. i W o iy O3 A 3 - K ' Tt e
Arros ecologlc saltat a Iestll cantones "-. Trinxat de coI | patata (col patata i aII)
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i -10T i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
! -1-3T-8T-10-11T
Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Tomagquet al forn a la provencal
Pa sense al-léergens
. Fruita del temps

'28 Gr 23 Prot' 85 HC 1

Hamburguesa de vedella al forn amb
formatge i ceba caramelitzada -2-13

Truita francesa -3 ::'l Pit de gall dindi amb arrebossat casola Pollastre al forn

-1-3-8T-11T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iourt natural -2

- 782Kca-l 3ZGr 29Prot 92HC ' 25||,'

Amanida variada :',. Amanida variada

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Frmta del tems ) ol _ Fruita deI temps -
676 Kcal 27 Gr 12 Prot 95 HC ;

Pa sense al-lergens
i Frmta deI temps

L " 115
38 Gr 28 Prot 93 HC

BTAL "
696 Kcal 826 Kcal

! casolana i formatge gratinat -1-2-10T ioudur) -3
Llenties amb verdures i cous cous ,Arros a la camperola amb pésols (ceba, all i, Hamburguesa de coliflor amb formatge i) Pollastre al forn :uf Varetes de verdures al forn (pésol,
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) } pastanaga) f -1-2-3-12 i 1. pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
-1-8T-11T & i

Amanida variada

Pa sense al-léergens
Mona de xocolata

" 1237T89T11T13T

Amanida variada i Poma i ceba
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps § Fruita del temps
T LN I} g

Amanida variada
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens
_Frwta del temps - ___Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
L.

MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA: il
Mar‘g il;'i.u. T o L e R T 1 | [N i e R T TR ll.:-lnm\nl-l.trunneuul'u-lmna-n,-.nlu ]
S Sense marisc
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
R e Vi VR R e T T R A MR
DIMECRES DIJOUS i DIVENDRES

830 Kcal 30 Gr 29 Prot 113 HC

TS 3 T TR TEAE I P | i 3
671 Kcal 65 HC 740 Kcal 35 Gr 20 Prot 87 HC . !

24 Gr

31 Gr 27 Prot

24! Sl
27 Prot 62 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 Collflor amb patata al vapor -13 EJVIongeta blanca eco estofada amb verdures ; Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ':" -

i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 [

Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Hamburguesa de coliflor amb formatge .“ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata jilhy
llegums eco -1-10-13 ; 3-8 i -1-2-3-12 4 amb pilota) -8-10T-13 b

Amanida variada i Rodanxa de carabassé a la pizza ‘ Amanida variada W Amanida variada n Tomaquet amanit it

|| (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) ! il " %
] - 1 | N

Pa sense al-léergens F':I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens !_E

) _Frlta del tems i N 5 — . _I_=rurita eI temps | ... Fruita d del temps _ - Iogrt natural -2 _— J'}i - . Frwta del temps ) B ,h’
520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 'Y}~ 748 kcal 35Gr 36 Prot 7aHC [N} 780 Kcal 28 Gr 14 Prot 118 HC (EEW! 918 Kcal 47 Gr 17 Prot 105 HC B%)| 5%0Kcal 306r "26 Prot L 13 [
Crema de pesols ecologlcs o Llenties ecologiques estofades amb . Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, ..l' Macarrons |ntegra|s eco amb saIsa pesto " Trlnxat de bIedes eco amb patata .li:?ll
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) it 1-2-3-7T7-9-10T ili f !.t

“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, L'
carabassd) -2-8 H " pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 1] tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor e Amanida variada i H ]
Pa sense al-léergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i‘j Pa sense al-léergens ? Pa sense al-léergens ﬂ:"'}
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps % Fruita del temps fle Fruita del temps 2
; . R . I T L . | S '1..\_ o - [P rll L 1 ,,,,,,ll::;
~ 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC I} i\ 689 Kcal 34Gr 14 Prot 83HC i ‘l 786‘Kcal 33 Gr '35 Prot 89 HC Tl 701 Keal 30 Gr ‘23' Prot“ 83 HC E 20 - i

- . - = —- 5% T 0 . e Tran - Iy | s FCIET —

e
Espaguetls mtegrals eco amb salsa
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

. i W o iy O3 g L 3 - K ' Tt e
Arros ecologlc saltat a Iestll cantones "-. Trinxat de coI | patata (col patata i aII) ;
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i -10T i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

-1-3T-8T-10-11T

Truita francesa -3 1! Pit de gall dindi amb arrebossat casola Fajites amb cigrons i verdures saltades Pollastre al forn !, Hamburguesa de vedella al forn amb
: | -1-3-8T-11T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) . formatge i ceba caramelitzada -2-13
¥l _ -1-8T-11T i '}'!
A Amanida variada ] Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal l‘,‘ﬂ Amanida variada 4

Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens 1E Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens

Iourt natural -2

o W Fruita deI temps
}125 782 Kcal 32 Gr 29 Prot 92 HC 1 26 ||,

L " 115
38 Gr 28 Prot 93 HC

N e TUiEE del temps

o Fruita deI temps
676 Kcal 27 Gr 12 Prot 95 HC J

Frmta deltem )
28 Gr 23 Prot 85 HC

BTAL "
696 Kcal 826 Kcal

Vlacarrons mtegrals amb salsa de tomaquetgulgrons eco de quaresma (C|grons espmacs 3_!,L|

! casolana i formatge gratinat -1-2-10T ioudur) -3
Llenties amb verdures i cous cous ,Arros a la camperola amb pésols (ceba, all i, Hamburguesa de coliflor amb formatge : Pollastre al forn :uf Varetes de verdures al forn (pésol,
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) } pastanaga) f -1-2-3-12 i 1. pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T
-1-8T-11T £ B
b i

Amanida variada Amanida variada i Poma i ceba Amanida variada
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i Pa sense al-lergens E Pa sense al-léergens
Frwta del temps o ___Fruita del temps g Fruita del temps i Fruita del temps B Mona de xocolata
s ] d 4 i R R N B Rl } T‘1237T89T11T13T
| IR | |

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



B VRS LR AR £ S
; MENU CC BAGES
Marg

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

DIMECRES

65 HC

671 Kcal

23 Gr

24! Sl
21 Prot 60 HC 31 Gr 27 Prot

Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

el llegums eco -1-10-13 .'.- I? (s/formatge) 3-8
iy Amanida variada il Rodanxes de carabassé al forn il Amanida variada

s Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ta Pa sense al-lérgens

ll:; fé Fruita del temps f.. Fruita del temps 4:‘ Fruita del temps

i 736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC 732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC

* Arrds amb samfaina (pebrot, 'alb-érgir{ia,
ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

| ' -Llentieé écol(‘)giques'éstorades. amb ',
i/ verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebroti | Truita de patates i ceba -3

Crema de pesols ecologlcs

carabassd) s/lactics -1-8T-11T 1
Amanida variada H Amanida variada Edamame al vapor
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

~ 598 Kcal

28 Gr 21 Prot 64 HC i 689 Kcal 34 Gr '14 Prot "83 HC

Arros'ecologlc saltat a I'estil cantones , Trlnxat de col | patata (colr patata i aII)

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 I -10T ¢ (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
] -1-3T-8T-10-11T
Truita francesa -3 1| Pit de gall dindi amb arrebossat casola Fajites amb cigrons i verdures saltades
-1-3-8T-11T (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T
Tomaquet al forn a la provengal

Amanida variada Uil Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps | Fruita del temps - Fruita del temps

[0 A | pi L] e " SOERY BTN 5 T - -
562 Kcal 23 Gr 19 Prot 71 HC : 657 Kcal 27 Gr 27 Prot 73 HC

Broqml amb patata aI vapor -10T- 13 ' FesoIs eco amb patata aI vapor

d i
Crema de porro ecologlc i carabasso

Llenties amb verdures i cous cous :,,-' Arrds amb verdures i peix fresc s/mercat Truita francesa -3
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i\ -4-5T-6T
-1-8T-11T |
3 Amanida variada Amanida variada

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens

CRIERRE D Rk e T

. PR ERREER] | Lo LG e Bl S o | B

'fl]\/longeta blanca eco estofada émb verdures

Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal

1 DIETA:

=l PLV si vedella

| DIJOUS i DIVENDRES

830 Kcal 29 Prot 113 HC

30 Gr

671 KcaI "28 Gr 19 Prot 86 Hc 4 1

; - Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ' ':"

il (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
i

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
amb pilota) -8-10T-13

Il Amanida variada -1 Tomaquet amanit
it Pa sense al-lérgens " Pa sense al-lérgens
ik Fruita del temps i Fruita del temps

764 Kcal

P e S
590 Kcal 30 Gr 26 Prot 55 HC

26 Gr 18 Prot 112 HC

Macarrons mteQraIs eco amb xamplnyons -'.l Trmxat de bledeseco amb patata -
-1 o

,r'1 Varetes de verdures al forn (pésol, . Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

1 pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T f tomagquet, all, pebrot i pastanaga)

i

., Amanida variada fil
| Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ? Fruita del temps

669 Kcal 28 Gr .25 Prot 81 HC

] 3 e v it
702 Kcal 23 Gr 27 Prot 98 HC

saltada -1

i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '!f Hamburguesa de vedella eco al forn

Amanida variada Ceba caramelitzada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Frwta del temps . Fruita del temps
T J K o

745 Kcal. 29 Gr 27.Prot o2HC | ) 834Kca| 31 Gr 32 Pr&t "104 HC

casolana -1-10T i ioudur) -3

Pollastre al forn Bacalla amb arrebossat casola

Amanida variada
Pa sense al-lergens

Poma i ceba
Pa sense al-lérgens

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

A AR R SR .'rl'_i'r'
|

‘i_r'.u.- T TR T R 1 (1 I 1 S A P R W e o e A

T 0 R i EAMA T o MBS IO [ OISR v e L 0 T

.| Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata

e

==

| Espaguetls |ntegra|s amb esp|nacs i ceba

Vlacarrons mtegrals amb salsa de tomaquet!‘ulgrons eco de quaresma (ugrons esplnacs' ;

-3-4-6T

G

T

e

= s

e
——m

SE T
R

S

i
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;

MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA:
Ma rg il;'i.u. T o L T 1 L O T R e s B 1
T PLV no vedella
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
T A e T e v A MR

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

23Gr 21 Prot 60 HC 671 Keal 31 Gr 27 Prot 65 HC “671 Kcal 28 Gr "19 Prot 86 HC 4 {796 Keal 26 Gr 24.Prot“'118 HC l‘ 6 |
Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13 'fl]\/longeta blanca eco esto'fada émb verdures Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ' ':" Escudella amb pasta f|na ecolog|ca (porro, it
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ix{' legums i verdures d'escudella (cigrons eco, ||
llegums eco -1-10-13 i i} (s/formatge) 3-8 bl .I col i patata) -10T-13

Amanida variada il Rodanxes de carabassé al forn li, Amanida variada Il Amanida variada b | Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens |‘ Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens
Fruita del temps f. Fruita del temps ! Fruita del temps i Fruita del temps ] Fruita del temps

736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC 732 Kcal 764 Kcal

33 Gr 20 Prot 89 HC 26 Gr 18 Prot 112 HC

T
s
|
e

T A T p 1 . s - =
5 12 @ 590 Kcal 30 Gr 26 Prot 55 HC 113
WEAEAE Y - E ¥ T, v

~ Arrdos amb samfaina (pebrot, 'alb-erginia, ' Macarrons |nte§ra|s eco amb xampmyons -',l Trmxat de bledes eco amb patata N

Crema de pesols ecologlcs o " Llenties écol(‘)giques'estofades amb ',

e

;';' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) -1 4 :11

Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebroti | Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,r'1 Varetes de verdures al forn (pésol, ill Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, !.t
carabassd) s/lactics -1-8T-11T ] 1 pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T i' tomagquet, all, pebrot i pastanaga) L'
Amanida variada H Amanida variada Edamame al vapor i Amanida variada 1] 'l_I'!

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;-;'3 Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens .|| !

Fruita del temps ) Fruita del temps Fruita del temps i‘j Fruita del temps ? Fruita del temps iﬂ:‘"}

[ e ,

~ 598 Kcal 741 Kcal 34 Gr '26 Prot 82 HC

28 Gr 21 Prot 64 HC o 689 Kcal 34 Gr '14 Prot ' 83 HC 702 Kcal 23 Gr '27 Prot 98 HC 19 i ] 20 I{
Arros ecolog|c saltat a I'estil cantones , Trlnxat de col | patata (col, patata i aII) L I" Espaguetls |ntegrals amb esp|nacs i ceba : f'j
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 I -10T i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) saltada -1 :’i‘
! g -1-3T-8T-10-11T 1 el
Truita francesa -3 1| Pit de gall dindi amb arrebossat casola Fajites amb cigrons i verdures saltades %' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i) Pollastre al forn f
-1-3-8T-11T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) I.|" b
-1-8T-11T i

Amanida variada Ceba caramelitzada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps - Fruita del | temps Fruita del temps ) Frwta del tems ) . Fruita del tems

A% i i i [ - il L5 i Ll n & 13 e s T Py Ny H T " S 0 r T i s
562 Kcal 23 Gr 19 Prot 71 HC : 657 Kcal 27 Gr 27 Prot 73 HC 745 Kcal 29 Gr 27 Prot 92 HC i 834 Kcal 31 Gr 32 Prot 104 HC

Amanida variada i Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal

Broqml amb patata al vapor -10T- 13 '

Crema de porro ecologlc | carabasso FesoIs eco amb patata aI vapor Vlacarrons mtegrals amb salsa de tomaquet!‘r_lgrons eco de quaresma (ugrons esplnacs' !

casolana -1-10T i ioudur) -3

Llenties amb verdures i cous cous :,,-' Arrds amb verdures i peix fresc s/mercat Truita francesa -3 Pollastre al forn Bacalla amb arrebossat casola =3-4-6T
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i\ -4-5T-6T
-1-8T-11T i ¥
3 Amanida variada Amanida variada e Poma i ceba Amanida variada

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Daus de gall dindi al forn i

Espaguetis s/gluten amb orenga -8T |||
Pa s/gluten 3 |
- Frmta del tems

Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
carabasso) -3

Amanida variada il
Pa s/gluten 3 il

Fruita del temps ;

Arros amb verdures (ceba pastanaga | b
carabasso) 3}
]

Truita francesa -3 il

il

Amanida variada II'

Pa s/gluten 3 il

_ FrU|ta del temps, |

o e  BF * d )
631 Kcal 24 Gr zo Prot 87 HC ], 23

Broqml amb patata alvapor -10T 13

Llenties s/gluten saltades amb verdures

(ceba, all, tomaquet i pebrot) o
]

Pa s/gluten 3 |

Fruita del temps 4

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten

[ 456 Keal

Trmxat de coI | patata (col, 'patatal aII)

24! Sl
23 Gr 18 Prot 44 HC

Aletes de pollastre al forn

Rodanxes de carabassoé al forn
Pa s/gluten 3
Frmta del temps

Llentles s/gluten estofades amb Verd R

(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

T RT—
1:7 Kcal
-10T

Pit de gall dindi amb arrebossat casola
s/gluten -3
Amanida variada
Pa s/gluten 3
— Frwta del temp

554 Kcal 24 Gr 17 Prot ‘67 HC 1

_’f Arrdos amb verdures i peix fresc s/mercat

-4-5T-6T
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

2-Llet 3-Ou 4-Peix

Collflor amb patata al vapor -13

o TR T
29 Gr 18 Prot 61 HC |

— o i -
Crema de porro ecologlc i carabasso

5-Crustacis

B VRS LR ERAN, i ST R ] RS

MENU CC BAGES
Marg
ConseLL CaMaRCAL
DEL Baces

662 Kcal 61 HC

32 Gr 25 Prot

'fl]\/longeta blanca eco estofada émb verdures ""

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) |

i

Bl A
I’P Ous durs gratinats amb beixamel vegetal '-':
; 3-8 Iy
|‘ Amanida variada it

Pa s/gluten 3

_ Fruita\deTlhtems

I T WHRELZE e o
723 Kcal 34 Gr 17 Prot

) Arrbé amb 'éamfégﬁa (pebrot, 'alb.é'rgir{iéi,-

ceba i tomaquet) 't

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i}
Edamame al vapor A

Pa s/gluten 3 |

Fruita del temps

741 Kcal 32 Gr 16'Prot "95 HC

¥ (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

-10-14 t

Cigrons eco saltats amb verdures :.w
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T I.|"
Tomaquet al forn a la provencal .,|1'1

Pa s/gluten 3 He

Fruita del tems
28 Gr 24 Prot

foy e e o) oy Lo
| 648 Kcal

FesoIs eco amb patata aI vapor
Truita francesa -3
Amanida variada

Pa s/gluten 3 #)
Fruita del temps )

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

R N A e A

DIMECRES )

. Sopa de verdures amb pasta s/gluten |,
H

Ilﬂ I'I'Iljftl'lul éE r"lm ‘hul[.ﬁitli‘l"l'lq Ira'l'ullrilh.
ﬁ'

‘F"-u

UERLEE o  TR e om L T L SR

DIJOUS

662 KcaI 29 Gr 17 Prot 82 HC

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa s/gluten 3
) Frmta del tems

"709 KcaI

Macarrons s/gluten amb xampmyons

Pollastre a la planxa

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Lk} LY 38 b PN s L G ;
598 KcaI 24 Gr 24 Prot 95 HC

(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada

Pa s/gluten 3
_Fruita del temps

gvlacarrons s/glutenamb salsa de tomaquet

-8T
Pollastre al forn

Poma i ceba
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

[T el 1 A e

27 [TPX] Prot 92 HC

> TR RIS e TR R TTa | 8 s P Lt owerrrarmg £
Llenties s/gluten estofades amb arros

AT

".l:‘.
I

3

692 Kcal

22 Gr

Sopa de pollastre amb pasta (s/gluten)
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

-10-14

A AR R SR 'rl'ir
DIETA: ;

T I Sl e R TR YT D e B

PLV no vedella sense gluten

eI (R AR R T T
DIVE N D RES

i £
20 Prot

il

-I legums i verdures d'escudella (cigrons eco, !}

..l

'1I|J~_igrons eco de

col i patata) -10T-13
Tomaquet amanit
Pa s/gluten 3
. Frmta deI tems

582 Kcal 31 Gr

EEL L LELRTRAL T
Trinxat de bledes eco amb patata

. Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Espaguetls s/gluten amb esplnacs |ceba

saltada -8T

Pollastre al forn

Ceba caramelitzada
Pa s/gluten 3
Frmta del temps

szs Keal 32 Gr

ioudur) -3
Bacalla amb arrebossat casola

Amanida variada
Pa s/gluten 3

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

'2'9 Prot 100 HC .

: g
quaresma (ugrons esplnacs

-3-4-6T

Fruita del temps i galetes dibus -8

=ix.
T

R

e R




RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
Lf

MENU CC BAGES I:’T' DIETA:
Mar‘g i‘;lgu T o L T 1 L O T R e s B 1
y U | PLV no vedella sense ou
ComsELL COMARCAL H
DEL BAGES !'
PR | 1 ] Rk ST R e | e "-:...- e S R T LA e '--]‘.".f b LR Lk PR R e T

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

23 Gr '21 Prot 60 Hc . 661 Kcal 23 Gr 19 Prot 90 HC 671 KcaI 28 Gr 19 Prot 86 Hc ! il 796 Kcal 26 Gr 24 Protﬂ'us HC l‘ 6
Crema de carabassa ecologlca -10 Collflor amb patata al vapor -13 EJVIongeta blanca eco estofada amb verdures ; Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ':" Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, [
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 if-l Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ix{' legums i verdures d'escudella (cigrons eco, ||
el llegums eco -1-10-13 i I? 4 .I col i patata) -10T-13
iy Amanida variada il Rodanxes de carabassé al forn il Amanida variada Il Amanida variada b | Tomaquet amanit
s Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ta Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens -},@ Pa sense al-lérgens
1}:;' Fruita del temps f.. Fruita del temps 4" Fruita del temps e Fruita del temps i Fruita del temps
:-p: |

. L AR g .y ZEE TS R ATEEN i L
764 Kcal 5 12 @ 590 Kcal 30 Gr 26 Prot 55 HC

745 Kcal 29 Gr 32 Prot 89 HC ! f 732Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC

. "
26 Gr 18 Prot 112 HC

Te
‘w _
e

Crema de pesols ecologlcs ' i " Llenties écol(‘)giques'estofades amb i Arrds amb samfaina (pebrot, 'alb-erginia,- ' Macarrons |nte§ra|s eco amb xamplnyons -'.l Trmxat de bledes eco amb patata -

I

;;' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) -1 4 _11

Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebroti | Filet de llug al forn -4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,r'1 Varetes de verdures al forn (pésol, ill Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, !.t
carabassd) s/lactics -1-8T-11T ] 1 pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T i' tomagquet, all, pebrot i pastanaga) L'
Amanida variada H Patata al forn -13 Edamame al vapor i Amanida variada 1] 'l_I'!

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;-;'3 Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens .|| !

Fruita del temps "_ Fruita del temps Fruita del temps i‘j Fruita del temps ? Fruita del temps iﬂ:‘"}

~ 583 Kcal 28 Gr 741 Kcal 34 Gr '26 Prot 82 HC

583 Kcal

5 s T . " . - . .
20 Prot 64 HC 24 Gr 14 Prot 80 HC 702 Kcal 23 Gr 27 Prot 98 HC

N‘
_O:
—

g
o TE T T

Arros'ecologlc saltat a I'estil cantones , Trlnxat de col | patata (colr patata| aII)

Sopa de verdures amb pasta f|na (porro, !,i)_lentles eco estofades amb verdures i arros. Espaguetls |ntegra|s amb esp|nacs i ceba
itk

B e

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 I -10T ¥ nap, api, pastanaga) -1-10 eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -,f saltada -1 1
Pollastre a la planxa 'Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/ou j Fajites amb cigrons i verdures saltades l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Pollastre al forn £
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i i) il

-1-8T-11T i

Amanida variada
Al Pa sense al-lérgens
, Frmta del temps

S r I

562 Kcal 23 Gr 19 Prot 71HC @

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps,
- s

' 631 Kcal 23"Gr 18 Prot 90 HC

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Frmta del tems Frmta del temps
= [ i ¥r

R T e ol
31 Prot 25 Gr 24 Prot 104 HC

Tomagquet al forn a la provencal i Amanida variada ¥ Ceba caramelitzada
[
i

b rinan 1oy " - s 1ei
] 658 Kcal 26 Gr 73 HC 729 Kcal

acarrons mtegrals amb salsa de tomaque ' Cigrons eco amb espinacs
casolana -1-10T

Broqun amb patata alvapor -10T-13 B Crema de porro ecologlc i carabasso Fesols eco amb patata aI vapor

Llenties amb verdures i cous cous _f Arrds amb verdures i peix fresc s/mercat Filet de llug a la planxa -4 Pollastre al forn Bacalla amb arrebossat casola s/ou -4-6T .
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) o -4-5T-6T I
-1-8T-11T

Amanida variada
Pa sense aI Iérgens

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
YT A

| Amanida variada
Pa sense al-léergens 1 Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Frwta del tems
¥ IR e

i Poma i ceba i
: Pa sense al-lérgens ;
Fruita del temps
i T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



B TSR LR ERAN, i I R I BEERG i Bath D i e A BN =.-l?flﬁl'!1=!1«'.,’.-'|'fli"|lﬂ'i’fiﬁiﬁ?m{lﬂilll.ﬂf{l’-‘r‘}?
|

MENU CC BAGES rf- DIETA: i
Marg -‘ﬁli.u- T Y . T T T S T A T T S K N e v S |
S Sense carn, ou
ComsELL COMARCAL E,_jll
DEL Baces !’
o T | o L e T A T R e | . R o S R T R '--]‘.".fﬂ AL T A R
DIMECRES '

DIJOUS DIVENDRES

(-3 687 Kcal 20Gr 22 Prot

L T A T S i 1 R L Ll i
520 Kcal 24 Gr 28 Prot 49 HC 661 Kcal 90 HC

23 Gr 19 Prot

Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13 'fl]\/longeta bIanca eco esto'fada amb verdures - Arros ecologlc amb salsa de tomaquet T Sopa -ae verdures amb pasta ina (por'r-ol,

i i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) il (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i nap, api, pastanaga) -1-10 1
i}, | Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Rap al forn -4 if-l Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ix{' legums i verdures d'escudella (cigrons eco, |
v ;'3 llegums eco -1-10-13 it i # -I col i patata) -10T-13 I‘-'HT
] Amanida variada i Rodanxa de carabassé a la pizza il Amanida variada W Amanida variada n Tomaquet amanit it
i ,I,i :I: (carabassé, tomaquet, formatge i orenga) |“‘ :.'_!I" til %
LA 1 - ] i | L1
;‘IE i Pa sense al-lérgens ':I' Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens !:
il . _ Fruita dI tems i o :”_ i - I_=rU|ta del temps | — _Fruita del temps _ - Iogrt natural -2 _— J'}i ) . Frwta del temps ) ) ,h’
;L 520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 'Y 756 Keal 33 "Gr 37 Prot 79 HC !; i01)| 732Kcal 33Gr 20 Prot 89 He SEREY 764 Kcal 26 Gr 18 Prot 112 HC 12 553 Kcal 28 Gr 21 Prot 54'Hc' 113 ||
o ; oo L (I g L Eluooohrapa s L [ pien o e : . ez ! diipe ey 1
Crema de pesols ecologlcs o LIentles ecologlques estofades amb . Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, ..l' Macarrons |ntegra|s eco amb xamplnyons y Trlnxat de bIedes eco amb patata .li:?ll
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) .r1_‘ -1 il II-!!.E
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Filet de llug al forn -4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Filet de llug a la planxa -4 .L-:.
carabassé) -2-8 H ! pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T || Il'.
Amanida variada ) Patata al forn -13 Edamame al vapor e Amanida variada i Amanida variada H |
Pa sense al-léergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i‘j Pa sense al-léergens ? Pa sense al-léergens ﬂ:"'}
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps % Fruita del temps p Fruita del temps 2
1 - ) TR i
657 Kcal 22 Gr 24 Prot 89 HC 5*- 16 633 Kcal 28 Gr 16 Prot 75 HC BB d! 583 Kcal 24 Gr 14 Prot 80HC i 18 i 714‘Kcal 27 Gr "32 Prot 87 HC N : ' E 0. i
; Lk el T L LT | 3 ¥ v g i Ty FRIETPEE AR | M TIRIE A s o =Ioi z e ! L HAL -
Arros ecologlc saltat a Iestll cantones . Trinxat de coI | patata (col patata i aII) Sopa de verdures amb pasta fina (porro, I Espaguetls mtegrals eco amb salsa f
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i -10T nap, api, pastanaga) -1-10 l-:i eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) '.'-f d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2
Bacalla al forn -4-6T 1| Pésols saltats amb ceba i tomaquet -10T ;| Fajites amb cigrons i verdures saltades :.w Peix fresc s/mercat -4-5T-6T il Filet de llug al forn -4
! (tomaquet, ceba, all i pastanaga) I.|" 5
it -1-8T-11T W i
i Amanida variada 5;. Amanida variada Tomaquet al forn a la provencal i ] Amanida variada '}'! Ceba caramelitzada
e Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens fl:‘ Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens
ii-.a‘;[ - uita del temps " - |r||| . Fru¢a del terpps - Fruita del Ee H uﬁwi N Iogurt natural -2 - E”_ - i —_— ’-fF‘EUIta del tem
) g R R T e mm
oy R R 2= o T e Bl Lz Dl CED 27
Broquil amb patata al vapor -10T- 13 " Crema de porro ecologic i carabasso Fesols eco amb patata al vapor ‘Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquetL Cigrons eco amb espinacs

il

Llenties amb verdures i cous cous :.,-" Arros amb verdures i peix fresc s/mercat
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) 0\ -4-5T-6T
-1-8T-11T }

casolana i formatge gratinat -1-2-10T
Varetes de verdures al forn (peésol, Filet de llug al forn -4 ?

Bacalla amb arrebossat casola s/ou -4- 6T :
pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T )

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
Ay AR

Amanida variada wi Poma i ceba % Amanida variada
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens
FruitaJdeI temps ! Fruita del temps {1 Iogurt natural i galetes dibus -
LT3 T n T % LT 3 [ i st i i
1

Pa sense al- Iérgens
Frmta del tem ¢

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



VBRI ESIESRE e ENAR ) SRR BRI R Rt e AN =.ﬁﬁf!1ﬁ'.fﬂfli"|lﬂ'i’fiﬁ%ﬁ?i‘iﬁlﬂ'ﬁ!l]l.ﬂf{l’-‘r‘}f
|

MENU CC BAGES rf- DIETA: il
Marg irll:u T o L (T T T B S TS D IR P TR ..mmm-.m..u:m.-,uur_m-n,.-.-.- e
e L §@NSE@ carn, sense fruits secs
ComsELL COMARCAL E,_jll
DEL BaGEs !‘
P | T L Ry R A e R i e | 'il'-"-:-..:i'--.iﬁ'.“’.*’ﬂ'%-‘i-iaT.'H‘--’M“'Z-H”Mﬂ‘-‘#’i&* '--]‘.".fﬂ b TR | EP IR B e T
DIMECRES ' DIVENDRES

DIJOUS

; 630 Kcal 26 Gr 16 Prot 84 HC 671 Kcal 65 HC -3 687 Kcal 20 Gr 22 Prot 106 HC K 6 L
[y 7 x [ L d /]

31 Gr 27 Prot

Coliflor amb pat-ata al 'vaporh -13;' 'fl]\/longeta blanca eco esto'fada amb verdures N Arrbs ecoI(‘)gic amb salsa de toméc]uet T Sopa de verdures amb pasta flna (porro,

W i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) il (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i nap, api, pastanaga) -1-10
iEspaguetls integrals eco amb bolonyesa de | Varetes de verdures al forn a la barbacoa ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T _legums i verdures d'escudella (cigrons eco, |

_'xi llegums eco -1-10-13 '.- -1-8T-11T I? 3-8 bl '-I col i patata) -10T-13

i E': Amanida variada il Rodanxa de carabassoé a la pizza l;, Amanida variada I Amanida variada '-'EI Tomaquet amanit

e .||(carabassc'>, tomagquet, formatge i orenga) |“‘ :.'_!" til

! ‘ i 2 i ‘ ! ‘ ‘

! a Pa sense al-lergens & Pa sense al-lergens b Pa sense al-lérgens n Pa sense al-lergens F Pa sense al-lergens

i - Fr|ta dI tems I I_=rU|ta del temps _Fruita del temps H _ Frwta del temps

Iogurt natural -3

9 ' 748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC 1 10 732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC IR 764 Kcal 26 Gr 18 Prot 112 HC 12 553 Kcal

28 Gr 21 Prot 54'Hc"

»
;
(e . i ) AR rrvmrrry) LRV R ....‘.t,ﬁ-,.-.; LR F R SE LT L s "'| - 1 | T L Leie 21 G
Crema de pesols ecologlcs o LIenties ecologiques estofades amb é Arros amb samfaina (pebrot, alberglnia, 't Macarrons |ntegra|s eco amb xamplnyons y Trlnxat de bIedes eco amb patata

| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) bzl -1 il

_"iCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i i Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Filet de llug a la planxa -4
carabassd) -2-8 H I-‘. pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T |/
Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor iy Amanida variada Il Amanida variada
Pa sense al-léergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i‘j Pa sense al-léergens B Pa sense al-léergens
Fruita del temps i Iogurt natural -2 Fruita del temps % Fruita del temps p Fruita del temps
- d —al '

P DA SURE,
689 Kcal

B ! N ik y gL iy A Te nINELE e it E i . M A COUY ITH R &
640 Kcal 32 Gr 15 Prot 72 HC 34 Gr 14 Prot 83 HC 744 Kcal 31 Gr 19 Prot 95 HC |I 19 714 Kcal 27 Gr 32 Prot 87 HC

T

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones "-. Trmxat de coI | patata (col patata i aII) opa de verdures amb pasta fina ecologlca L Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 !:;'a -10T & (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l-ji d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 '.'-i eco (ceba, all, tomaquet i pebrot)
| ; -1-3T-8T-10-11T i i
Truita francesa -3 ] Filet de llug arrebossat al forn Fajites amb cigrons i verdures saltades ] Hamburguesa de coliflor amb formatge | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
-1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) .,|17 -1-2-3-12 ¥
i -1-8T-11T e '}'!
Amanida variada -',: Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal |l:‘ Ceba caramelitzada 4 Amanida variada
-I-. 0 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens 1 Pa sense al- Iergens E Pa sense al-lérgens

ta del tem 5

s iy ot

Fesols eco amb patata aI vapor

urt natural

s =2

b1
Vlacarrons integrals amb salsa de tomaquetgelgrons eco de quaresma (C|grons espinacs . f
casolana i formatge gratinat -1-2-10T ? ioudur) -3 i

ruita del tem FrU|ta deI temps
1

o T m= o OO

EF |£,.

Broqun amb patata al vapor -10T-13 _f Crema de porro ecologic i carabasso

it deI tem
R

=

!

Llenties amb verdures i cous cous Arros amb verdures i peix fresc s/mercat i Hamburguesa de coliflor amb formatge -: Truita francesa -3 7’. Bunyols de bacalla al forn
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i -4-5T-6T i -1-2-3-12 ] Y -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
-1-8T-11T i

y
Amanida variada Amanida variada Poma i ceba b Amanida variada
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i Pa sense al-lergens | Pa sense al- Iergens
‘Frw%a del temps 1 cr uita € . Fruita del tem . i Fri ta del temps

i

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



24 Gr

24! Sl
27 Prot 62 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13

il | N7 e A} i 1 I 1 i
520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 608 Kcal 34 Gr 25 Prot 51 HC

||'-'| HLUTRE L i N Gty R SRk vy,
i/ Patates estofades amb verdures (ceba, all,
It pastanaga i pebrot)
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3

NIy 3 i
Crema de pesols ecologlcs

carabassd) -2-8 H

Amanida variada | Amanida variada
-Pa integral- I -Pa integral-

Fruita del temps Iogurt natural -2

598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC 689 Keal 34 Gr 14 Prot 83 HC ' 523‘Kca| 31 Gr 21 Prot 41 HC | "701 Keal 30 Gr ‘23' Prot“ 83 HC Bzo I i
Arros ecologlc saItat a Iestll cantones '. Trmxat de coI | patata (col patata i aII) ISopa de verdures amb pasta fina ecologlca I Patates estofades amb verdures (ceba aII Espaguetls mtegrals eco amb salsa Al
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 !:;1! -10T i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l-ji pastanaga i pebrot) "; d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2
| ; -1-3T-8T-10-11T i i
Truita francesa -3 1! Pit de gall dindi amb arrebossat casola Fajites amb cigrons i verdures saltades ] Peix fresc s/mercat -4-5T-6T !, Hamburguesa de vedella al forn amb
: | -1-3-8T-11T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) .,|17 . formatge i ceba caramelitzada -2-13
¥l _ -1-8T-11T i '}'!
A Amanida variada -',: Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal l‘,‘ﬂ Amanida variada 4
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- 1 -Pa integral- ) -Pa integral-
Frmta deltem ) 8 Fruita eI temps I | . Fruita deI temps R i.:i ) - Iogurt natural -2 B l;,| - Fruita deI temps -
562 Kcal 23 Gr 19 Prot '71 HC J 696 Kcal 28 Gr 23 Prot 85 HC }125 L 782 Kcal 32 Gr 29 Prot 92 HC 26 |II ' 794 Kcal 36 Gr 29 Prot' 88 HC 27 !_*

X E ;
Crema de porro ecologlc i carabasso

Daus de gall dindi al forn || Arros amb verdures i peix fresc s/mercat

| -4-5T-6T
| Cous cous amb verdures (ceba, tomaquet, - Amanida variada
all i pastanaga) -1 !
-Pa integral- -Pa integral-

_FrU|ta del temps . Fruita del temps

Bl S RRIRTA RN, SR

MENU CC BAGES
Marg
ConseLL CaMaRCAL
DEL Baces

i Pl | Vel el LR V] U S R A b | B

DIMECRES

D] it L1 L Lifey
671 Kcal 65 HC

31 Gr 27 Prot

'fl]\/longeta blanca eco esto'fada amb verdures ""
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

Daus de gall dindi al forn i, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
i & 3-8
Espaguetis amb orenga -1 il Rodanxa de carabassoé a la pizza li, Amanida variada
|| (carabass6, tomaquet, formatge i orenga) |‘-'.‘
i 2
-Pa integral- ':I' -Pa integral- i -Pa integral-
Fruita deI tems it ) Frurita del temps R .1; _Fruita del temps -

732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC

fi}’-\'rrés arn'b saﬁwfaina '(pebrot,. aIberginia-,

ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
-Pa integral-
Fruita del temps

Fesols eco amb patata aI vapor

Hamburguesa de coliflor amb formatge
-1-2-3-12
Amanida variada

-Pa integral-
Fruitalﬁlt-lzl temps

CRIERRE D Rk e T

R R i&*’rﬂﬂl‘.’!lil.ﬁci‘.ﬁ};
I Ji

1 DIETA:

‘i_r'.u.- T TR T R 1 (1 I 1 S A P R W e o e A

==t Sense llenties

T 0 R i EAMA T o MBS IO [ OISR v e L 0 T
DIJOUS i DIVENDRES

i i T
29 Prot 113 HC

830 Kcal 30 Gr

682 Kcal

32 Gr 24 Prot 75 HC

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ,l"

il (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ra nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1! Ccarn d'olla (cigrons ecologics, col i patata |
i " amb pilota) -8-10T-13 b
W Amanida variada n Tomaquet amanit it
] -Pa integral- "' -Pa integral- !_E"I
. logurt natural -2 J:}i v Fruita del temps i . ,h’
918 Kcal 47 Gr 17 Prot 105 HC ¥y 590 keal 30 Gr 26 Prot | 55'Hc' 113 ||
B~ L] L Ll L Hi L - i
..l' Macarrons |ntegra|s eco amb saIsa pesto " Trlnxat de bIedes eco amb patata :.?11
i 1-2-3-7T-9-10T i f !.t
] Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .L-:.
" pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 1] tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
e Amanida variada il i}
B -Pa integral- k -Pa integral- ﬂ:"'}
% Fruita del temps e Fruita del temps

R

(it

Vlacarrons mtegralsamb salsa de tomaquetgalgrons eco de quaresma (C|grons espmacs 3
casolana i formatge gratinat -1-2-10T ? ioudur) -3 _.%

: Pollastre al forn :'rl Bunyols de bacalla al forn
il #  -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
t Poma i ceba L Amanida variada

L i

-Pa integral- Er -Pa integral-
Fruita del temps § Mona de xocolata
I Y i '

% 1237T89T11T13T
I . " I 1

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
L.

MENU CC BAGES L’T' DIETA: .Jf
Mar‘g i‘;li.u T LT v W T & | (V0 iy e r-l-l R T A ol T 1 ]
e | Sense cigrons
ComsELL COMARCAL E,_jll
DEL BAGES !‘
o T | o L e T A T R e | x "-:...- e o TR '--]‘.".f AR e i T A R
DIM ECRES

DIJOUS i DIVENDRES

32 Gr 24 Prot 75 HC

4 lnl i LA E 1 o HOH it T T 7
24 Gr 671 Kcal 65 HC 682 Kcal 661 Kcal

T, a4 L T K
27 Prot 62 HC 31 Gr 27 Prot 27 Gr 18 Prot 85 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13 'fl]\/longeta blanca eco estofada amb verdures "" Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ':" Escudella amb pasta f|na ecolog|ca (porro, i

i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 [
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I.x{' Mandonguilles mixtes al forn -1-8-11T jilht
llegums eco -1-10-13 i 3-8 by -I l_if;_
Amanida variada i Rodanxa de carabassé a la pizza ‘ Amanida variada W Amanida variada n Patata i col it
|| (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) ! il 0 %
| - 1 | H
-Pa integral- F':I -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- "' -Pa integral- !_E"I
) _Frlta del tems i | — _I_=rurita del temps | ..., Fruita del temps _ o Iogrt natural -2 _— J'}i . Frwta del temps ) ) ,h’
520 Kcal 22 Gr 13 Prot 66 HC 'l 748 Kcal 35Gr 36Prot 74HC [V} 732Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC SERNY 918 Kcal 47 Gr 17 Prot 105 HC B%)| 5%0Kcal 306r "26 Prot L 13 [
Crema de pesols ecologlcs o Llenties ecologiques estofades amb . Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, ..l' Macarrons |ntegra|s eco amb saIsa pesto " Trlnxat de bIedes eco amb patata .li:?ll
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) ,r1_‘ 1-2-3-7T7-9-10T il I'.!_t
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .L-:-
carabassd) -2-8 H " pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T ':':.' tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor e Amanida variada i H |
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i‘j -Pa integral- ? -Pa integral- ﬂ:"'}
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps i Fruita del temps e Fruita del temps 2

(it

i 20§

g q . = ) dj e .
ISc»pa de verdures amb pasta fina ecologlca "Llentles eco estofades amb verdures | arros. & Espaguetls mtegrals eco amb salsa

" 598 Kcal

Al is A 5 o R DA LN, (il LA L L I L VT it 3 i LA J AT
28 Gr 21 Prot 64 HC 636 Kcal 33 Gr 15 Prot 70 HC 714 Kcal 27 Gr 32 Prot 87 HC | 701 Kcal

¥ il 5 & uE
30 Gr 23 Prot 83 HC

i 15 Mo L g e ) 3 - C -3 ) e o
Arros ecologlc saItat a Iestll cantones '. Trinxat de coI | patata (col patata i aII)

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 !:;'a -10T ' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l-ji eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) '.'-i d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2
| ; -1-3T-8T-10-11T i i
Truita francesa -3 1! Pit de gall dindi amb arrebossat casola Fajites amb pollastre i verdures saltades Peix fresc s/mercat -4-5T-6T !, Hamburguesa de vedella al forn amb
: | -1-3-8T-11T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) .,|17 . formatge i ceba caramelitzada -2-13
¥l _ -1-8T-11T i '}'!
A Amanida variada -',: Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal l‘,’ﬂ Amanida variada |
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- vi.‘,j

-Pa integral- E| -Pa integral-
| Iourt natural -2 i Frmta deI temps

Frmta del temps
i (L0 ot L " 115
32 Gr 29 Prot 92 HC 39 Gr 15 Prot 66 Hc

8 Fruita del temps -

o Fruita deI temps
562 Kcal 23 Gr 19 Prot 71 HC J

"28 Gr 23 Prot . 85 HC

-
696 Kcal

3 BRI Tedrah
782 Kcal 675 Kcal

Vlacarrons mtegralsamb salsa de tomaquetgPatates estofades amb espmacs i ou dur '-3 3
casolana i formatge gratinat -1-2-10T ?

T ; y T -
Crema de porro ecologlc i carabasso Fesols eco amb patata al vapor

Llenties amb verdures i cous cous Arros amb verdures i peix fresc s/mercat Hamburguesa de coliflor amb formatge ( Pollastre al forn 7’. Bunyols de bacalla al forn
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i -4-5T-6T -1-2-3-12 i Y -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
-1-8T-11T & i

Amanida variada

r‘ Amanida variada

Amanida variada i Poma i ceba

-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- E -Pa integral-
FrU|ta del temps o ~ Fruita del temps : Fruita ;It-lzl temps i Fruita del temps { Mona de xocolata

% 1237T89T11T13T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
Lf

MENU CC BAGES I:’T' DIETA:
Mar‘g f;li.u T o L T 1 L O T R e s B 1
il Sense llegums
ComsELL COMARCAL E,_jll
DEL BAGES !'
PR | 1 ] Rk ST R e | e "-:...- e S R T LA e '--]‘.".f b LR Lk PR R e T

DIMECRES _’ DIJOUS i DIVENDRES

35 Gr 7 Prot

A Gl it L R i b TR X |
24 Gr 595 Kcal 682 Kcal [p1] Kcal

a

23 Gr 24 Prot so HC
Patates estofades amb verdures (ceba aII "" Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, [

1K 4R e LE E 254
27 Prot 62 HC 32 Gr 24 Prot 75 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 . Collflor amb patata al vapor -13

i | pastanaga i pebrot) il (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ra nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 1
Daus de gall dindi al forn i, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 # Ous durs amb oli i sal -3 b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I.x{' Pollastre al forn jilhy

el Espaguetis amb orenga -1 fi Rodanxa de carabassé a la pizza l$ Amanida variada i Amanida variada -I Patata i col l_ii_
thi i (carabassé, tomaquet, formatge i orenga) llj|, i,l.j '-5 IH !
i -2 il i 1
1’; ;. Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lérgens 1:‘ Pa sense al-lérgens ik Pa sense al-lérgens J'; Pa sense al-lérgens |1r
:'IE i ... Fruita del temps | S S [Fruita del temps - .;;{ I Fruita del temps £ e iO@Urt natural =2 ,."!-‘:_ -  fruitadeltemps IFEIII
5"; l"-, 9 . 608 Kcal 34 Gr 25 Prot 51 Hc | 10’- 688 Kcal 28 Gr 19 Prot 91 HC 11 L 710 Kcal 26 [TPT) Prot 86 HC 12‘ 590 Kcal 3o Gr 26 Prot "55 HC 13 1|,J
}L'drPamm de verdures (tomaquet ceba pebrot |I -Patates estofades amb verdures (ceba aII, | Arrbs amb samfaina (pebrot, alberginia, Macarrons mtegrals eco amb xampmyons -'.l Trlnxat de bledes eco amb patata -1;";
carabassd) -3 ;; pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) _.. -1 b ':i:lij
Filet de llug al forn -4 i Truita de patates i ceba -3 ! Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pollastre a la planxa il Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, |l| !.t
' o i'  tomagquet, all, pebrot i pastanaga) i
Amanida variada H Amanida variada Amanida variada A Amanida variada 1] 'l.l'!
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens o Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lergens || |

Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps

=ix.
e

==

[1:19) cal . Gr '26' I'-‘.roi .8"4 HC

S —
596 Kcal 538 Kcal

le
=2
i

28 Gr 20 Prot 64 HC | 23 Gr 21 Prot 63 HC 523 Kcal 31 Gr 21 Prot 41 HC

B e

Arros amb verdures (ceba pastanaga i ‘, Trmxat de coI | patata (col patata i aII) Sopa de verdures amb pasta flna (porro !, ‘Patates estofades amb verdures (ceba aII I" Espaguetls mtegrals eco amb salsa :

carabasso) s -10T ¥ nap, api, pastanaga) -1-10 e pastanaga i pebrot) ' d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 H‘
Truita francesa -3 %4 Pit de gall dindi amb arrebossat casola Pollastre al forn l-ii Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Hamburguesa de vedella eco al forn i {f
il s/gluten -3 i i Jitet
Amanida variada ] Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal I.|" Amanida variada 1 Ceba caramelitzada : x

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens ¥ Pa sense al-lérgens |[|.
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps i Iogurt natural -2 '}'! Fruita del temps i

iU | b ar Wi

ol 1 ¢ [ Bl z ek i " 2
650 Kcal 27 Gr 30 Prot 74 HC 562 Kcal 23 Gr 19 Prot 71 HC & 29 Gr 13 Prot 62 HC

: . T r a1 130 ¥ L
] 550 Kcal 589 Kcal 33 Gr 22 Prot 49 HC

] wl I a0 Ll - 4 [l 7 L - ¢ B T LA D 5 £ 1 fLiLE- - B il
Broqun amb patata al vapor -10T-13 Crema de porro ecologlc i carabasso Mongeta verda amb patata -13 * Vlacarrons mtegrals amb salsa de tomaquet
i I'.'|‘ casolana i formatge gratinat -1-2-10T
Daus de gall dindi al forn t Arros amb verdures i peix fresc s/mercat Hamburguesa de coliflor amb formatge ! Pollastre al forn :J Bacalla amb arrebossat casola -3-4-6T
o -4-5T-6T -1-2-3-12 i
Cous cous amb verdures (ceba, tomaquet, i\ Amanida variada Amanida variada Poma i ceba ; Amanida variada

all i pastanaga) -1 |
Pa sense al-léergens 1 Pa sense al-lérgens
Fruita del temps | Frwta del tems
¥ IR e

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
i T

Pa sense al-lergens
Iourt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
YT A

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
L.

MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA: il
Mar‘g il;'i.u. T o L e R T 1 | [N i e R T TR ll.n-lnm\nl-l.tr:nnewul'u-lmna-n,-.nlu ]
T ———— Sense pell de fruita
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
T A e T e v A MR

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

849 Kcal

24 Gr 690 Kcal 69 HC 30 Gr

M il 4 A P | Tl 0 I P T
682 Kcal 32 Gr 24 Prot 75 HC . ! 29 Prot 117 HC

24! Sl
27 Prot 67 HC 31 Gr 27 Prot

Crema de carabassa ecologlca -10 Collflor amb patata al vapor -13 EJVIongeta blanca eco estofada amb verdures ; Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ':" -
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 [
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T .“ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata jilhy
llegums eco -1-10-13 i 3-8 by -I amb pilota) -8-10T-13 l_ii;_
Amanida variada i Rodanxa de carabassé a la pizza ‘ Amanida variada W Amanida variada n Tomaquet amanit it
|| (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) ! il " %
] - i) | N
-Pa integral- F':I -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- "' -Pa integral- !_E
) o _Frwtadel temp* ) N 5 . . _F_rui}a del temps* - . Fruita del temps* ] . Io?rt natural -2 _ J'}] ... Fruita del temps* i . ,h’
539 Kcal 22 Gr 13 Prot 71 Hc WY 748 Kkcal 35Gr 36 Prot 7aHC  [ET+}] 751 Kcal 33 Gr 20 Prot 94 HC  SERWY 937 Kcal 47 Gr 18 Prot 109 HC B%) co09Keal 306r "26 Prot L 13 [
Crema de pesols ecologlcs o Llenties ecologiques estofades amb . Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, ..l' Macarrons |ntegra|s eco amb saIsa pesto " Trlnxat de bIedes eco amb patata .li:?ll
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) .r1_‘ 1-2-3-7T7-9-10T ili II-!.E
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .L-:-
carabassd) -2-8 H " pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 1] tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor e Amanida variada i H ]
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i‘j -Pa integral- ? -Pa integral- ﬂ:"'}
Fruita del temps* ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps* % Fruita del temps* e Fruita del temps* 2
1 il 4

617 Kcal

v il
4l 20

. ‘ = ) e . el
ISopa de verdures amb pasta fina ecologlca "Llentles eco estofades amb verdures | arros. lf Espaguetls mtegrals eco amb salsa

& (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l-i eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) '.I'-i d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

N o B DA DR, it vl i AT 1A
29 Gr 708 Kcal 714 Kcal 27 Gr 32 Prot 87 HC | 720 Kcal

is A 5 GG L L I LN TE i LA N 4 ur
21 Prot 68 HC 34 Gr 14 Prot 87 HC 30 Gr 23 Prot 88 HC

Arros ecologlc saItat a Iestll cantones '. Trmxat de coI | patata (col patata i aII)
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i -10T

il -1-3T-8T-10-11T i |
Truita francesa -3 1! Pit de gall dindi amb arrebossat casola Fajites amb cigrons i verdures saltades I.|" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T !, Hamburguesa de vedella al forn amb
: | -1-3-8T-11T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) .,|17 . formatge i ceba caramelitzada -2-13
¥l _ -1-8T-11T i '}'!
A Amanida variada -',: Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal l‘,’ﬂ Amanida variada |
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- vi.‘,j

-Pa integral- B -Pa integral-

| Fruita del tems*
r AL R TS
36 Gr 29 Prot 88 Hc

Frmta deI tems* ol Fruita deI tems*
. b2 , ;

. Fruita del tems* .
Al ; " o
581 Kcal 23 Gr 19 Prot 75 Hc k

28 Gr 23 Prot 89 HC

Iourt natural -2
'32 Gr 29 Prot 97 HC

714 Kcal

801 Kca-l : 794 Kcal

Vlacarrons mtegralsamb salsa de tomaquetgalgrons eco de quaresma (C|grons espmacs 3
casolana i formatge gratinat -1-2-10T ? ioudur) -3

Fesols eco amb patata aI vapor

X E ;
Crema de porro ecologlc i carabasso

Llenties amb verdures i cous cous Arros amb verdures i peix fresc s/mercat Hamburguesa de coliflor amb formatge ( Pollastre al forn 7’. Bunyols de bacalla al forn
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i -4-5T-6T -1-2-3-12 i Y -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
-1-8T-11T & i

Amanida variada Amanida variada i Poma i ceba r‘ Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- o -Pa integral- E -Pa integral-
Frwta del temps* - __Fruita del tems* ] e Fruita del temps* i Fruita del temps* § Mona de xocolata
i ! Al = e MEhE a4 i e ) i ‘ﬁ1237T89T11T13T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Crema de carabassa ecologlca -10

Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de
llegums eco -1-10-13
Amanida variada

-Pa integral-
_ Fruita del temps*

. . = 4 -
539 Kcal 22 Gr 13 Prot 71 HC

NIy 3 i
Crema de pesols ecologlcs

carabassd) -2-8
Amanida variada
-Pa integral-
Fruita del temps*

Arros ecologlc saItat a Iestll cantones
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8

Truita francesa -3

Amanida variada
-Pa integral-
Frmta deI tems*

IT HLERLL T

Llenties amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T

-Pa integral-
Frulta del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

“iCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i *

' '. 'Trmxat de coI | patata (col patata i aII)

ol Fruita del tems* B
. oy 2 0
23 Gr 19 Prot. 75 Hc I

24 Gr

24! Sl
27 Prot 67 HC

Collflor amb patata al vapor -13

i, Aletes de pollastre a la barbacoa -1
[}

By Rodanxa de carabassé a la pizza 1
|| (carabass6, tomaquet, formatge i orenga)

A -Pa integral-

) Frui}a del temps*

] o [ e T | T m
748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC

4 Llenties egblégiques estofades amb
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

| Amanida variada
I -Pa integral-
Iogurt natural -2

617 Kcal

29 Gr 21 Prot 68 HC

£

il -10T
|

::'l Pit de gall dindi amb arrebossat casola
| -1-3-8T-11T

:',. Amanida variada
] -Pa integral-

581 Kcal

X E ;
Crema de porro ecologlc i carabasso

Arros amb verdures i peix fresc s/mercat
| -4-5T-6T

Amanida variada
-Pa integral-
_Fruita del tems* )

Bl S RRIRTA RN, SR

S0 D TR L R
708 Kcal

MENU CC BAGES
Marg

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

DIMECRES

690 Kcal 69 HC

31 Gr 27 Prot

(ceba all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
‘1 Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
3-8
Amanida variada

-Pa integral-
. Fruita del temps*

751 Kcal 33 Gr 20 Prot 94 HC

fi}’-\'rrés arn'b saﬁwfaina '(pebrot,. aIberginia-,

ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
-Pa integral-
Fruita del temps*

GG L L I LN TE
34Gr 14 Prot 87 HC

i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

-1-3T-8T-10-11T
Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Tomagquet al forn a la provencal
-Pa integral-
_Fruita del tems* .

28 Gr 23 Prot 89 HC

714 Kcal

Fesols eco amb patata aI vapor

Hamburguesa de coliflor amb formatge
-1-2-3-12

Amanida variada
-Pa integral-
Fruita 'drell tem *

i Pl | Vel el LR V] U S R A b | B

'fl]\/longeta blanca eco estofada amb verdures ""

[

1
e

682 Kcal

' 801 Kca-l

Ilﬂ A ijt"lul éE r"lm ‘hu (Ll .ﬂ'u'i!‘-l'-‘l Ira'l'rllri.lh

i_-"-u.- UERLEE o  TR e om L T L SR

T 0 R i EAMA T o MBS IO [ OISR v e L 0 T

DIJOUS

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ,l"

R O i L '
714 Kcal 27 Gr 32 Prot 87 HC |

. ; " o dl, e .
ISopa de verdures amb pasta fina ecologlca "Llentles eco estofades amb verdures | arros: I} Espaguetls mtegrals eco amb salsa

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) '.I'-i d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2
!.
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T !, Hamburguesa de vedella al forn amb
"f; formatge i ceba caramelitzada -2-13
Amanida variada }:

-Pa integral-

casolana i formatge gratinat -1-2-10T ?

Pollastre al forn

Poma i ceba

-Pa integral-

Fruita del temps*
&, R

T I Sl e R R YT D A B 1

32 Gr 24 Prot 75 HC

Iourt natural -2
'32 Gr 29 Prot 97 HC

A AR R SR .'rl'_i'r'
|

DIETA: i

Sense kiwi

DIVENDRES

i i T
29 Prot 117 HC

849 Kcal

30 Gr

il (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ra nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1! Ccarn d'olla (cigrons ecologics, col i patata |
i " amb pilota) -8-10T-13 b
W Amanida variada n Tomaquet amanit it
I i 1
i |' |1i'|
] -Pa integral- :!;: -Pa integral- i
o Iogrt natural -2 o J:}i R— Fruita del temps* I Hblr
937 Kcal 47 Gr 18 Prot 109 HC B%) co09Keal 306r "26 Prot LI 13
B~ L] L Ll L Hi L - i
..l' Macarrons |ntegra|s eco amb saIsa pesto " Trlnxat de bIedes eco amb patata :.?11
i 1-2-3-7T-9-10T i f !.t
1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, L'
" pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 1] tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
e Amanida variada il i}
B -Pa integral- k -Pa integral- ﬂ:"'}
Fruita del temps* e Fruita del temps*

R

(it

il 20§

" 720 Kcal

¥ il 5 & uE
30 Gr 23 Prot 88 HC

-Pa integral-
IFrmta del tems*

L . 115
36 Gr 29 Prot 88 HC

: 794 Kcal

ioudur) -3
:'rl Bunyols de bacalla al forn
i -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T

i Amanida variada
-Pa integral-
Mona de xocolata

% 1 2- 3 7T- 8 oT- 11T-13T

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
L.

MENU CC BAGES L’{ DIETA: .Jf
Ma rg in;li.u T o LT W O 1 | L [N ey e R AT : R T T A e 1 ]
e | Sense pressec
ComsELL COMARCAL E,_jll
DEL BAGES !’
PR | U ] Rk L ST R e | i R e T R R R '--]‘.".f b LR Lk PR R e T
DIMECRES DIJOUS i DIVENDRES

849 Kcal

24 Gr 690 Kcal 69 HC 30 Gr

o T M il 4 A P | Tl 0 I P T
27 Prot 67 HC 31 Gr 27 Prot 682 Kcal 32 Gr 24 Prot 75 HC . ! 29 Prot 117 HC

Crema de carabassa ecologlca -10 Collflor amb patata al vapor -13 EJVIongeta blanca eco estofada amb verdures ; Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ':" -
i (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 [
Espaguetis integrals eco amb bolonyesa de |, Aletes de pollastre a la barbacoa -1 ¥ Ous durs gratinats amb beixamel vegetal b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T .“ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata jilhy
llegums eco -1-10-13 i 3-8 by -I amb pilota) -8-10T-13 l_ii;_
Amanida variada i Rodanxa de carabassé a la pizza ‘ Amanida variada W Amanida variada n Tomaquet amanit it
|| (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) ! il " %
] - i) | N
-Pa integral- F':I -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- "' -Pa integral- !_E
) o _Frwtadel temp* ) N 5 . . _F_rui}a del temps* - . Fruita del temps* ] . Io?rt natural -2 _ J'}] ... Fruita del temps* i . ,h’
539 Kcal 22 Gr 13 Prot 71 Hc WY 748 Kkcal 35Gr 36 Prot 7aHC  [ET+}] 751 Kcal 33 Gr 20 Prot 94 HC  SERWY 937 Kcal 47 Gr 18 Prot 109 HC B%) co09Keal 306r "26 Prot L 13 [
Crema de pesols ecologlcs o Llenties ecologiques estofades amb . Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, ..l' Macarrons |ntegra|s eco amb saIsa pesto " Trlnxat de bIedes eco amb patata .li:?ll
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) .r1_‘ 1-2-3-7T7-9-10T ili II-!.E
“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrotii Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Varetes de verdures al forn (pésol, i' Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .L-:-
carabassd) -2-8 H " pastanaga i blat de moro) -1-8T-11T 1] tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 'l.l'!
Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor e Amanida variada i H |
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i‘j -Pa integral- ? -Pa integral- ﬂ:"'}
Fruita del temps* ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps* % Fruita del temps* e Fruita del temps* 2
1 il 4

617 Kcal

A % 2 L D U, wel E i WL T S e Bk N i .
29 Gr 708 Kcal 714 Kcal 27 Gr "32 Prot 87 HC { 701 Kcal B 20 -

is A 5 GG L L I LN TE i LA N 4 ur
21 Prot 68 HC 34 Gr 14 Prot 87 HC 30 Gr 23 Prot 83 HC

ISopa de verdures amb pasta fina ecologlca "Llentles eco estofades amb verdures | arros. lf Espaguetls mtegrals eco amb salsa
& (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l-i eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) '.I'-i d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

Arros ecologlc saItat a Iestll cantones '. Trmxat de coI | patata (col patata i aII)
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i -10T

il -1-3T-8T-10-11T i |
Truita francesa -3 1! Pit de gall dindi amb arrebossat casola Fajites amb cigrons i verdures saltades I.|" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T !, Hamburguesa de vedella al forn amb
: | -1-3-8T-11T (tomaquet, ceba, all i pastanaga) .,|17 . formatge i ceba caramelitzada -2-13
¥l _ -1-8T-11T i '}'!
A Amanida variada -',: Amanida variada Tomagquet al forn a la provencal l‘,’ﬂ Amanida variada |
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- vi.‘,j

-Pa integral- E| -Pa integral-
Fruita deI temps

r AL FRE TS

36 Gr 29 Prot 88 Hc

Frmta deI tems* ol Fruita deI tems*
. b2 ,

. Fruita del tems* .
Al . ; " o
581 Kcal 23 Gr 19 Prot 75 Hc k

28 Gr 23 Prot . 89 HC

Iourt natural -2
'32 Gr 29 Prot 97 HC

714 Kcal

: 794 Kcal

801 Kca-l

T ; y T -
Crema de porro ecologlc i carabasso Fesols eco amb patata al vapor

casolana i formatge gratinat -1-2-10T ? ioudur) -3
Llenties amb verdures i cous cous Arros amb verdures i peix fresc s/mercat Hamburguesa de coliflor amb formatge Pollastre al forn 7’. Bunyols de bacalla al forn
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) i -4-5T-6T -1-2-3-12 i Y -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
-1-8T-11T & i

Amanida variada Amanida variada i Poma i ceba r‘ Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- o -Pa integral- E -Pa integral-
Frwta del temps* - __Fruita del tems* ] e Fruita del temps* i Fruita del temps* § Mona de xocolata
: ' Aif £ i T R YTE i e ) i T‘1237T89T11T13T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RGBSR LR, 0 S AR A BSER t Cs BHh f  Lal E

A AR R SR .'rl'i'r'
|

MENU CC BAGES l,{ DIETA: il
Mal‘g f;li.u T A R 1 T e S o A A T YT e A v o W Ty
e | Baixa en greixos
ComsELL COMARCAL H

DEL BaGES
N e v e "-]‘.".f]'l IR LRI RS IS T BN T

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

61 HC

22 Gr 643 Kcal

H b T 24! Sl
; 464 Kcal 21 Prot 47 HC
1A .

30 Gr 16 Prot 629 KcaI 27 Gr 24 Prot 74 HC

i £
830 Kcal 30 Gr 29 Prot

732 Kcal

Collflor amb patata al vapor -13 EJVIongeta blanca eco estofada amb verdures ; Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i i'} ‘,f

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 1 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 :'Jn,l

Aletes de pollastre al forn i’-l Ous durs amb oli i sal -3 b Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ! Carn d'olla (cigrons ecoldgics, col i patata |r-3"- |

_ E llegums eco -1-10-13 i i i ! amb pilota) -8-10T-13 l_iifr

A -'1 Amanida variada s/oli il Rodanxes de carabassé al forn il Amanida variada s/oli I Amanida variada s/oli b | Tomaquet amanit !'-||;

s -Pa integral- | -Pa integral- s -Pa integral- it -Pa integral- -},@ -Pa integral- H

1}:; Fruita del temps f.. Fruita del temps 4" Fruita del temps i Iogurt natural -2 i Fruita del temps L
el

20 Gr 24 Prot 86 HC

33 Gr 20 Prot 89 HC "628 Kcal !

P e S
512 Kcal 22 Gr 27 Prot 52 HC

Crema de pesols ecologlcs o " Llenties écc')lbgiques'estofades amb ', ~ Arrdos amb samfaina (pebrot, 'alb-erginia, ' Macarrons |nte§ra|s eco amb xamplnyons -'.l Trlnxat de bledes eco amb patata T i

;;' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ceba i tomaquet) _.. -1 4 "':1]

Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebroti | Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Truita francesa -3 ili Daus de gall dindi al forn f !.t
carabass¢) -2-8 1 i i

Amanida variada s/oli H Amanida variada s/oli Edamame al vapor b Amanida variada s/oli 1] Amanida variada s/oli 'l_I'!

-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- ;-;'3 -Pa integral- i -Pa integral- .|| !

Fruita del temps ) Iogurt natural -2 Fruita del temps i‘j Fruita del temps ? Fruita del temps iﬂ:‘"}

" 524 Kcal 686 Kcal 29 Gr '26' Prot 84 HC

L L TE T — = BE TG Tk IT] a - . iy
22 Gr 27 Prot 55 HC 689 Kcal 34 Gr 14 Prot 83 HC 661 Kcal 22 Gr 31 Prot 86 HC

Y s Lo Ailemmererg 40T . b e ¥ . . o = ! 0ogon ¥ g ¢ L gL g .
Arros ecolog|c saItat a I'estil cantones o Trlnxat de col | patata (col, patata i aII) Sopa de verdures amb pasta f|na ecologlca !,i)_lentles eco estofades amb verdures i arros I' Espaguetls |ntegra|s eco amb salsa

1

1l
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 I -10T porro, nap, api, pastanaga, col i patata) eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) ' d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 H‘
! -1-3T-8T-10-11T t el
Truita francesa -3 il Daus de gall dindi al forn Fajites amb cigrons i verdures saltades :.w Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Hamburguesa de vedella eco al forn it

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) s &

-1-8T-11T
Amanida variada s/oli i Amanida variada s/oli Tomagquet al forn a la provencal Amanida variada s/oli Ceba caramelitzada
-Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
FrU|ta del temps ,_.'I | F— Fruita del temps I | I Fruita del temps = ) ourtnatural _2-: o — Fruita del tems

1 - 1 5 LL L1 = L L5 1 v y b | T i i [0 -
435 Kcal 22 Gr 16 Prot 44 HC : 604 Kcal 21 Gr 27 Prot 72 HC i 655 Kcal 25 Gr 36 Prot 70 HC
2 e . - - -

FesoIs eco amb patata aI vapor

I"|Vlacarrons mtegrals amb salsa de tomaquet!‘plgrons eco de quaresma (ugrons esplnacs' n
:i‘q casolana i formatge gratinat -1-2-10T ioudur) -3 I
Pollastre al forn | Bacalla amb arrebossat casola

Llenties amb verdures i cous cous :,,-' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Truita francesa -3
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T i

-3-4-6T

Amanida variada s/oli Amanida variada s/oli Poma i ceba Amanida variada s/oli

-Pa integral- ) -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del tFem S . NFruita del temps FruitaJdeI temps i Fruita del temps i, ; Iogurt natural -2
o s S— i AT e ANy . . LT T . ; . s . o ) ) T T e

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



