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Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, i Trinxat de bledes amb patata a I'allet (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, {
pastanaga i pésol) i .f' -1-10 ¥ all, tomaquet i pebrot) -
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ! !
p f Pollastre al forn ;,: Armanida variada JI Ous durs gratlnats3an;b beixamel vegetal .‘ Macarronslilntegrals eco amb bolonyesa de |
Amanida variada 1] . it ; i b egums eco -1-10-13
; .|' Llit de ceba i tomaquet & -Pa integral- It Bolets a l'allet i Amanida variada
-Pa integral- [ Pa integral il i -Pa integral- " -Pa integral-
i 'I'. - - b Wy | i
Fruita del temps 0 Fruita del temps - ] Togurtnatural-2 ) lFrglta del telmps - B 7 Frwta del temps —
[ 650 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC | t § 610 Kcal 30Gr 29 Prot 56 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 621 Kcal 25Gr 21 Prot i
: 1 13
™ Tl d e J : IR v e,
' Crema de porro ecolbgic i carabassé |

‘.- L s 1 o e - W et AL ewrrwer o L > o -l )
3 Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 fs Arros eco caldos amb bolets P|zza margarlda dlsfressada (tomaquet
i 1 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

Espaguetls |ntegrals eco amb salsa .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

5 Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI % Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1 Peix fresc s/mercat-4-5T-6T "9'; Mandongunles de Ilug al forn

i 2 f i B N

ot . . w i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 S >

Amanlfia variada il Alberginia al forn amb mel -10T -Pa integral- ha Edamame al vapor !

o -Pa integral- i -Pa integral- Fruita del temps i -Pa integral- : -Pa integral- "%
Iogurt natural -2 I Fruita del temps 4 Fruita del temps by Carnaval de fruites

* ) 1 [0 O ARl g S i e L g I
517 Kcal 35 Gr 25 Prot 72 HC 11 Prot 65 HC 682 Kcal

"33°Gr '32Gr 24 Prot 75 HC

i
; 5 3 i 11 & dis ¢ il v
597 KcaI i i 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC

— 4 e~
opa de verdures amb pasta f|na Crema de verdures de temporada

VI i'g. Collflor amb patata al vapor 13 | Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(porro, nap, api, col i patata) , ecologiques -10 ;':.J. | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
-1-37-8T-10-11T i o i ' . 4
i Fajites amb cigrons i verdures saltades ‘.-“ Pollastre a la llimona \ Peix fresc s/mercat-4-5T-6T |
i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) 4 B ;
-1-8T-11T i b i
Tomaquet amanit i Amanida variada 1 Amanida variada %
-Pa integral- -Pa integral- '1!‘5 ' é

-Pa integral- E -Pa integral-
1
1

_ Fruita del temps _ Fruita del temps . Fruita del temps _Togurt natural-2

Tan PRI e o) cr ¥ ' L 11 ey oo My 7] o L TRl Tl - ; 3 E [
797 Kcal 25Gr 21 Prot 124 HC ;, & 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC y 3 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ Trmxat de col i patata (coI patata i aII)
i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) 3 Xxampinyons -1-8T-11T 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) g -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T # Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 '} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomagquet al forn a la provengal L Amanida variada b -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn A 8 Cogombre amanit X Amanida variada
-Pa integral- 4 -Pa integral- ! -Pa integral- -Pa integral- : -Pa integral-
Fruita del temps 1 Fruita del temps ! Fruita del temps i Togurt natural -2 ] Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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543 Keal  27Gr 23Prot 52HC '

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Trinxat de Bledes amb patata a I'allet t :vSopa de verdures amb pasta flna ecologlca o Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i

pastanaga i pésol) i (porro, nap, api, col i patata) il all, tomaquet i pebrot) =:
i ) -1-3T7-8T-10-11T . . i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T N . : i
; P fi Bacalla al forn -4-6T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T *Jl Ous durs gratinats amb beixamel vegetal .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa d
i ] :!Id -1- -
i Amanida variada 1] ) . . ) ] it 3-8 " ||egum§ eco 1 10-13
e -Pa integral- x_|| Llit de ceba i tomaquet Amanida variada [ Bolets a I'allet i Amanida variada
E"’iw.-.i Fruita del ?‘.em s fil -Pa integral- 4 -Pa integral- i -Pa integral- i -Pa integral-
i P ¥  Fruita del temps i Iogurt natural -2 Fruita del temps i Fruita del temps
) N i L K o 13 £ FRrj=ae 1 f n o 14 gia i) [ijean ey k' i 3 1 ] FUR B B
i 9 | IGEE Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC ; 557 Kcal 30 Gr 9 Prot 51 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 621 Kcal 25Gr 21 Prot 77 1 13
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass Broquil amb seques eco a I'aIIet-lOT-13 ‘,“s Arros eco caldos amb bolets -'.;t P|zza margarlda dlsfressada (tomaquet
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI. Truita de patates i ceba-3 i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T v_’; Mandongu|l|es de ||ug al forn
) . , i tomaquet) 2 ] 2
Amanlfia variada .l' Alberginia al forn amb mel -10T Amanida variada ] Edamame al vapor ;
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- & -Pa integral- : -Pa integral- "%
Iogurt natural -2 ) Fruita del temps Fruita del temps i i Fruita del temps o Carnaval de fruites

. 11 Prot 682 Kcal

5 11 & ¢ il v TR IBPIIRT | 0 P AL oAy L)
597 Kcal 484 Kcal 24 Gr 17 Prot 52 HC 32 Gr 24 Prot 75HC

~ 8 L e R T L3, ¥ 8 G 1 il -
661 Kcal 23 Gr 31 Prot 76 HC ‘ 33 Gr 65 HC

Arros ecologic amb salsa de tomaquet

|50Pa de verdures amb pasta fina ecologica ¥ Crema de verdures de temporada 'L'gl. Collflor amb patata al vapor 13
(porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 ;-:.J. (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
w -1-3T-8T-10-11T il i ) P
il Ous durs amb salsa de tomaquet-2-3 Fajites amb cigrons i verdures saltades f.-‘_“ Llug al forn a la llimona-4 .' Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
| (tomaquet, ceba, all i pastanaga) '-i? 5
| -1-8T-11T it ':;
4 Pesols a l'allet -13 Tomaquet amanit 5 Amanida variada 'E, Amanida variada
i -Pa integral- -Pa integral- il -Pa integral- i -Pa integral-
‘ _ Fruita del temps Fruita del temps o ...fruita del temps g _Togurt natural-2

57 HC

17 Prot

LR
554 Kcal

"34Gr 25 Prot 87 HC 29 Gr

1eis x y
797 Kcal

25 Gr

21 Prot 124 HC e 692Kca|

Trlnxat de col i patata (coI patata i aII)
-10T
Bunyols de bacalla al forn

Esp|rals mtegrals eco saltats amb ceba| I"| Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ '

Llentles ecologlques estofades amb arros
Xxampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) }'*

iy eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Arros ecologic a la camperola (ceba, ;' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10

Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1

tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T | Tomaquet al forn a la provengal 5 -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
Rodanxes de carabassé al forn I Cogombre amanit Amanida variada ’3 Amanida variada
-Pa integral- ] -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- : -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



A

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,
pastanaga i pésol)

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T

Amanida variada I'
-Pa integral- i
Fruita del temps i

! Trinxat de Bledes amb patata a I'allet

4 U
659 Kcal
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642 Kcal 28Gr

23 Prot l

1
.f' (porro, nap, api, col i patata)
i -1-3T-8T-10-11T

Truita francesa-3 % Pesols saltats amb ceba i tomaquet-10T
I

Amanida variada 'L': Amanida variada

-Pa integral- i -Pa integral-
. Fruita del temps .;‘ logurt natural -2

30 Gr 17 Prot 83 Hc' 1() § 557 Kcal 30Gr 9 Prt 51 HC
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71HC = '
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| 3'8|, . 1 llegums eco -1-10-13
Bolets a l'allet i Amanida variada
-Pa integral- i -Pa integral-
: Fruita del temps i Fruita del temps
808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 621 Kcal 25Gr 21 Prot 113
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Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, {
all, tomaquet i pebrot) A

Ous durs gratinats amb beixamel vegetal | J Macarrons integrals eco amb bolonyesa dej;,

Espaguetls |ntegrals eco amb salsa .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2

k! Amanida variada
i -Pa integral- i
Iogurt natural -2 1

1o s 3 ki TRE] e o 1 X : L
797 Kcal 25Gr 21 Pl’ot 124 HC ;, I 692 Kcal pL Gr 25 Prot 87 HC

Crema de porro ecolog|c | carabas

5 Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI ;

s ) T Ao 1) s ik
630 Kcal 24 Gr 8 Prot 82 HC

| Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca

| Ous durs amb salsa de tomaquet-2-3

Truita de patates i ceba-3
i tomaquet)
Alberginia al forn amb mel -10T Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps

2 § e o g i
; 597 KcaI 11 Prot 65 HC

I
33 Gr

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(porro, nap, api, col i patata) ,

-1-3T-8T-10-11T i

Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T
Amanida variada Tomaquet amanit
-Pa integral- -Pa integral-

_ Fruita de| temps Fruita del temps

Arros eco caldos amb bolets o -:_;t' P|zza margarlda d|sfressada (tomaqL-let.
[ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
.
Amanida variada -

Edamame al vapor 5 i iada K
-Pa integral- A -Pa integral- ¥
Fruita del temps i Carnaval de fruites

Hamburguesa de coliflor-1-2-3-12

740 Kcal

484 Kcal 24 Gr 17 Prot 52 HC

'35Gr 20 Prot 87 HC

Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Collflor amb patata al vapor 13

Truita francesa-3 ;;* Hamburguesa de coliflor-1-2-3-12

Amanida variada p Amanida variada
-Pa integral- i -Pa integral-
fruitadeltemps l: reniogurt natural-2
554 Kcal 29 Gr 17 Prot 57 HC

Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofregltde i Trlnxat de col i patata (col patata i aII)

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) ¥ xampinyons -1-8T-11T

Arros ecologic a la camperola (ceba, | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T %  Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3

tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabassé al forn
-Pa integral-
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet

Tomagquet al forn a la provengal
I Cogombre amanit
-Pa integral- | -Pa integral-
Fruita del temps ) Fruita del temps

3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) -10T

. Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Truita francesa-3

Amanida variada
-Pa integral-
Fruita del temps

Amanida variada

-Pa integral-
Iogurt natural -2

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



' Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,
pastanaga i pésol)

Truita francesa-3 "

Amanida variada Ii
Pa s/gluten 3 Ut

Fruita del temps

539 Kcal .

! Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet |

650 Kcal
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17Pr0t52HC

29Gr

i -10-14
Pollastre al forn ? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
|
1']'. i i
Llit de ceba i tomaquet }‘;“ Amanida variada
Pa s/gluten 3 3!:_, Pa s/gluten 3
_Fruita del temps . ,T' ) Togurt natural -2

31 Gr 14 Prot 79'Hc' 602 Kcal 31 Gr 27 Pot 52 HC

d espinacs (esplnacs, ceba i IIet) -2- 8T 14T ».!
Truita francesa-3 i)

5 Amanida variada }
Pa s/gluten 3
TIogurt natural -2 i

Iy 5 e L L L 2 ¥
- Crema de carabassa ecologica i cigrons-10 I

Arros ecologic a la camperola (ceba,
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabassé al forn
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet

:Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aII"'

. 583 Keal
-'| ' Sopa de verdures amb pasta s/gluten i
" (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) |

"Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba,

733 Kcal

Llentles s/gluten estofades amb arros

Tomagquet al forn a la provengal

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Pa s/gluten 3

i tomaquet)
Alberginia al forn amb mel
Pa s/gluten 3
_Fruita del temps
42 Gr '22 Prot 76 HC

-10T

. Fruita del temps
31 Gr 15 Prot 71 HC

629 Keal

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

-10-14 ;
ceba, all i pastanaga) -10T

Tomaquet amanit
Pa s/gluten 3
Frmta del temps

26 Gr 19'Prot "33 HC

tomaquet, all i pebrot)
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

27 Gr 29 Prot 94 HC ! 694 Kcal
Esplrals s/gluten saltats amb ceba|
xampinyons -8T

Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3

(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Pollastre a la planxa

Cogombre amanit

Pa s/gluten 3

Pa s/gluten 3 Fruita del temps

Fruita del temps

3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, 3

*: Mongeta blanca ecoldgica amb sofregit de ;
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
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b

! Sense gluten

kv Gy R R R L

o B B R
664 Kcal

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i}

4
Ous durs gratinats amb beixamel vegetal "hl‘

697 Kcal

595 KCaI
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29Gr25Prot72HC - 5

all, tomaquet i pebrot) 4

Pollastre a la planxa

3-8
Bolets a I'allet i )
Pa s/gluten3 l}.:,' Macarrons s/gluten amb orenga-8T

Pa s/gluten 3
Fruilta del temps

g
37 Gr 23 Prot

Fruita del temps

: L u) e .
34 Gr 18 Prot 80 HC 704 Kcal

Plzza margarlda ((s/gluten) dlsfressada

Arros eco caldos amb bolets

i (tomaquet. olives i formatge)
i 2-8-11T-13T
Peix fresc s/mercat-4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13:[‘~:; > F

Edamame al vapor

Pa s/gluten 3
_Fruita del Stemps

31 br 31 Prot 48 HC

Amanida variada . %

Pa s/gluten 3
Carnaval de fruites

33 Gr 21 Prot 71HC

674 Kcal

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Collflor amb patata aI vapor 13 '

Pollastre a la llimona i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T

Amanida variada

Pa s/gluten 3
__ Fruita del temps

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural -

34 Gr 20 Prot 52 Hc

605 Kcal
Trlnxat de col i patata (col patata i
-10T
Pit de gall dindi amb arrebossat casola
s/gluten -3
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural -2

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,
pastanaga i pésol)

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T

Amanida variada

Pa sense al-lérgens
... fruita del temps

Espaguehs mtegrals amb espmacs i ceba
saltada -1

Truita francesa-3

Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Iogurt natural s/lactosa 2

Arros ecologic a la camperola (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet

Crema de carabassa ecologlca i agrons 10 !
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Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet 1
J i

s o
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
0

o Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
i Pollastre al forn i : .
Amanida variada

Llit de ceba i tomaquet & Pa sense al-lérgens
Pa sense al-lérgens
| _Fruita del temps

659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC.

... logurt natural s/lactosa 2

0 4
f 610 Kcal 30Gr 29 Prot 56 HC

AL L 0 T
T

., Crema de porro ecologlc i carabasso

wl

i

: Broqun amb seques eco a IaIIet —10T 13

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

plgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i
} i tomaquet) |
i Alberginia al forn amb mel
I Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps )
'35 Gr '25 Prot 72 HC

-10T

1. Ladioa T - " sy o1
517 Kcal 33 Gr 11 PrOt 65 HC

5
597 Kcal

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

| Sopa de verdures amb pasta ﬁna ecolog|caI
(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10- 11T
Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T

Tomaquet amanit

Pa sense al-lérgens
Frulta deI temps

87 HC

33Gr 25 Prot‘

7797 Keal | 25 Gr

21 Prot 124 HC 676 Kcal
LIentles ecologlques estofades amb arros i
B eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

. Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i Tomagquet al forn a la provengal
ki Pa sense al-lérgens

Xxampinyons -1-8T-11T
Ous durs amb salsa de tomaquet
s/formatge -3
Cogombre amanit
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Fruita del temps

3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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F28Gr27Prot76HC

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba,

all, tomaquet i pebrot)

';.' Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
3-8

! Bolets a I'allet

i Pa sense al-lérgens

: Fruita del temps

706 Kcal

ere " 10 g
33 Gr 20 Prot 83 HC

-

f‘.l Arros eco caldos amb bolets
i

il

,l Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
i Edamame al vapor

Pa sense al-lérgens

14 1a b 1 ’
603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC

Amanida variada
i Pa sense al-lérgens
ot Tuita del temps

27 Gr 32'brot ) HC

590'Kca|

Esplrals |ntegra|s eco saltats amb ceba| r'] Mongeta bIanca ecologlca amb sofreg|t de

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Iogurt natural s/lactosa 2

TR |
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{1 b TE

by Sense lactosa
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I

8 DIVEN DRES ;

i 715 Keal 28Gr 16 Prot 95HC &
X e . T e ilTh
b Crema de carabassa ecologlca 10 ;}‘Ln
4 15i%
: i
,h"; s
i Macarrons integrals eco amb bolonyesa de_ipll
b llegums eco -1-10-13 bl
i Amanida variada

Pa sense al-lergens
) Frmta del temps

29Gr 22 P Prot 68 HC 3 13

< g = ar Lo

] Plzza margarlda ((s/lactosa) dlsfressada

i (tomaquet. olives i formatge)

| 2-8-11T-13T

. Varetes de verdures al forn -1<8
Amanida variada

B e
i, =

il i i

i Pa sense al- Iergens

Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

625 Kcal

i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T

f Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural S, Iactosa 2

598 Kcal 28 Gr 21 Prot . 64 HC

Trlnxat de col i patata (col patata i aII)
-10T
Pit de gall dindi amb arrebossat casola
-1-3-8T-11T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



S LI 7 A A AL R SR NI G LR R R M A B R
MENU CC BAGES i DIETA:

Febrer ?-"-;: e T L P v i I o e 1 T L s R

ConseLL COMARCAL i,.fl

DEL Baces

i RS AR A R R }y
it

] Y A T R R il
DIMECRES b DIJOUS . DIVENDRES

o e 2P LS T
664 Kcal 29Gr25Pr0t72HC - 5

AN Pl R R R AR i S SR S B L e "]

2 539 Kcal 29Gr 17Pr0t52HC

' Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet |

pastanaga i pésol)

™ { Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, '!.'?-
al all, tomaquet i pebrot) .?

=

b " ~10-14 ‘I Ous durs gratinats amb beixamel vegetal | \
Truita francesa-3 il Pollastre al forn i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ~[ 9 3-8 9 Pollastre al forn
BN )," . . o it :
. . . . N L4 Amanida variada it il
Amanida variada [ Llit de ceba i tomaquet & I Bolets a I'allet i -
|' q & Pa s/gluten 3 '. Pa s/gluten3 l}.:,' Macarrons s/gluten amb orenga-8T

i Pa s/gluten 3 i
_Fruita del temps
31Gr 14 Prot 79'Hc

Pa s/gluten 3
Fruilta del temps

§ . y) e . A D1 I }
34 Gr 18 Prot 80 HC § 704 Kcal 37 Gr 23 Prot i 13

Pa s/gluten 3
,,.fruita del temps

Fruita del temps

Togurt natural s/lactosa 2
602 Kcal 31 Gr 27 Prot 52 HC |

650 Kcal

697 Kcal

Arros eco caldos amb bolets Plzza margarlda ((s/gluten) dlsfressada
o i (tomaquet. olives i formatge)

| . — 1
i
| Crema de porro ecologlc i carabasso

Espaguet|s s/gluten amb espmacs i ceba f
saltada -8T il

{ ! i} # 2-8-11T-13T
Truita francesa-3 :Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, | Peix fresc s/mercat-4-5T-6T | Botifarra d'ou -2T-3-13T.
Hl i tomaquet) g tomaquet, all, pebrot i pastanaga) '!;: g
Amanida variada i Alberginia al forn amb mel -10T Pa s/gluten 3 ] Edamame al vapor Amanida variada:
Pa s/gluten 3 I Pa s/gluten 3 Fruita del temps 4 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ’

_Iogurt natural s/lactosa 2 _Fruita del temps,

42 Gr '22 Prot 76 HC

_Fruita del Stemps

Carnaval de fruites
31 br 31 Prot 48 HC

684 Kcal 34 Gr 23 Prot 72HC

- x 1o3iom & 5 1 5 TR a1 o
583 Kcal 629 Kcal 31 Gr 15 Prot 71 HC 595 Kcal

' Sopa de verdures amb pasta s/gluten Crema de verdures de temporada

4 ig‘ Collflor amb patata aI vapor 13 ' I‘ Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
+ (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ecoldgiques -10 ;';-1 | (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
u' -10-14 B - R “ )
& o . i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
"Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Clgronsczf)latatas”aimgs\;:;iu:s (1t8_|rr1aquet, b Pollastre a la llimona .I /
" tomaquet, all i pebrot) T P g' Hi ) ) i Amanida variada
‘ Pa s/gluten 3 Tomaquet amanit i Amanida variada ". Pa s/gluten 3
Fruita del temps Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
s ) Frmta\del temps ) i _ Fruita del temps : E Iogurt natural s/lactosa 2
733 Kcal 27 Gr . 3 : : '

2 Prot

29 prot 94 HC‘ "4 Gr 18 IProt 92 HC ' 605 Kcal 34 Gr

i 678 Keal 52 HC

Trlnxat de col i patata (col patata i

- Crema de-carabassa ecologica i cigrons-10 Llent|es s/gluten estofades amb arros Esplrals s/gluten saltats amb ceba| j Mongeta blanca ecologlca amb sofreg|t de ‘l‘{
!

.
i
(ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -8T I"] verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, i Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet £l Peix fresc s/mercat -4-5T-6T £} Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T ¢ s/formatge -3 }_-} Amanida variada ;! s/gluten -3
Rodanxes de carabassé al forn If Tomaquet al forn a la provengal Cogombre amanit i Pa s/gluten 3 ‘!l\ Amanida variada
Pa s/gluten 3 K Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i i Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES f DIETA:
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&
DEL BAGES

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC 0 FLS | 4

= WIS (KT | i ) Vi
5 ] 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet

Sopa de pollastre amb pasta fina eco JClgrons eco estofats amb verdures (ceba, '{.‘i- Crema de carabassa ecologlca 10 i
pastanaga i pésol)

l'.lei (porro, nap, api, piasltgnaga i pollastre) .| all, tomaquet i pebrot) 4\ ?'.'

i b i
i i A [}
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ',5 Pollastre al forn '-? Peix fresc S/mercat_4_5T-6T JI Ous durs gratmats 3an;b beixamel VeQEtaI '.'J Macarrons integra|s eco amb b0|onyesa de_' o
M i ) i llegums eco -1-10-13
Amanida variada ._|' Llit de ceba i tomaquet nLﬂ Amanida variada ".!'I PaBs%Iﬁ;ZZII-%LZEens 5‘{5 Amanida variada
Pa sense al-lérgens fil Pa sense al-lérgens k Pa sense al-lergens o Fruita del temps i Pa sense al-lergens

) Frmta del temps

... Fruita del temps e TUita deltemps PR ooLtl0 oy s " — " , .
"', (sl 659 Kcal "30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 706 Keal 33 Gr 20 Prot 83 HC 709 Kcal 32Gr 24 Prot
L B brrwr i L g bt LR aae 5 Clau s pead n e e L ¥ o E 4% a g
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass t_ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 ff Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .

d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2 i i olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI © Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, fj: Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ": Botifarra d'ou -2T-3-13T

¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 :- 3

Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al vapor i/

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Fruita del temps ] Pa sense al-lérgens :

Togurt natural -2 8 Fruita del temps i Fruita del temps b

11 Prot '!65 HC 508 Kcal

517 Kcal 35 Gr 25 Prot 72 HC

I
33 Gr

603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC

28 Gr '22'Prot' P Hc'" '

5
; 597 KcaI

ig. Collflor amb patata al vapor 13 o I\ Esplrals amb salsa de tomaquet (ceba aII (e
' ! pastanaga i tomaquet) -1

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

ISopa de verdures amb pasta fina ecologlca
x (porro, nap, api, col i patata)
w -1-3T-8T-10-11T £
"Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba,
i tomaquet, all i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades = Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
Ht

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i
1 5
-1-8T-11T ‘r“" ':'
Tomaquet amanit 5 Amanida variada P Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens it Pa sense al- Iérgens
Frwta del temps H] Frunta deI tems 1
¢ g 3 ™ OETF B TR I

_ Fruita del temps
25 Gr 21 Prot 124 HC

Iourt naturall
28 Gr

¥ 2] 3 i ' AL
797 Kcal 24 Gr 598 Kcal

25 Prot

64 HC

i 692Kca| 87 HC 21 'Prot .

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) Xxampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?* Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal *5 -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn i Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lergens 3 Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps i Iogurt natural -2 Et‘ Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



WETEA AL A

e T T S R AT ‘:‘:':x.?:'%l'&l’sﬁ‘!dﬂ.‘i.‘;.??.;I.?ﬁ&’ 1N <P T i PR AR S AR "}
i

MENU CC BAGES f DIETA:
Febrer “ﬁﬁ T e R S T e .-m. 4 TR T RO TIMEE LR R MRS L | L s v e
ConseLL CoMARCAL l'f']l
DEL BAGES 1

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

= WIS (KT | i ) Vi
5 ] 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC I 4

' . - — . oreeerid . T - e e 1
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, i Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet (por'i)ro nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10 itk
pastanaga i pésol) i .f' -1-10 all, tomaquet i pebrot) 4\ !
b bl Peix fresc s/mercat-4-5T-6T i ! :
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ',; Pollastre al forn i ) ) ‘JI Ous durs gratmats amb beixamel veQEtaI -.'F Macarrons integra|s eco amb b0|onyesa deil
i 1 Amanida variada 3-8 i1 ~1-10- 1
‘ i X ) , i llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet & Pa sense al-lérgens il PaBs%Iﬁ;ZZII-Fg:'et(ens fit Amanida variada
Pa sense al-lérgens fil Pa sense al-lérgens Fruita del temps i Fruita del ten?ps i Pa sense al-lergens
_Fruita del temps e Fruita del temps . . } ) 8 - _ Fruita del temps _—_—
1] [ 3 3 = ¥ T sz 3 b YT B9 5. 1 L0 B , U] ey 1! ’ A1
eIl 659 Kcal "30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC . 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 25Gr 17 Prot 113
g Ly g L o LErre s 1) Loa e i Ch g i N : > o, 1" d L
Espaguehs mtegrals amb espmacs i ceba ',Ill Crema de porro ecolog|c i carabass t‘ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 fs Arrds eco caldos amb bolets .’ Pan|n| de verdures (tomaquet ceba, pebro
saltada -1 i 4 g i carabasso) -3 ;
Truita francesa -3 .Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI © Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T v_’; Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
w i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i P
Amanida variada 4 Alberginia al forn ar\nb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al‘vapor i
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps i Pa sense al-lérgens :
Fruita del temps ! Fruita del temps i Fruita del temps "

517 Kcal "25 Prot 72HC | 336Gr 11 Prot '!65 HC 671 Kcal

[0 ) S LUyt L RN AN B B e S P L LA
35 Gr : 597 KcaI ‘ 28 Gr 19 Prot 86 HC

603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51HC '

Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Crema de verdures de temporada

|Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca
S ecologiques -10

(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T

Fajites amb cigrons i verdures saltades .-“ i q Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
Ht

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i
-1-8T-11T \r{l ¥
Tomagquet amanit 5 Amanida variada P Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lergens
Fruita del temps iE . Fruita del temps : . Fruita del temps

_ Fruita del temps
25 Gr 21 Prot 124 HC

33 6Gr 508 Kcal 28 Gr 64 HC

797 Kcal

25 Prot

i 676Kca| 87 HC 21 Prot

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) Xxampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arrds ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T | Tomaquet al forn a la provencal s/formatge -3 Amanida variada ‘5 -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn l Pa sense al-lérgens Cogombre amanit Pa sense al-lérgens (4 Amanida variada
Pa sense al-lérgens - Pa sense al-lérgens Fruita del temps . Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

TR
]

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DEL BAGES fi

RIS | LEH LA ] R A SRR | (s 5 v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC I 1 5 ¥ 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet ) Sopa de pollastre amb pasta fina' eco Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, '{.‘i- Crema de carabassa ecologlca 10 ' i ol
pastanaga i pésol) .f' (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) --" all, tomaquet i pebrot) 4\ 1
i b ' -1-10 i i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ',; Pollastre al forn '-? Peix fresc S/mercat‘4‘5T‘6T JI Ous durs gratmats 3an;b beixamel veQEtaI '.'J Macarrons integra|s eco amb b0|onyesa de_' o
i i ; ; llegums eco -1-10-13
. A Amanida variada i i g
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet s ; il Bolets a I'allet i Amanida variada
& ¢ : it Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens i
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Fruita del temps Fruita del temps i Pa sense al-lergens
_Fruita del temps e Fruita del temps . o } ) 8 - _ Fruita del temps _—_—
] 1 . o i - TRk g w1 i SEHRRET NG LT T a ; e 1
eIl 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC " 706 Keal 33 Gr 20 Prot 83 HC 25 Gr 17 Prot 113
pge L | 0 L . 1 Lo 11 T T r g g G r o, {40 g 1
Espaguehs mtegrals amb espmacs i ceba ',Ill Crema de porro ecolog|c i carabass t‘ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 fs Arrds eco caldos amb bolets .’ Pan|n| de verdures (tomaquet ceba, pebro
saltada -1 i 4 g i carabasso) -3 ;
Truita francesa -3 .Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI © Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T v_’; Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i ).
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al‘vapor 5
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps 5 Pa sense al-lérgens :
Fruita del temps ! Fruita del temps i Fruita del temps "

* ) 1 [0 LW ARl S E h B e L g I
673 Kcal Gr 36 Prot 76 HC 597 KcaI 11 Prot 65 HC 671 Kcal

I
33 Gr

603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51HC '

28Gr 19 Prot 86 HC

Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

|Sopa de verdures amb pasta fma ecologlca
(porro, nap, api, col i patata)

; : ':'u' -1-3T-8T-10-11T

: ’,.' Ous durs amb salsa de tomaquet
i s/formatge -3

-~ |"

Fajites amb cigrons i verdures saltades ‘.-“ i q Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
Ht

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i
i ;
-1-8T-11T it ':'
| Pésols a l'allet -13 Tomaguet amanit 5 Amanida variada P Amanida variada
i Pa sense al- Iergens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens
‘ Fruita del temps I . Fruita del temps = ’ . Fruita del temps

33 6Gr 508 Kcal 28 Gr 64 HC

25 Prot

676 Kcal 87 HC 21 Prot
Trmxat de col i patata (coI patata i aII)
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 11 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
s/formatge -3 Amanida variada : -1-3-8T-11T

Cogombre amanit Pa sense al-lérgens Amanida variada
Pa sense al-lérgens Fruita del temps Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps

Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ '
xampinyons -1-8T-11T
Ous durs amb salsa de tomaquet

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Arros ecologic a la camperola (ceba, ;' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabassé al forn l Tomagquet al forn a la provengal
Pa sense al-lérgens { Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

T

TR
]

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,
pastanaga i pésol)

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T il

Amanida variada |'
Pa sense al-lérgens fl
. FrU|ta del temps )

Espaguetls |ntegrals eco amb salsa
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 !
5 Filet de llug al forn -4
3 .
Amanida variada i
Pa sense al-léergens
Iogurt natural -2

- Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 i

Arros ecologic a la camperola (ceba,
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabasso al forn
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet

547 Kcal .

659 Kcal

Crema de porro ecolog|c | carabas

| Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all

-fli ' Sopa de verdures amb pasta flna (porro;' ¥

'VedeIIa eco estofada amb pésols eco (ceba,j;

797 Keal

u — .
Llentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Tomagquet al forn a la provengal

44

MENU CC BAGES
Febrer

ComseLL CoMARCAL
DEL Baces

DIMECRES

20Pr0t56HC

28Gr

{:';‘ Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet '

Pollastre al forn

Llit de ceba i tomaquet g'%" Amanida variada
Pa sense al-lérgens 15.!-.- Pa sense al-lérgens
. Fruita del temps i

L &b a . ;%! TR SEaUBRET,
"30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC
- . -
© Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
; tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

i tomaquet)
Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Iomscy e - -
30 Gr 11 Prot 65 HC

e
33 Gr

y
597 KcaI

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10
Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

"8 Gr "85 HC

nap, api, pastanaga) -1-10 i

tomaquet, all i pebrot)

Pa sense al-lergens
.fruita del temps
25 Gr 21 Prot 124 HC

"711 Keal 27 'Prot
Esplrals |ntegra|s eco saltats amb cebal

Xxampinyons -1-8T-11T
Pollastre al forn

Cogombre amanit
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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693 Kcal 31Gr31Prot73HC . 5
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16Pr0t 95HC ]

‘ Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, [
| all, tomaquet i pebrot) -

Macarrons integrals eco amb bolonyesa de_if;l,l
llegums eco -1-10-13 hH

Amanida variada H

Pa sense al-lergens

Fruita del temps

g
27 Gr 25 Prot

';J[ Daus de gall dindi al forn '.

1 Bolets a I'allet

Pa sense al-lérgens
_ Fruita del temps

706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC

650 Kal
¥ P|zza margarlda d|sfressada (tomaquet
4 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

Arros eco caldos amb. bolets . ."-:;“.

1 Peix fresc s/mercat-4-5T-6T K Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
] l >. B Y.
'!;: Edamame al vapor ] Amanida variada -
4 Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens, *
B Fruita del temps Carnaval de fruites

603 Keal 30 Gr 34 Prot 51 HC 682 Kcal 32 Gr 24 P'rot" 75 HC

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet '
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

L!‘ " Coliflor amb p patata al vapor-13 - rl‘ '
|

Pollastre a la llimona i

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
. Togurt natural -2

577 Keal 27 Gr 27 Prot 56 HC

i’}

1

5 Amanida variada
4 Pa sense al-lérgens
Frulta del tems

. Trlnxat de coI i patata (col patata iall)
i -10T
i Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/o

i ——
: Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt d
. verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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547 Kcal 28Gr 20Prot56HC I 4

o ARHE T o LT | v ol ST
. 5 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

: L X e ¥ o 1 Th ikt i} v
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, i Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet (por'i)ro nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10 i
pastanaga i pésol) i .f' -1-10 all, tomaquet i pebrot) 4\ f
i i 3 o
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre al forn = Truita francesa-3 ‘J Ous durs gratinats amb beixamel vegetal " Macarrons integrals eco amb bolonyesa dej;
i il 3-8 '
i (] i , '5 llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet t5 Amanida variada it Bolets a I'allet i Amanida variada
\ ' \ il R i Pa sense al-lérgens : P R
Pa sense al-lérgens fil Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens Fruita del temps i a sense al-lergens
_Fruita del temps . Fruita del temps . ' ogyrt > ) . - oM _ Fruita del temps
] h . ki a I Lo o £ SEHAR BT i L gi u £ He q ;
eIl 659 Kcal "30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 709 Kcal 32Gr 24 Prot
£ fige e o0 L . 1 L e ) L Sy il G r o 1" 7 T
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa |».5‘ Crema de porro ecolog|c | carabass t_ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 i Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI © Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Varetes de verdures al forn-1-8T-11T ‘_’; Botifarra d'ou -2T-3-13T
w i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i )
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lérgens ' Edamame al vapor - Amanida variada -
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps ] Pa sense al-lergens [ 4 Pa sense al-lérgens. *
Togurt natural -2 i Fruita del temps i Fruita del temps ® Carnaval de fruites

517 Kcal 11 Prot '!65 HC 740 Kcal
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35 Gr 25 Prot 72 HC 597 Kcal ‘ 33 Gr

603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51HC '

'35Gr 20Prot 87 HC

Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

I Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca
(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T 4 5 Hamburguesa de coliflor-1-2-3-12

& Fajites amb cigrons i verdures saltades = i \
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) [

i
-1-8T-11T \r{l ¥
Tomagquet amanit 5 Amanida variada P Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens it Pa sense al- Iérgens
_ Fruita del temps Fruita del temps il ...fruita del temps = g Iogurt natural -2

344 LIEIE ST i SR
26 3 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

s LT ) et SN b s o

797 Kcal | 25 Gr 24 Gr

25 Prot

21 Prot 124 Hc ' 692Kca| 87 HC

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ! ! LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofregltde i1‘ Trmxat de col i patata (coI patata

B eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) {' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, - Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 L Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ?4 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal { u -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn fy Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada >{.} Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens 7 Pa sense al-lérgens : Pa sense allergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

S

TR

Iogurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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o ARHE T o LT | v ol ST
. 5 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC I 4

: . - — . i/ . T na " el
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, i Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet (por'i)ro nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10 itk
pastanaga i pésol) i .f' -1-10 all, tomaquet i pebrot) 4\ !
b B d i i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre al forn i3 Truita francesa-3 ‘J Ous durs gratinats amb beixamel vegetal .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa dejj,
i i I 3-8 it r
i (] i , '5 llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet t5 Amanida variada it Bolets a I'allet i Amanida variada
| I . # . i Pa sense al-lergens ) P RE
Pa sense al-lérgens fil Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens Fruita del temps i a sense al-lergens
_Fruita del temps . Fruita del temps . ' ogyrt > ) . - oM _ Fruita del temps
] N L o i £ [loar = £ SRR BT A i [ B i o 1 "
eIl 659 Kcal "30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 709 Kcal 32Gr 24 Prot
c Boge W oy o0 L .1 Lo 11 L Sy il ? > o 1" 7 T
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa |».5‘ Crema de porro ecolog|c | carabass t_ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 i Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI © Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Varetes de verdures al forn-1-8T-11T ‘_’; Botifarra d'ou -2T-3-13T
w i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i 7
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ha Edamame al vapor i
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps H Pa sense al-lergens :
Iogurt natural -2 ! Fruita del temps 3 Fruita del temps "

517 Kcal "25 Prot 72HC | 11 Prot '!65 HC 740 Kcal

INes v LY S L
35 Gr 597 Keal 33 Gr

603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51HC '

'35Gr 20Prot 87 HC

Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

|Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca
(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T

. N iflor-1-2-3-12
Fajites amb cigrons i verdures saltades ‘.-“ i | Hamburguesa de coliflor-1-2
Ht

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i
1 4
-1-8T-11T i 1
Tomaquet amanit 5 Amanida variada P Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens it Pa sense al- Iérgens
Frwta del temps H] Frunta del tems 1
¢ g 5 13 OETF B TR I

_ Fruita del temps
25 Gr 21 Prot 124 HC

) L S Iourtnaturall
'26 | 598 Kcal 28 Gr 21 Prot
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7797 Keal 24 Gr 64 HC

25 Prot

' 692Kca| 87 HC

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ! ! LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofregltde i1‘ Trmxat de col i patata (coI patata

B eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) {' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, - Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 L Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ?4 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal { u -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn fy Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada >{.} Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens 7 Pa sense al-lérgens : Pa sense allergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

S

TR

Iogurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,

{:': Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet '
pastanaga i pésol) i

g Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ',.'?-
al all, tomaquet i pebrot) .?

=

b i -10-14

Truita francesa-3 Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T J[

Ous durs gratinats amb beixamel vegetal ' \ Pollastre al forn

b : _ } 3-8
Amanida variada ‘|' Llit de ceba i tomaquet Amanida variada il Bolets a I'allet Macarrons s/gluten amb orenga-8T
i Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten3
Pa s/gluten 3 i} Pa s/gluten 3 Fruita del temps Fruita del temps Pa s/gluten 3

uita del temps _Fruita del temps

650 Kcal 31 Gr 14 Prot 79 HC

Fruita del temps
34 Gr 18 Prot 80 HC i 651 Kcal 27 Gr 17 Prot 113

27 Pot

sy dUARY BT, i i
31 Gr 52 HC 697 Kcal

Arros eco caldos amb bolets Pan|n| de verdures (tomaquet ceba, pebr
# i i carabasso) -3

Eébééhétis s/gluten amb espinac i ceba | Crema de porrb ecolbgic i carabéss

saltada -8T

Truita francesa -3 |C|grons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’* Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, r'i.; Peix fresc s/mercat-4-5T-6T il Truita francesa -3
* i tomaquet) ; tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 § )
Amanida variada H Alberginia al forn amb mel -10T Pa s/gluten 3 '!;: Edamame al vapor Amanida variada -
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Fruita del temps H Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps i Fruita del temps i Fruita del temps Carnaval de fruites

739 Kal "33 Prot 79HC 15 Prot 662 Kcal

T Fx Arq . . . - " foy -
29 Gr 595 Kcal 31 Gr 31 Prot 48 HC . |

: 629 KcaI : 31 Gr 71 HC PLNCI . V) Prot 82 HC

' Sopa de verdures amb pasta s/gluten '"] Crema de verdures de temporada ilgl‘ Collflor amb patata al vapor 13 - rl Arros ecologlc ambsalsa de tomaquet '
' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ¥ ecologiques -10 ;J 'J (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
-10-14 i A
) i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
Ous durs amb salsa de tomaquet Clgronsczetl,latags“alngzs\;:;i::s (lt(c))_lrrlaquet, ;‘_ Pollastre a la llimona .I /
s/formatge -3 ! | | Amanida variada
pesols a l'allet -13 Tomagquet amanit W Amanida variada 5 Pa s/gluten 3

Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ';[ Pa s/gluten 3 g Fruita del temps ]
... ... fruita del temps \ .. Fruita del temps ) i _Fruita del temps , ' — ‘
733 Kcal 27 Gr 29 Prot 94 HC {678 Kcal 24 Gr 18 Prot 92 HC  H q : g 26 {569 Kcal 28Gr 25 Prot 27 |

'52HC

LIentles s/gluten estofades amb arros
(ceba, all, pastanaga i pebrot)

- Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 i

Esplrals s/gluten saltats amb ceba| L;! Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ‘l‘{ Trmxat de coI i patata (coI patata iall)
xampinyons -8T || verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) I -10T

, F ]
Arros ecologic a la camperola (ceba, ﬂ Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet A Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T s/formatge -3 i Amanida variada ?I s/gluten -3
Rodanxes de carabasso al forn i Tomagquet al forn a la provencal Cogombre amanit Ly Pa s/gluten 3 u Amanida variada
Pa s/gluten 3 Iy Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 T Fruita del temps i Pa s/gluten 3

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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ey : B | Lo " YL l'; Lial e A ¥ A A = 5 S o) [t I N ET ALLE BT
547 Kcal ~ 28Gr 20Prot56HC 28Gr27Prot76HC LRl 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC
L L R we B ™ vowwwy b Wel- 0 5 '.‘ Kl v L A &
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, i Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet % (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b
pastanaga i pésol) i i -1-10 ¥ all, tomaquet i pebrot) 4\ o
i il M ! an
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |, Pollastre al forn 1 Truita francesa-3 u; Ous durs gratinats amb beixamel vegetal 1] . .o integrals eco amb bolonyesa de' |
t i i 3-8 i llegums eco -1-10-13 it
Amanida variada || Llit de ceba i tomaquet & Amanida variada K Bolets a l'allet 5‘»,';,‘ Amanida variada
\ ' . it R | Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens B Pa sense al-lérgens i Fruita del temps i Frmta iy temgps
Fruita del temps Yo, Fruita del temps = .. Jogurt. — g - X e ) i i )
: ', (sl 659 Keal "30 Gr 17 Prot 83 HC' !'_E 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC - 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 709 Kcal 32Gr 24 Prot “H 13
Lioad L . L BT ey i B -.\....‘ & L P s SR L PR B g B B i ceqE v L o i L4 + LY o i
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabasso ‘-_{ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 f;: Arros eco caldos amb bolets -'_;i‘ P|zza margarlda d|sfressada (tomaquet
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2 i 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, alf Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1 Varetes de verdures al forn-1-8T-11T ‘_"- Botifarra d'ou -2T-3-13T
i i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ) i >
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ';;;.v Edamame al‘vapor i
Pa sense al-lérgens I' Pa sense al-lergens g Fruita del temps ] Pa sense al-lergens i
Iogurt natural -2 Fruita del temps | i Fruita del temps P

e » g rMa T o (RS T |
11 Prot 65 HC 740 Kcal

517 Kcal 25 pr Prot 72HC |

"35Gr 20 Prot 87 HC

Eu L
35 Gr

11 & dis ¢ il ide
‘ 33 Gr 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC

5
597 KcaI

|Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca Crema de verdures de temporada i!" Collflor amb patata al vapor 13 Arros ecologic amb salsa de tomaquet
i (porro, nap,api,colipatata) f ecologiques -10 ;:.J. (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
! -1-3T-8T-10-11T ‘ ol .
o " . ’ Y . i Ham e e coliflor-1-2-3-12
" Vedella eco estofadaambpésols eco (ceba, Fajites amb cigrons i verdures saltades f.-‘_“ Pollastre a la llimona .I amburguesa de coliflor
:' tomagquet,allipebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) 4 £
| -1-8T-11T it '
Tomaquet amanit i Amanida variada 't', Amanida variada
i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
.- Fruita del temps . Fruita del temps i .fruitadel temps i, woglogurt natural -2
797 Keal 25 Gr 21 Prot 124 HC : 692 Kcal 24Gr 25 Prot 87 HC i‘j 25 ¢ 21 Gr 24'Prot 80 HC ' 26 | 598 Kcal 28 Gr AR 64 HC

] Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros f.:' Esplrals mtegrals eco saltats amb cebai r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofregltde L‘ Trmxat de coI i patata (coI patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 . Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T i Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal ‘4 -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn ki Pa sense al-lergens Cogombre amanit £ Amanida variada T Amanida va‘riada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lergens

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



S LI 7 A A AL R SR NI G LR R R M A B R
MENU CC BAGES i DIETA:
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it

Febrer ‘E-"?; BT R R e o e R S S TRl B e I T R T e R R R
e | PLV no vedella sense ou
ConseLL COMARCAL l'f']l
DEL BAGES a
AN R VAR AR R R ""-.v.: e R R L LA e "] R TG AR 1A AT T T T
DIMECRES b DIJOUS . DIVENDRES
'754'|<ca| 23r14Prot ] = i . 547Kca| 28Gr '20Prot56Hc"Nr . e | e 31Gr31Pr0t73HC‘ . 5 i 75 Keal | 29Gr 16Prot - I95HC'|‘ ‘

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, . { Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet q ‘ Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, [
pastanaga i pésol) h:‘ _1_10 | all, tomaquet i pebrot) :

i il Peix fresc s/mercat-4-5T-6T I indi ki ';—'.'-'
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre al forn ] ) . ~Jl Daus de gall dindi al forn .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de_i}'ﬂ'
M i Amanida variada i Bolets a I'allet i llegums eco -1-10-13 ik
Amanida variada | Llit de ceba i tomaquet }4" Pa sense al-lérgens i b oes al ﬁ © Amanida variada iy
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens B Fruita del temps i L] tarer'® Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps

... ruita del temps
(1} a WEE At W Y E
27 Gr 22 Prot 113

. i Fruita del temps
<Ml 659 Kcal "30 Gr 17 Prot 83 HC

I 1% 3 SRR BT, g i 2 1 UL [ Ekip 1
610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 544 Kcal

i L
1l
6 «'

Espaguehs mtegrals amb espmacs i ceba il Crema de porro ecolog|c | carabas Broqml amb seques ecoal aIIet 10T- 13 ',’“l Arros eco caldos amb bolets Ip Coca de verdures (tomaquet ceba pebro
saltada -1 i , 4 i carabass6) s/lactics -1-8T-11T
5 Filet de llug al forn -4 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, al * Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i1 Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ‘_’; Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
il M i tomaquet) ; tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 :': P
Amanida variada H Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lérgens ' Edamame al‘vapor X
3 Pa sense al-lérgens II Pa sense al-lergens Fruita del temps i Pa sense al-lergens A
Fruita del temps Fruita del temps 4 Fruita del temps I

1. I I i Lk F AT £ 2 RSV
656 Kcal 23 Gr 32 Prot 75 HC 11 Prot 65 HC 671 Kcal

597 KcaI : 33 Gr 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC I 28 Gr 19 Prot 86 HC

Sopa de verdures amb pasta flna (porro, .-: Crema de verdures de temporada LEI‘ C0|If|0r amb patata al vapor-13 rl‘ Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
nap, api, pastanaga) -1-10 i ecologiques -10 ;':.1 i (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Daus de gall dindi al forn & Fajites amb cigrons i verdures saltades | Pollastre a la llimona '.;'-; Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
4 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) - \
-1-8T-11T il i
Pésols a l'allet -13 Tomagquet amanit i Amanida variada 4 Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens 4 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Frmta del temps ;1'5

) Frwta_ del temps
27 Prot 85 HC

Frulta del tems
25 Gr | 21 Prot 124 HC ]

Frulta_del temps
33 Gr 23 Prot 56 HC

797 Keal 711 Keal 28 Gr 614 Kcal |
" . " " il o L .. . ¥ oo e - - & . >
- Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 i L|ent|es ecologlques estofades amb arros Esplrals |ntegra|s eco saltats amb cebal 5 Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt d J Trmxat de coI i patata (col patata iall)
j eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) i Xxampinyons -1-8T-11T 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, ' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |/ Pollastre al forn ] Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1|Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/o
tomagquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal : ) Amanida variada ) )
Rodanxes de carabassé al forn Pa sense al-lergens i Cogombre amanit Pa sense al-lérgens 5 Amanida variada
Pa sense al-lérgens ‘ Fruita del temps i Pa sense al-lergens Fruita del temps i Pa sense al-lergens
Fruita del temps Fruita del temps e Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



{ IR SRR S ORR AR RS R I ERT I C B P R A RFU TR TP N T
MENU CC BAGES § DIETA: bit
Febrer ;E‘.l;'?;: SR BRI LR TS MR TR L T T R B e e TN L R L ERRIRREE R S TRE LR LA R e s e e 0l
i e R e o o R . - &:lll Sense Carn’ Ou
ConseLL COMARCAL l']l
DEL BAGES i

A PilE S R A R A M LRGSR e SR L AR BT T T
DIMECRES b DIJOUS '. DIVENDRES
k. L :

22Gr

sl T gL L0 B B L b EY L == TR LT KT | o el HuEEN )
489 Kcal vll 4 u 676 Kcal 22Gr19Pr0t101HC K 5 ¢ 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC
| 4

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro W Trinxat de bIedes amb patata a IaIIet ;] Sopa de verdures amb pasta fma (porro J Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i Crema de carabassa ecologlca 1 5;.“*
pastanaga i pésol) h:‘ i nap, api, pastanaga) -1-10 v all, tomaquet i pebrot) 4 ”
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T 1, Bacalla al forn -4-6T i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T il Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ,h"‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de’ "L‘
il % bl i§ llegums eco -1-10-13 i'?.l,l
Amanida variada & Llit de ceba i tomaquet L. Amanida variada .'i'.? Bolets a I'allet '8 Amanida variada '!,;1
Pa sense al-lérgens ;I' Pa sense al-léergens = Pa sense al-lérgens r'.v' Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens 1
Fruita del temps i Fruita del temps -‘5.!'.- Togurt natural -2 i Fruita del temps ‘!-; Fruita del temps |
/ J U TH o | R 0 LR " TR gy 1 1 i LR P L B T Pyyen LU, L AT 0 % ' 1o T S
I 659 Kcal 30Gr 17 Prot83 Hc 644 Kcal 30 Gr 14 Prot 81 HC ‘I 11 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 610 Kcal 24 Gr 24 Prot J 13
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa I». ff Arros eco caldos amb bolets -'_;“ Plzza margarlda dlsfressada (tomaquet
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 ! 4 1 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
5 Filet de llug al forn -4 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all¥ Rap al forn-4 i} Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
il N i tomaquet) b i = P
Amanida variada H Alberginia al forn amb mel -10T Amanida variada '!;: Edamame al\vapor i
i Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens :
Togurt natural -2 ) Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps o

5 TN R
11 Prot 65 HC

g L WL e o e FhL & EaLEES L
576 Kcal 19 Gr 18 Prot 81 HC

682 Kcal 32 Gr '24 Protl

LN i
597 Kcal 33 Gr

493 Kcal 22Gr24 Prot 51 HC

| Sopa de verdures amb pasta ﬁna (porro Crema de verdures de temporada i‘!"‘ Collflor amb patata al vapor-13 ! Arros ecolog|c amb salsa de tomaquet
¢ nap, api, pastanaga) -1-10 i ecologiques -10 ;':.1 -'{ (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Pésols saltats amb ceba i tomaquet -10T § Fajites amb cigrons i verdures saltades H Llug al forn a la llimona-4 '-;"; Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
4 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) E \
-1-8T-11T il i
Amanida variada Tomagquet amanit i Amanida variada 4 Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens 4] Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens
.. Fruita del temps , . Fruita del temps . i _ Fruita del temps & . Togurt natural -2
797 Keal 25 Gr - 21 Prot 124 HC - : e 723 Gr 30 Prot 83 HC. ] o 580 Kcal 27 Gr'30 Prot 51 HC £ [ 565 Kcal 28 Gr 21 Prot 56 HC

- Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 i Llentles ecologlques estofades amb arros Esplrals |ntegra|s eco saltats amb cebal P Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ‘1,' Trlnxat de coI i patata (col patata iall) i
; eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) Xxampinyons -1-8T-11T | verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i -10T )
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T [ Cuetes de rap al forn -4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 8 Filet de llug al forn -4
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T 1 Tomaquet al forn a la provencal 4
Rodanxes de carabasso al forn Pa sense al-lergens 2 Cogombre amanit Amanida variada
Pa sense al-lérgens Iy Fruita del temps
Fruita del temps i

3 Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural -2 A Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



pastanaga i pesol)

Rotllets de primavera al forn1-8T-11T

Amanida variada

Pa sense al-lergens
Frulta del temps

" Espaguetis integrals eco amb
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2
Truita francesa -3

Amanida variada

Pa sense al-lergens
logurt natural -2

Arros ecologic a la camperola (ceba,

tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

Rodanxes de carabasso al forn
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet

"“Crema de porro ecologic | carabassé

Bacalla al forn -4-6T
Llit de ceba i tomaquet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

T

SRR

b e

i tomaquet)
Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

RN 51 1 Lo mena e ELas4R3 O o E 2
Sopa de verdures amb pasta fina eco

(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T

Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3

Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lergens
Frmta deI temps

| |:- £l B AR i s it = <
Llenties ecologlques estofades amb arros

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Tomaquet al forn a la provencal
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

o
o el

3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs

SR ST P
MENU CC BAG ES

Febrer

£ 5 VA 1T SR A e B W

ConseLL COMARCAL
DEL Baces

N R
DI M EC R ES

(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
logurt natural -2

Truita de patatesiceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

ecologiques -10

Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Tomaguet amanit

Pa sense al-lergens
FrU|ta del temps

SR DO e ST AL S
spirals integrals eco saltats amb ceba T
xampinyons -1-8T-11T
Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3

Cogombre amanit
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

o A e e

DIJOUS DIVENDRES

v N L
Clgrons eco estofats amb verdures (ceba J

all, tomaquet i pebrot) _;.

Macarrons integrals eco amb bolonyesa d
llegums eco -1-10-13
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Frwta del temps

Ous durs gratinats amb beixamel vegetal | ’V
3-8 ]
Bolets a l'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pizza margarida disfressada (tomaqu
olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Mandonguilles de llug al forn
1-2T-3T-4-5T-6T
Amanida variada
Pa sense al-lergen
Carnaval de fruites

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

" Arros ecologic amb salsa de tomagu
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

L
!
T
i
i
i
\

TN S S T

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Frmta del temps
. i

“1% Mongeta blanca ecologica amb sofrééTtd' ;

-10T
Bunyols de bacalla al forn
-1-2-3T-4-5T-8T-10T-NT-13T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

verdures (ceba, all, tomaqguet i pebrot)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
logurt natural -2

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES i DIETA:

i RS AR A R R }y
it

Febrer ‘t-"r LT TR R T I W S P R e e e 7 11T R e e St R e
ConseLL COMARCAL l]l
; DEL BAGES " !
1 .. Ly 1 ‘. 5 : TR F u Gl
il f‘% skt T R oty Nl VR R AR o T o i e S AL
DIMECRES ,' DIJOUS : DIVENDRES
E | IR S S T e R e M T IE T e U e R . O L TR d :
4 672 Kcal 28Gr27Prot76HC . 5 612 Kcal 30Gr 23Prot - 61HC
vIEIR J il LR I ey 0 ) . i ' de Y Qe 1 ...“' o b s hi.d
Arrds eco tres dell'ci(_es (blat de moro, i Trinxat de bledes amb patata a IaIIet (porro nap, api, pastanaga i pollastre) ! Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ':
pastanaga i péesol) i ff -1-10 ¥ all, tomaquet i pebrot) ‘.'.‘
ol 3l Peix fresc s/mercat-4-5T-6T i | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T 7, Pollastre al forn '-!i-! | 3-8 it Pollastre a la planxa
b i ul ‘1..:1
Amanida variada i Llit de ceba i tomaquet L Amanida variada il PaBsﬂﬁ;ZZII-Fg:'etens i Macarrons amb orenga-1
Pa sense al-lérgens fi Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens i Fruita del ten?ps F.!'; Pa sense al-lergens
Frunta del temps , - ) Frmta del temps Togurt natural -2| i Fr!uita del tem
718 Kcal 34 Gr 29 Prot 72 HC f": [l 659 Kcal "30 Gr 17 Prot 83 HC ; 10 | 30 Gr 29 Prot 56 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 32Gr 24 Prot
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ; '».‘ I Crema de porro ecolog|c i carabasé N rélqu'ill'a'l'nla'séaé's'é'co a l'allet-10T-13 fT o Arros eco caldos amb bolets ‘1-:_-' Pizza margarlda d|sfressada (tomaquet
] d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 it i 4 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
H Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, al t Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1f Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ‘_" Botifarra d'ou -2T-3-13T
i s i tomaquet) i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ol i N
Amanida variada i Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens i Edamame al vapor I,
[ Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens d Fruita del temps H Pa sense al-lérgens !
Iogurt natural -2 ! Fruita del temps i Fruita del temps 2

Y33°Gr 682 Kcal 32 Gr 24 Prot 75 HC

517 Kcal "35 Gr 25 Prot 72 HC

11 Prot 65 HC

597 Keal

603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC

Sopa de verdures amb pasta flna ecologlc ¥
'IZ- (porro, nap, api, col i patata)
i -1-3T-8T-10- 11T

Crema de verdures de temporada T " Arros ecologic amb salsa de tomaqu.e-tw
ecologiques -10 ; £ (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

" . . ; i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
Fajites amb cigrons i verdures saltades = ! Ix fresc s/merca
%

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
Frwta del temps

Amanida variada
i Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
) Frwta del temps Fruita del temps ~Togurt natural -2

1 8 R . 2agei b~ 01 . 3 = c £ JtE aaa o) WA i isatea g oy 0 2 DA
745 Kcal 29 Gr 24 Prot 96 HC = i 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC ‘ 25 580 Kcal 27 30 Prot 51 HC 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC
n d

Amanida variada

Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ! Arros amb verdures (ceba, pastanaga i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| 3'1 Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de l“ Trmxat de col i patata (coI patata i aII)
i carabasso) % xampinyons -1-8T-11T 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ;' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, Pollastre a la planxa : Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 !, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T .;. Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T '. B i -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn Tomaquet al forn a la provencgal ] Cogombre amanit i Amanida variada A Amanida variada
Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens ‘ Pa sense al-lérgens % Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps i Fruita del temps : Fruita del temps i Togurt natural -2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Febrer ‘El"?; T L B P 1 e T e v i a0 e e 1 111 (LR T S e o e e
| A N e (1 e e - --;'-‘.’I!I Sense Clgrons
ConseLL COMARCAL l]l
=R, ! DEL BaGES a i
it f'% R SR SRR i N VMR L A RER St R E  B L A AL R I T fi
DIMECRES ¢ DIJOUS ‘ DIVENDRES

0 e ) B L i A TLANIALT KT
5 | 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC |

4Patates estofades amb verdures (ceba aII '

Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, ! Trinxat de bledes amb patata a I'allet (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

pastanaga i pésol) }S -1-10 pastanaga i pebrot) ..\ :
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ol Peix fresc s/mercat-4-5T-6T E: i i
p ,'. Pollastre al forn :'?: ‘JI Ous durs gratinats ;a_n;b beixamel vegetal :i Macarronslilzgign;agsesgofn;g Iiglonyesa de! "J
Amanida variada i i toma & - - if Bolets a I'allet i 4a variada
Pa sense ol érgens | o sense allérgens. D j po'sarie ol rgens t pamanida variade
Fruita del temps il a sense al-lergens i Pa sense al-lergens i Fruita del temps o Fru|ta del temps

3 e, FTUita del temps
[ 763 Kcal 34 Gr 19 Prot 95 HC

Ciamiias

11 5 : 1 u
706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC

; uoooo gt QOMIL, A AR BTN
610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC

0 ANl N
709 Kcal 32Gr 24 Prot 113

. Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 fs Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaquet
gt 4 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

d'espinacs (esplnacs, ceba i Ilet) -1- 2

T AL I ¢ it St ;i-e.—-.\._‘-
|.5‘ Crema de porro ecologlc i carabasso ;
Truita francesa -3 i

H | Pollastre al forn Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, fj: Peix fresc s/mercat-4-5T-6T "9'; Botifarra d'ou -2T-3-13T
i f tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i 3
Amanida variada ! Alberginia al forn amb mel-10T Pa sense al-lergens ha Edamame al vapor i
i Pa sense al-léergens i Pa sense al-lergens Fruita del temps '1 Pa sense al-lergens :
Iogurt natural -2 I, Fruita del temps (B Fruita del temps o

20 Prot '!46 HC 682 Kcal

» b 1 [0 O ES
517 Kcal 35 Gr 25 Prot 72 HC

: 510 KcaI ‘28 Gr 32 Gr 24 Prot 75HC

3 1 11 & gie ¢ ol v
1 } 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC
- . Dt :

|Sopa de verdures amb pasta flna ecolog|ca Crema de verdures de temporada ilg. Collflor amb patata al vapor 13 | Arros ecologic amb salsa de tomaquet
.. (porro, nap, api, col i patata) , ecologiques -10 ;':.J. :'{ (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
i -1-3T-87-10-11T i 4 i . e
"Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba,ji Fajites amb pollastre i verdures saltades ‘.-“ Pollastre a la llimona } Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
i tomagquet, all i pebrot) i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) 4 B
| -1-8T-11T it '

Tomaquet amanit i Amanida variada H Amanida variada

Pa sense al-lérgens ;
Frwta del temps :

il Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens E Pa sense al-lérgens
) _ Fruita del temps " Fru|tade| tem PS . l: IO urt naturall 2 -

1o s 3 k TRE] e o 1 % ' © i M ; ™ T e TR llcsaapee 5 Z LG
797 Kcal 25Gr 21 Prot 124 HC ;, I 692 Kcal pL Gr 25 Prot 87 HC 4 3 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

Crema de carabassa ecologica -10 5' Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| £ Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ Trinxat de col i patata (coI patata i aII)
. eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) 3 Xxampinyons -1-8T-11T 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) g -10T
Truita francesa-3 . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T i Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 '} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 11 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
i Tomaquet al forn a la provencal ¥ -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn Pa sense al-lérgens % Cogombre amanit Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lérgens ;. Fruita del temps j Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens A Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i ! Fruita del temps i Togurt natural -2 ] Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



TR 7 e R YA R R AR 3 MR S AT T B Al A e R AT A R R MR l' &

MENU CC BAGES DIETA:

k-., S e O PP PR S UL L S RO R |

Febrer
ConseLL COMARCAL L]l
DEL Baces -’i,

T TR T R T SO e LRSI kS A
DIMECRES i DIJOUS I; DIVENDRES

R

2261 51HC

A '3 T 4 LI EEC UF ¥ o 57 . o L T R Sl L
636 Kcal 39Gr7Pr0t50HC | 612 Kcal 30Gr 23Prot 61HC

547 Kcal 28Gr 20Pr0t56H i 501 Kcal 26 Prot

Arrds ecologlc amb salsa de tomaquet (ceba; Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet Sopa de pollastre amb pasta fma eco 1Patates estofades amb verdures (ceba aII ' Crema de carabassa ecologlca 10
all, pastanaga i tomaquet) A & (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) il pastanaga i pebrot) .‘.‘
Truita francesa-3 i ) -1-10 il ,:{"
Amanida variada b Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Ous durs amb oli i sal-3 i Pollastre a la planxa
Pa sense al-lérgens o Llit de ceba i tomaquet Amanida variada W Bolets a l'allet :'3 Macarrons amb orenga-1
Fruita del temps .|| Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens 5"."; Pa sense al-lérgens
fi Fruita del temps Iogurt natural -2 i Fruita del temps i Fruita del temps

34 27 Prot

34 Gr

1 A e 1
662 Kcal 27 Gr 20 Prot 86 HC

1R i ™ - Fpris 1 WH 4% HARNET S
19 Prot 95 HC 583 Kcal 30 Gr 53 HC !

o L B DL 3 LATER o =M L
763 Kcal 32Gr 21 Prot 57 i 13

I3 Arros eco caldos amb bolets -.;t Esplrals amb salsa de tomaquet (ceba aII
i 1 pastanaga i tomaquet) -1

Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ' Crema dél 'p.orro ecolc:igicli carabassg” B'r(‘)qa'illar}ib patata 'al vapor.-l.Olf;13

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 !

Truita francesa -3 | Pollastre al forn Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ?11 Peix fresc s/mercat-4-5T-6T "’: Botifarra d'ou -2T-3-13T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 3 >
Amanida variada il Alberginia al forn arpb mel-10T Pa sense al-lérgens [ Amanida va\riada i
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps i Pa sense al-lérgens :
Iogurt natural -2 ) Fruita del temps Fruita del temps oS

682 Kcal 32 Gr 24 P.rot': 75 HC‘

20 Prot "46 HC

I35 e R A AN
18 Gr 24 Prot 71 HC

) 551 Kcal ' caI ”2-8Gr-

Crema de verdures de temporada Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
ecologiques -10 :’{ (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Pollastre al forn Pollastre a la llimona [ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Sopa de verdures amb pasta flna (porro
9 nap, api, pastanaga) -1-10
'.d Vedella eco estofada (ceba, tomaquet, all if
pebrot) -2T g

Verdures al forn i Amanida variada Amanida variada

i !
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 5 Pa sense al-lérgens 5'; Pa sense al-léergens
Fruita del temps Fruita del temps "'ii Fruita del temps t, Togurt natural -2
o 2 o b vap |35 Ty AR AT LI oRR T A “{I‘r 1 . 3 1% : e L | L L T AR Wl
29 Gr 24 Prot 96 HC = 522 Kcal 24 Gr 19 Prot 56 HC 25 514 Kcal 30 Gr 21 Prot 39 HC { 577 Kcal 27 Gr 27 Prot 56 HC i 27

745 Kcal

e L S s ) e s - ;
spirals saltats amb cebai xampinyons-1"" C0||f|0r amb patata al vapor 13

' Crema de carabassa ecologlca 10 Arros amb verdures (ceba pastanaga i

A Trlnxat de coI i patata (col patata i aII) E
1

j carabasso) -10T
Truita francesa-3 9. Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet-2-3 Peix fresc s/mercat-4-5T-6T Pit de gall dindi amb arrebossat casola
i s/gluten -3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Cogombre amanit
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Rodanxes de carabasso al forn Tomagquet al forn a la provencal
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-léergens
Fruita del temps ! Fruita del temps

R A g S e J__,

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



"Arros eco tres delicies (bl
pastanaga i pesol)
Truita francesa -3 Pollastre al forn
Llit de ceba i tomaquet
-Paintegral-
Fruita del temps

Amanida variada s/oli
-Paintegral-
Fruita del temps

Espaguetls |ntegra|s amb esplnacs i ceba i
saltada -1 dl
Truita francesa -3
i tomaquet)
Alberginia al forn -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

Armanida variada s/oli
-Paintegral-

logurt natural -2

Sopa de verdures amb pasta fina eco ¢
(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-TT

>| Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba i

tomaquet, all i pebrot)

-Pa integral-
Frwta del temps

T na g L e O B P :_-.---.-
de carabassa ecologica i cigrons -10 |
Arros ecoldgic a la camperola (ceba,
tomaguet, carabassé i pastanaga) -10T

Llenties ecolbgiques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita francesa -3

Tomaqguet al forn a la provengal
-Paintegral-
Fruita del temps

Rodanxes de carabassé al forn
-Paintegral-
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet

'i',* Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, alf;

3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs

ST A R R
MENU CC BAG ES
Febrer

L e 1T AR W

ConseLL COMARCAL
DEL Baces

U | VTR R T
D I M E C R E S

R |

Cigrons eco estofats amb
all, tomaquet i pebrot)

" Sopa de pollastre amb pasta fina eco
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
-1-10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada s/oli
-Paintegral-
logurt natural -2

Ous dursamb oliisal -3
Bolets a l'allet
-Pa integral-
Fruita del temps

Sn AR ERTR ST AR - iy 1L ALALR i
Arros eco caldds amb bolets

Daus de gall dindi al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada s/oli
-Paintegral-
Fruita del temps

Edamame al vapor
-Pa integral-
Fruita del temps

e

e

&

i
B

ecologiques -10
Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-1T
Tomaguet amanit

-Pa integral-
Fruita del temps

Pollastre a la planxa

Amanida variada s/oli
-Pa integral-
FrU|ta del temps

“Mongeta blanca ecologica amb sofregitd
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Ep‘i'rl‘integralls eco saltats amb ceba |~
xampinyons -1-8T-11T
Ous dursamboliisal -3

Cogombre amanit
-Paintegral-
Fruita del temps

Amanida variada s/oli
-Paintegral-
logurt natural -2

7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

e e

bRt b RS

e

L

i L BRI S B b
D I V E N DR E S

Pollastre al forn
Macarrons amb orenga -1
-Paintegral-
Fruita del temps

Pizza margarida disfressada (tomaqu
olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3
Amanida variada S/O]i\
-Paintegral- _
Macedonia de fruit

gic amb salsa de tomaqu
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada s/oli
-Pa integral-
Iogurt natural -2

Trinxat de col i patata (col, patata i all)

10T
Truita francesa -3
Amanida variada s/oli
-Paintegral-
Fruita del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



WETEA AL A

SRR TORRTNENAI 1Y SR O RN A ] M SRR Vi GRS AR B v 4 T RIS AR R R R “}
A | i

MENU CC BAGES f DIETA:
Febrer }-'F; LT e R S S R e e TR 0t r e R B L e -..mm.--:....-.u—.-.-r..—.w-- L o N
e | Sense pell de fruita
ConseLL COMARCAL l'f']l
DEL BAGES 1

RIS | LEH LA ] R A SRR | (s 5 v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

566 Kcal 28Gr 20Pr0t60HC I ‘- 5 | 734 Kcal 29Gr 17Prot 100HC

S'op'a" ée pbiléstré rﬁb pééta fvinar e‘c)a' N

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, { Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet ) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, '{.‘i- Crema de carabassa ecologlca 10 i
pastanaga i pesol) i & (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ol all, tomaquet i pebrot) 4\ i
i -1-10 ; &
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ','; Pollastre al forn fi Peix fresc s/mercat-4-5T-6T JI Ous durs gratinats amb beixamel vegetal '-.-,‘F Macarrons integrals eco amb bolonyesa de/j;
o 'Lu i 3-8 i llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet ] Amanida variada il Bolets a l'allet i Amanida variada
Pa sense al-lérgens fi Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens

Fruita del temps* | ) Frwta del temps*

_Fruita del temps* Ui FUIta del temps*

a J L o 13 [ Jsars o :-I.! AR BT 1L ai v L u A
i 9 678 Kcal 30 Gr 17 Prot 87 HC ‘1 629 Kcal | 30 Gr 29 Prot 60 HC 725 Kcal 33 Gr 20 Prot 88 HC 709 Kcal 32Gr 24 Prot
c Boge W oy 0 L .1 Lo 11 L Lo it e R Wyt ? > o, 1" 7 T
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass t_ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 fs Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI * Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1} Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ‘_"- Botifarra d'ou -2T-3-13T
¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i ¥

Amanida variada il Alberginia al forn ar\nb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al‘vapor i

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps* i Pa sense al-lergens :

Togurt natural -2 ! Fruita del temps* i+ Fruita del temps* i

536 Kcal 25 Prot 77 HC 616 KcaI 11 Prot 70 HC 682 Kcal

622 Kcal 30 Gr 34 Prot 56HC '

Eue 1 S Tt N A B A o B P & L)
35 Gr ‘33 Gr 32 Gr 24 Prot 75HC

Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

|Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca
o (porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T

Fajites amb cigrons i verdures saltades .-“ Pollastre a la planxa i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
Ht

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i
-1-8T-11T \r{l ¥
Tomagquet amanit 5 Amanida variada P Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens it Pa sense al- Iérgens
_ Fruita del temps* Fruita del temps* Bl [fruita del temps* g Iogurt natural -2

617 Kcal 68 HC

29 Gr

815 Keal o

25 Prot

25 Gr

21 Prot 128 HC i 710Kca| 92 HC 21 'Prot

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i1‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, © Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?* Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal ‘5 -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn b Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada >{.} Amanida variada
Pa sense al-lérgens 3 Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps* i Fruita del temps* Fruita del temps* i Togurt natural -2 Et‘ Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



WETEA AL A

e T T S R AT ‘:‘:':x.?:'%l'&l’sﬁ‘!dﬂ.‘i.‘;.??.;I.?ﬁ&’ 1N <P T i PR AR S AR "}
i

MENU CC BAGES f DIETA:
Febrer “ﬁﬁ T B R S R L e TR ke e e -.... 7 .............,....._-; RS L B L e T A
ConseLL CoMARCAL l'f']l
DEL BAGES 1

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

UF o T e LR R T wild
(Sl 734 Kcal 29Gr 17Prot 100HC

566 Kcal 28Gr 20Pr0t60HC & I 4

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet

Sopa de pollastre amb pasta fina eco JClgrons eco estofats amb verdures (ceba, '{.‘i- Crema de carabassa ecologlca 10 i
pastanaga i pésol)

.lei (porro, nap, api, plasitgnaga i pollastre) | all, tomaquet i pebrot) 4\ I Iy

i b i
i i . 1
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ',5 Pollastre al forn '-? Peix fresc S/mercat_4_5T_6T JI Ous durs gratmats 3an;b beixamel VeQEtaI '.'J Macarrons integra|s eco amb b0|onyesa de_' o
M i ) i llegums eco -1-10-13
Amanida variada ._|' Llit de ceba i tomaquet nLﬂ Amanida variada ".!'I PaBs%Iﬁ;ZZII-%LZEens 5‘{5 Amanida variada
Pa sense al-lérgens fil Pa sense al-lérgens k Pa sense al-lergens o Fruita del temps* i Pa sense al-lergens

) Frwta del temps*

_Fruita del temps* Ui FUIta del temps*

— 3 k o b E [iogur " :4.! Lt s e o i ’ o m "
t (@l 678 Kcal 30 Gr 17 Prot 87 HC ‘1 629 Kcal | 30 Gr 29 Prot 60 HC 725 Kcal 33 Gr 20 Prot 88 HC 709 Kcal 32Gr 24 Prot
c Boge W oy 0 L .1 Lo 11 L Lo it e R Wyt ? > o, 1" 7 T
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass t_ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 fs Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI © Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ‘_"- Botifarra d'ou -2T-3-13T
w i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i 7

Amanida variada il Alberginia al forn ar\nb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al‘vapor i

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps* i Pa sense al-lérgens :

Iogurt natural -2 ! Fruita del temps* i Fruita del temps* "

536 Kcal "25 Prot 77HC | 11 Prot ':70 HC 682 Kcal

Eue 1 5 S S L | LR BN AR B P e S P & LA
35 Gr : 616 Kcal ‘33 Gr 32 Gr 24 Prot 75HC

622 Kcal 30 Gr 34 Prot 56HC '

Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

|Sopa de verdures amb pasta ﬁna ecologlca
(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T

Fajites amb cigrons i verdures saltades .-“ i q Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
Ht

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i
-1-8T-11T \r{l ¥
Tomagquet amanit 5 Amanida variada P Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens it Pa sense al- Iérgens
_ Fruita del temps* Fruita del temps* Bl [fruita del temps* g Iogurt natural -2

617 Kcal 68 HC

815 Keal 24 Gr 29 Gr

25 Gr

25 Prot

21 Prot 128 HC i 710Kca| 92 HC 21 'Prot

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?* Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal ‘5 -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn b Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada >{.} Amanida variada
Pa sense al-lérgens 3 Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps* i Fruita del temps* Fruita del temps* i Togurt natural -2 Et‘ Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



WETEA AL A

FTSGRERR o TR AR R AT RS WG L e R A R R T T RIS AR R R R “}
b l!: i

MENU CC BAGES f DIETA:
Febrer E‘?;: LT LT R P SRR TR S TR R i R | vn1;-.n IR R N L R e
| A N e (1 e e - :‘:lll Sense pressec
ConseLL COMARCAL l'f']l
DEL BAGES 1

RIS | LEH LA ] R A SRR | (s 5 v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

iyt L R PR W 11 L g — 7 vl . 0 T Y, 1 0 1 Bl L2025 5 L R Y VTR o R
566 Kcal 28Gr 20Pr0t60HC I ‘- (Sl 734 Kcal 29Gr 17Prot 100HC

5 { ¢ ew ¥ G i w ] . 1k e = il 11
Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet i Sopa de pollastre amb pasta fma eco Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10 i ]
pastanaga i pésol)  (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) i all, tomaquet i pebrot) ‘,‘ ;
W il -1-10 o y
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Pollastre al forn ¥ Peix fresc s/mercat-4-5T-6T JI Ous durs gratinats amb beixamel vegetal " Macarrons integrals eco amb bolonyesa dej;,
0 3-8 llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet t5 Amanida variada K Bolets a I'allet i Amanida variada
Pa sense al-lergens fi Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens i Pa sense aI-Iergerls i Pa sense al-lérgens
! i) J Fruita del temps i Fruita del temps*

_Fruita del temps* Ui FUIta del temps*

- v k T . oo a1 QQ MR, A L e 14 Hiag: I u v
t 9 678 Kcal 30 Gr 17 Prot 87 HC ‘1 629 Kcal 30 Gr 29 Prot 60 HC 725 Keal 33 Gr 20 Prot 88 HC 709 Kcal 32Gr 24 Prot
c Boge W oy o0 L .1 Lo 11 L Sy il ? > o, 1" 7 T
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa |».5‘ Crema de porro ecolog|c | carabass t_ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 i Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI © Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ‘_"- Botifarra d'ou -2T-3-13T
w i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i 7

Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al vapor K

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps* i Pa sense al-lérgens :

Iogurt natural -2 ! Fruita del temps* 3 Fruita del temps* "

536 Kcal "25 Prot 77HC | 11 Prot ':70 HC 682 Kcal

INes v LY S L
35 Gr 616 Keal 33 Gr

622 Kcal 30 Gr 34 Prot 56HC '

32Gr 24Prot 75HC

Arros ecologic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

|Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca
(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T

- . . ) i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
Fajites amb cigrons i verdures saltades ‘.-“ \ Ix fresc s/merca
Ht

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i
-1-8T-11T \r{l ¥
Tomagquet amanit 5 Amanida variada P Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens it Pa sense al- Iérgens
_ Fruita del temps* Fruita del temps* Bl [fruita del temps* g Iogurt natural -2

617 Kcal 68 HC

815 Keal 24 Gr 29 Gr

25 Gr

25 Prot

21 Prot 128 HC i 710Kca| 92 HC 21 'Prot

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?* Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal ‘5 -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn b Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada >{.} Amanida variada
Pa sense al-lérgens 3 Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps* i Fruita del temps* Fruita del temps* i Togurt natural -2 Et‘ Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



