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Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, Trinxat de bledes amb patata a I'allet (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, {

pastanaga i pésol) i -1-10 ¥ all, tomaquet i pebrot)

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ! Peix fresc s/mercat-4-5T-6T i fl :
P fi Pollastre al forn . . ‘JI Ous durs gratinats amb beixamel vegetal ||, 51rons integrals eco amb bolonyesa de
Amanida variada & ! Amanida variada o 3-8 i llegums eco -1-10-13 v

; .|' Llit de ceba i tomaquet & -Pa integral- it Bolets a l'allet i Amanida variada
-Pa integral- ' Pa integral ] i -Pa integral- = -Pa integral-
i 'I'. - - ] T i i
Fruita del temps ¥ .  Fruita del temps ] Iogurt natural-2 i3 Fruita del telmps i Fruita del temps
fLan Exll 3 E T £ RRERal i ToT L B A e § - 114 A U g 3 a T e
[~ 650 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 gl0li 610Kcal 30Gr 29Prot 56 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 621 Kcal 25Gr 21 Prot T 13
oo

Lo & L s 1 Lod i - PR B g B B E s L > o T : )
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa . Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 7} Arros eco caldos amb bolets Plzza margarlda dlsfressada (tomaquet
£

d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 Al [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
[ Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI * Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 14 Peix fresc s/mercat-4-5T-6T v’; Mandongunles de Ilug al forn
i 2 f i B \
! . . ¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 S ;
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T -Pa integral- f Edamame al vapor i
-Pa integral- i -Pa integral- Fruita del temps i -Pa integral- : -Pa integral- %
Iogurt natural -2 1 Fruita del temps i Fruita del temps by Carnaval de fruites

517 Kcal 11 Prot '!65 HC

Eu L
35 Gr

i
" [k G T, ; it LY 4 il 11 2 3is s i (v ¥ i
25 Prot 72 HC 597 KcaI 33 Gr i i 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC i l
V. ThE h [ ¥ z ) o b

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

h. Collflor amb patata al vapor 13

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata)
Truita de carabassé-3 ! -1-3T-8T-10-11T ¢
"Vedella eco estofada amb peésols eco (ceba,

Fajites amb cigrons i verdures saltades = Pollastre a la llimona 3

i tomagquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) 4 i

| -1-8T-11T i ¥

Amanida variada Tomaguet amanit i Amanida variada P
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- il -Pa integral- 1
 Fruita del temps | _ Fruita del temps Fruita del temps I fruitadeltemps g

1ol vl 1o bt o a1 3 : . : HE e [Ca e
797 Kcal 25Gr 21 Prot 124 HC & 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) Xxampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) {' -10T
Arrds ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T || Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomagquet al forn a la provengal Amani - u -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn I Cogombre amanit _2 |(_Jat varlal-da (L Amanida variada
-Pa integral- \ -Pa integral- -Pa integral- a integra -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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iy ! L4 (14 s RO s o
543 Kcal 27Gr 23Prot 52HC

Trinxat de Bledes amb patata a I'allet g :vSopa de verdures amb pasta flna ecologlca Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,

"1

pastanaga i pésol) i (porro, nap, api, col i patata) | all, tomaquet i pebrot)
; I -1-3T-8T-10-11T | i
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T  » N . i
il P fi Bacalla al forn -4-6T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T lOus durs gratinats amb beixamel vegetal " Macarrons integrals eco amb bolonyesa d
1] Amanida variada b ) o ) i it 3-8 o llegums eco -1-10-13
B -Pa integral- x_|| Llit de ceba i tomaquet Amanida variada [ Bolets a I'allet i Amanida variada
E’iv.i Fruita del ?‘.em s fil -Pa integral- 4 -Pa integral- i -Pa integral- i -Pa integral-
; p ¥  Fruita del temps ] Iogurt natural -2 : Fruita del temps i Fruita del temps
) N i L K o 13 £ FRrj=ae 1 f n o 14 gia i) [ijean ey 1% i 3 1 ] FUR B B
i 9 | IGEE Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC ; 557 Kcal 30 Gr 9 Prot 51 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 621 Kcal 25Gr 21 Prot 77 1 13
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass Broquil amb seques eco a I'aIIet-lOT-13 ‘,“s Arros eco caldos amb bolets -'.;t Plzza margarlda dlsfressada (tomaquet
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI. Truita de patates i ceba-3 i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T v_’; Mandongu|l|es de ||ug al forn
- - » i tomaquet) 4 i 5 i
Amanlfia variada .l' Alberginia al forn amb mel -10T Amanida variada ] Edamame al vapor ;
-Pa integral- f -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral- : -Pa integral- %
Iogurt natural -2 ) Fruita del temps Fruita del temps i i Fruita del temps o Carnaval de fruites

33Gr 11 Prot "65 HC

484 Kcal 24 Gr 17 Prot 52HC 19 |

» b 1 [0 L3, ¥ ES
661 Kcal 23 Gr 31 Prot 76 HC

' e 1
597 Kcal

4 1 Ientles ecologlques estofades amb verduresSopa de verdures amb pasta flna ecologlca
(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata)
Truita de carabass6-3 w -1-3T-8T-10-11T

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10 i)

i/ Ous durs amb salsa de tomaquet-2-3 Fajites amb cigrons i verdures saltades = Llug al forn a la llimona-4 3

i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) il &

i -1-8T-11T i A

Amanida variada b Pésols a l'allet -13 Tomaquet amanit i Amanida variada 'E;

ol -Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- il -Pa integral- 1
i - _ Fruita del temps ‘ _ Fruita del temps Fruita del temps B . Fruita del temps :

1ol vl 1o AL HE e [Ca e
797 Kcal 25 Gr 554 Kcal 29 Gr 17 Prot 57 HC

21 Prot 124 HC L 692Kca| "34Gr 25 Prot 87 HC

Berrorey AT T . 1,

Esp|rals mtegrals eco saltats amb ceba| I"| Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 1
Xxampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) }'*

Trmxat de col i patata (coI patata i aII)
-10T
Bunyols de bacalla al forn

Llentles ecologlques estofades amb arros
iy eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Arros ecologic a la camperola (ceba, ;. Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10

Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1

tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T | Tomaquet al forn a la provengal 5 -1-2-3T-4-5T-8T-10T-11T-13T
Rodanxes de carabassé al forn I Cogombre amanit Amanida variada ’3 Amanida variada
-Pa integral- ] -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- : -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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842 Kcal  28Gr
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it

23Prot 71HC

g =g fvwe e Lr I L.V Y oy RS & (L0 1 '.W
Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Trinxat de bledes amb patata a I'allet 1 Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i

pastanaga i pésol) i (porro, nap, api, col i patata) --'v all, tomaquet i pebrot) 4\
i ) -1-3T-8T-10-11T H
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T  * . N . N ! f ) :
P m Truita francesa-3 Pésols saltats amb ceba i tomaquet-10T ‘JI Ous durs gratinats amb beixamel vegetal " Macarrons integrals eco amb bolonyesa de /|

] : i '-i'u ) ) i 3-8 , i llegums eco -1-10-13
An:\g:li(iate\;argla_da ._|' Amanida variada IL: Am_la)n@iatvarlal_da l'.!l'l B_?alaetii?e:;félﬁt }".E Amanida variada
Fruita del temps fl -Pa integral- a ftegra Fruita del temps v ~Pa integral-
L Fruita del temps . Togurt natural 2 e et N ) Frwtadel temps —
] 659 Kcal 30Gr 17 Prot 83 HC 557 Kcal 30 Gr 9 Prot 51 HC 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 621 Kcal 25Gr 21 Prot 113
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',I.l ff Arros eco caldos amb bolets -:_;t P|zza margarlda d|sfressada (tomaquet
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 Fii [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

; Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI ; Truita de patates i ceba-3 ;i- Hamburguesa de coliflor-1-2-3-12 'v’; Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i | i ¥ -
' - : ¥ i tomaquet) ] 2 i )
Amimga var|a|1da { Alberginia al forn amb mel -10T Amanida variada ha Edamame al vapor ' Amanida variada -
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- : -Pa integral- . %
TIogurt natural -2 I’ Fruita del temps Fruita del temps 14 Fruita del temps " Carnaval de fruites

630 Kcal 11 Prot '!65 HC

Eu L
24 Gr

v T T
597 KcaI 33 Gr

Crema de verdures de temporada Collflor amb patata aI vapor 13

ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata)
Truita de carabass6-3 w -1-3T-8T-10-11T

Ous durs amb salsa de tomaquet-2-3 Fajites amb cigrons i verdures saltades = Truita francesa-3 !
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) il k:
-1-8T-11T i
Amanida variada i Amanida variada Tomaquet amanit i Amanida variada it
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- il -Pa integral- 1
_ Fruita del temps 1 _ Fruita del temps Fruita del temps I . Fruitadel temps = :

1ol vl 1o Y 1 bt o a1 3 : : : HE e [Ca e
797 Kcal 25Gr 21 Prot 124 HC ': 692 Kcal 24 Gr 25 Prot 87 HC 554 Kcal 29 Gr 17 Prot 57 HC

Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofregltde ,"‘

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 |} Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ?I Truita francesa-3
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomagquet al forn a la provengal u ) )
Rodanxes de carabassé al forn ] Cogombre amanit Amanida variada i Anjsn'ic:]at varglz:\_da
“Pa integral- d -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- a integ

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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539 Kcal .

¥ PR B s Sy T T T | Ik s [ R B B B LHE e
17Pr0t52HC ] 495 Kcal i 4 b 664 Kcal 29Gr25Pr0t72HC - 5

ZQGr

’ " e " en) ! 2 I R
Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Trinxat de bledes amb patata a IaIIet (porro, nap, api, pastanaga i pollgstre) ) it Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i} Crema de carabassa ecologlca 10
pastanaga i pésol) “' ¥ all, tomaquet i pebrot) =f'
i i -10-14 ) . [y
Truita francesa-3 ’ _ : i
i i Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T *J[ Ous durs gratinats :n;b beixamel vegetal ;" Pollastre a la planxa
| - 5
1 Amanida variada i ) ) . i ; H . o
i ‘.":2' || Llit de ceba i tomaquet Amanida variada il Bolets a I'allet i Macarrons s/gluten amb orenga-8T
i Pa s/gluten 3 3! Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten3 l Pa s/gluten 3
[\ Fruita del temps I } Fruita del temps
Frulta del temps

Togurt natural -2
52HC

Yoo Fruita del temps i
650 Kcal 31 Gr 14 Prot 79'Hc

316Gr 27 Pot

v LT L ) [ [TA S0 BEF ] 1 1 = 1y
697 Kcal 34 Gr 18 Prot 80 HC # 704 Kcal 37Gr 23 Prot 65 HC 113

Arros eco caldos amb bolets Plzza margarlda ((s/gluten) dlsfressada
Fl i (tomaquet. olives i formatge)

by 2-8-11T-13T

Botifarra d'ou -2T-3-13T, g -

1

d espinacs (esplnacs, ceba i IIet) -2- 8T 14T Ui

Truita francesa-3 [

Amanida variada }

Pa s/gluten 3 :Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aII

Iogurt natural -2 i i tomaquet) |

I8 Alberginia al forn amb mel -10T
i Pa s/gluten 3
) b _..Fruita del temps, .

16 | EEE Kcal 42 Gr 22 Prot 76 TR 17 i

i
1 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, | Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Pa s/gluten 3

] Edamame al vapor Amanida variada "

| Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
_Fruita del temps It ... Carnaval de fruites
31 i

. ’ Frwta del temps
629 Kcal 31 Gr 15 Prot 71 HC

595 KCaI

Crema de verdures de temporada H Collflor amb patata aI vapor 13

ecologiques -10 £

LIentles s/gluten estofades amb verdures : Sopa de verdures amb pasta s/gluten '""
(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l
u' -10-14

Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, #' ) '?i‘

Truita de carabass6-3 "Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, X - Pollastre a la llimona |

il tomaquet, all i pebrot) ceba, all i pastanaga) -10T il i

3 Amanida variada e Pa s/gluten 3 Tomaquet amanit i Amanida variada ¥
i 1 Pa s/gluten 3 I;-'.' Fruita del temps Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3

Frmta del temps

. . I ) _Fruita del temps
26Gr 19Prot 93 HC. . 8 Prot 47 |

694 Kcal . 605 Kcal 34 Gr 20 Prot

" a4 el LA T0 L + |
733 Kcal 27 Gr 29 Prot 94 HC ; 52 HC
] Crema de- carabassa ecologlca i C|grons 10 Llent|es s/gluten estofades amb arros Esplrals s/gluten saltats amb cebal } Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ; Trlnxat de col i patata (col patata i aII)
(ceba, all, pastanaga i pebrot) i xampinyons -8T | verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) -10T

Arros ecologic a la camperola (ceba, iy Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 [ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pit de gall dindi amb arrebossat casola

tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T ‘ ) Amanida variada h s/gluten -3
Rodanxes de carabasso al forn ] Tomagquet al forn a la provengal & Cogombre amanit Pa s/gluten 3 Amanida variada
Pa s/gluten 3 . Pa s/gluten 3 : Pa s/gluten 3 i Iogurt natural -2 ! Pa s/gluten 3

Fruita del temps 3 Fruita del temps Fruita del temps ‘i-_v | Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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U e 214 1 T Al s
. 5 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

T T 3 T,
547 Kcal 20Pr0t56HC

28G r

4 g =g frwe i K 1 I_." K1 1
Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet "]
J {
".

pastanaga i pésol) ! _1_10 all, tomaquet i pebrot) 4\
) o o Peix fresc s/mercat-4-5T-6T /I Ous durs gratinats amb beixamel vegetal || . ¢
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Pollastre al forn i ) . y i Macarrons integrals eco amb bolonyesa de
i i Amanida va‘rlada i 3-8. i llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet “ Pa sense al-lergens il Bolets a I'allet }"»:' Amanida variada

,-Y. Pa sense al-lérgens

- i Pa sense al-lergens
Fruita deI temps b 9

Pa sense al-lérgens ::'. Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

. Frunta del tems

U sy, TUIta del temps . logurt natural s/lactosa 2

"", (sl 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC : 1() 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC ' : 625 Kcal 29 Gr 22 Prot Gé'
G g Herrarep L 20 T T r o . : . by T . 4= & Che L
Espaguehs mtegrals amb espmacs i ceba ',Ill Crema de porro ecologlc i carabasso cl Plzza margarlda ((s/lactosa) dlsfressada
saltada -1 i . & (tomaquet. olives i formatge)
i

| 1 ¥ 2-8-11T-13T
Truita francesa-3 plgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aII . Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, l Peix fresc s/mercat-4-5T-6T :;:' Varetes de verdures al forn -1<8T-11T
} i tomaquet) | tomaquet, all, pebrot i pastanaga) '!::' ' &
Amanida variada i Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lérgens ey Edamame al vapor :!,v
Pa sense al-lérgens k Pa sense al-lérgens Fruita del temps i Pa sense al-lérgens B
. Iurt natural s Iactoa ._2 . Fruita del temps Frmta del temps _ e

[ {FREY. Lo iz Ea gt L ] i jL 2 SN o HESITAILED 1 LA ey |
lf 1.6 . 517 Kcal 35‘Gr .. Prot 7 HC . ‘; 17 8 597 Keal 33Gr 11 Prot 65 ﬂc 18 % 603 Kcal 30 Gr 34 P Prot ot 51 HC . 19 I

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) : (porro, nap, api, col i patata)
Truita de carabassé-3 il -1-3T-8T-10-11T E
"Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba,

Fajites amb cigrons i verdures saltades = Pollastre a la llimona §

i tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) 4 3

| -1-8T-11T v ¥

Amanida variada Tomaquet amanit i Amanida variada 'E.
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens i
. Fruita del temps ] Fruita del temps il _Fruita del temps | ¥

: VI POTRer o s 3 » o T i MG 0% i
797 Kcal 25 Gr 23 Gr 25 Prot 27 Gr 32 Prot 52 HC 28 Gr 21 Prot 64 HC

21 Prot 124 HC e 676Kca| 87 HC 590'Kca| 598 Keal

i Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ! LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals |ntegra|s eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ ' Trlnxat de col i patata (col patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) {' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, «  Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?I Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal s/formatge -3 : - u -1-3-8T-11T
Rodaﬁxes de carabassé al forn b Pa sense al-lérgens Cogombre amanit Amanida v?‘nada >{.} Amanida va‘riada
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps

S,

TR

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES i DIETA:
Febrer ‘El"?; L e R R S R R W TR B ..-... | IR ITMAY V) 11100 o BB T L2 B | Lt rbe - AR
ConseLL CoMARCAL l]l
DEL BAGES i

Al i'% S VN R T T ORI AR, e+ L OV AR A RS L AT T
DIMARTS § DIMECRES ] DIJOUS [ DIVENDRES

AT UL LS i T o e 2P S T
2 539 Kcal 29Gr 17Pr0t52HC 3 664 Kcal 29Gr25Pr0t72HC 5

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,

C ooy de e A
Trinxat de bledes amb patata a IaIIet % (porro, nap, api, pastanaga i pollgstre) T | Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i
! ¢ il
".

pastanaga i pésol) ::: ! all, tomaquet i pebrot) A
b i h -10-14 ‘| Ous durs gratinats amb beixamel vegetal "\
Truita francesa-3 il Pollastre al forn i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ‘[ 38 Pollastre al forn
) i ) ) i it
. . . . N .4 Amanida variada it I
Amanida variada ‘|" Llit de ceba i tomaquet & Pa s/gluten 3 u'.!l' BI;)aIest/sgilault:rqgt ly._;' Macarrons s/gluten amb orenga-8T

Pa s/gluten 3

Pa s/gluten 3
- Frmta del tems

Fruita del temps 3
34 Gr 18 Prot 80 HC & 70aKcal 37Gr 23 Prot f 13

il Pa s/gluten 3 i
/ _Fruita del temps
14 Prot 79'Hc

Fruita del temps

Iogurt natural s/lactosa 2

I 1 AUTRE T 11 ATRENT 0 npis

7602 Kcal 31 Gr 27 Prot 52 HC

650 Kcal 31 Gr

697 Kcal

L

Plzza margarlda ((s/gluten) dlsfressada

Espaguet|s s/gluten amb espmacs i ceba Crema de porro ecolog|c i carabasso E Br(‘ﬁqt..l.ilne.amb-seqde-s'éco a I;allet—10T—13 '.’: Arros eco caldos amb bolets
=

saltada -8T :.‘f o i (tomaquet. olives i formatge)
| i i 2-8-11T-13T
Truita francesa-3 :Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, | Peix fresc s/mercat-4-5T-6T Botifarra d'ou -2T-3-13T.
Hl i tomaquet) f tomaquet, all, pebrot i pastanaga) '!;: g
Amanida variada i Alberginia al forn amb mel -10T Pa s/gluten 3 ] Edamame al vapor Amanida variada:
Pa s/gluten 3 I Pa s/gluten 3 Fruita del temps ilﬁi Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Iogurt naturals Iactosa __2 Yoo ... Fruita del temps, — . : ) I - S 1Y ) de Sfemps It Carnaval de fruites
7 583 Kcal 42 Gr '22 Prot 76 HC - 629 Keal 31 Gr 15 Prot 71 HC 18 i 595 Kcal 31 br 31 Prot 48 HC 19 |
.. — te

i LIentles s/gluten estofades amb verdures -'Ii Sopa de verdures amb pasta s/gluten o Crema de verdures de temporada

H Collflor amb patata aI vapor 13

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l‘ ecologiques -10 B
“' -10-14 % Cigrons saltats amb verdures (tomaquet 4 b
oD Truita de carabass6-3 "Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, i grons saitats a. erdures (tomaquet, i Pollastre a la llimona |
: .} i tomagquet, all i pebrot) I ceba, all i pastanaga) -10T if I
oy Amanida variada M Pa s/gluten 3 Tomaquet amanit W Amanida variada :
B Pa s/gluten 3 i Fruita del temps Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
X .Fru|ta del temps ! Frmta\del temps i i Frmta del tem ps

[ Gt ooy Lo Lo . " o :
733 Kcal 27 Gr 29 Prot 94 HC 24 Gr 18 Prot 92 HC

678 Keal 26 ' 605 Kcal 34 Gr 20Prot 52 HC

Llentles s/gluten estofades amb arros
(ceba, all, pastanaga i pebrot)

- Crema de-carabassa ecologlca i C|grons 10 I ' Esplrals s/gluten saltats amb cebal ' Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ‘1"{ Trlnxat de col i patata (col patata iall)
y !

-
i
xampinyons -8T I'\'{ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) -10T
r
!

3 F ]
Arros ecologic a la camperola (ceba, “’; Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1f) Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T & s/formatge -3 } Amanida variada ﬂ s/gluten -3
Rodanxes de carabassé al forn If Tomaquet al forn a la provencgal Cogombre amanit kg Pa s/gluten 3 | Amanida variada
Pa s/gluten 3 K Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i i Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES f DIETA:
Febrer “ﬁ” LS T R LR T e e W SR~ kLTt e R R 107 04 Wt (Tt 2 1113 { LLRT 1Y e TR R T s
ConseLL CoMARCAL i,.fl
&
DEL BAGES

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC 4

= WIS (KT | i ) Vi
5 ] 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

L L Ry e ¥ 0 q o . '.W HLE 4
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ' Crema de carabassa ecologlca 10

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet g
{

pastanaga i pésol) -1-10 all, tomaquet i pebrot) 4\
) o Peix fresc s/mercat-4-5T-6T /I Ous durs gratinats amb beixamel vegetal || ¢
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre al forn i 1 38 . Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;|
M i ) S i llegums eco -1-10-13
Amanida variada ._|' Llit de ceba i tomaquet nL Amanida variada ".!'I PaBs(:alﬁ::aaall-gll'etens 5‘{5 Amanida variada
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens it 9 ; Pa sense al-lergens

Fruita del temps l,v

) Frmta del temps

... fruita del temps — U, TrUita del temps ) ogurt. 2 e . - . ‘ ,
"', (sl 659 Kcal "30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 706 Keal 33 Gr 20 Prot 83 HC ) Kcal 32Gr 24 Prot
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass Broqml amb seques eco al aIIet 1OT 13 ff Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2 | i i olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI * Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, fj: Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ": Botifarra d'ou -2T-3-13T

¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 :- 3
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al vapor i/
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Fruita del temps ] Pa sense al-lérgens :
Iogurt natural -2 8 Fruita del temps i Fruita del temps b

11 Prot '!65 HC

» b 1 [0 O ES bt
517 Kcal 35 Gr 25 Prot 72 HC ‘ 33 Gr

v . dana s . 2 i T e
597 KcaI 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC i l

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata)
Truita de carabass6-3 Fl -1-3T-8T-10-11T i
"Vedella eco estofada amb peésols eco (ceba,

i tomagquet, all i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades =
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) [

i’}
-1-8T-11T ! .
Amanida variada Tomaguet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens i
 Fruita del temps | _ Fruita del temps | Fruita del temps I el Fuita del temps g

g 5o y : H B L 1 L
797 Kcal 25 Gr 598 Kcal 28 Gr 64 HC

21 Prot 124 HC i 692Kca| "34Gr 25 Prot 87 HC 21 Prot

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?* Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal 4 -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn ] Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lérgens b Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lergens i Pa sense al-léergens
Fruita del temps y Fruita del temps Fruita del temps i Iogurt natural -2 Et‘ Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



WETEA AL A
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MENU CC BAGES i DIETA:
Febrer “ﬁﬁ T T R R TR W e .-m. T EA I T, | RERVIER LSS U1 TR T A 8 L e v s B
ConseLL CoMARCAL l'f']l
DEL BAGES fi

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC 4

= WIS (KT | i ) Vi
5 ] 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

L L Ry e ¥ 0 q o . '.W HLE 4
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ' Crema de carabassa ecologlca 10

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet g
{

pastanaga i pésol) -1-10 all, tomaquet i pebrot) 4\
) b Peix fresc s/mercat-4-5T-6T /I Ous durs gratinats amb beixamel vegetal || ¢
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T 7, Pollastre al forn . . kY| . Macarrons integrals eco amb bolonyesa de,
] i, Amanida variada ) 3-8 Vi llegums eco -1-10-13 ¢
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet & Pa sense al-lergens il Bolets a I'allet i Amanida variada
R } R i Fruita del temps i Pa sense al-lergens 4 LI
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens p Fruita del temps i Pa sense al-lergens
_Fruita del temps e Fruita del temps . . } ) - _ Fruita del temps _—_—
] 1 . o i - g w1 i SEHRRET NG 11 T Ul e a ; e 1
eIl 659 Kcal "30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 25Gr 17 Prot 113
Espaguet|s mtegrals amb espmacs i céba i_lll ' Crema de porro ecolog|c i carabas§ "Broqml amb seques ecoal aIIet 1OT' 13 ff . 'Arros eco caldos amb bolets ." Pan|n| de verd'ures (tomaquet eba pebro
saltada -1 i ‘ 4 g i carabasso) -3 ;
Truita francesa -3 .Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI * Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T v_’; Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
w i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i P
Amanida variada 4 Alberginia al forn ar\nb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al‘vapor i
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps i Pa sense al-lérgens :
Fruita del temps ' Fruita del temps i Fruita del temps ,J

11 Prot '!65 HC

» b 1 [0 O ES bt
517 Kcal 35 Gr 25 Prot 72 HC ‘ 33 Gr

v . dana s . 2 i T e
597 KcaI 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC i l

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata)
Truita de carabass6-3 Fl -1-3T-8T-10-11T i
"Vedella eco estofada amb peésols eco (ceba,

i tomagquet, all i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades =
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) [

i’}
-1-8T-11T ! .
Amanida variada Tomaguet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens i
 Fruita del temps | _ Fruita del temps Fruita del temps I el Fuita del temps g

g 5o y : H B L 1 L
797 Kcal 25 Gr 598 Kcal 28 Gr 64 HC

21 Prot 124 Hc b 676Kca| 33Gr 25 Prot 87 HC ' 21 Prot

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arrds ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T | Tomaquet al forn a la provencal s/formatge -3 Amanida variada ‘5 -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn l Pa sense al-lérgens Cogombre amanit Pa sense al-lérgens (4 Amanida variada
Pa sense al-lérgens - Pa sense al-lérgens Fruita del temps . Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

TR
]

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DEL BAGES fi

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC 4

= WIS (KT | i ) Vi
5 ] 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,

we i Sopa o : gH o il
Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet ! (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10 itk
¢ I

pastanaga i pésol) i -1-10 all, tomaquet i pebrot) 4\
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Peix fresc s/mercat-4-5T-6T d i :
primaver ' fi Pollastre al forn o A id iad *JI Ous durs grat|nats3an;b beixamel vegetal .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de |,
A ida variada 1] i manida variada bl -, b’ llegums eco -1-10-13
man! R |' Llit de ceba i tomaquet E‘ Pa sense al-lergens it Bolets a l'allet i Amanida variada
Pa sense al-lergens K Pa sense al-lérgens i Fruita del temps il Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps N  Fruita del temps

U, TUItA del temps

t Lk el E LDV Bah £ SRR BT A 1% g 2 L i a e AT
[ 650 kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 25Gr 17 Prot 113
P 15 L T i B - = F P e ‘E 1 [ > -, T o o 5 d L=
Espaguehs mtegrals amb espmacs i ceba |».5‘ Crema de porro ecolog|c | carabass Broqml amb seques ecoal aIIet 10T- 13 i Arros eco caldos amb bolets .’ Pan|n| de verdures (tomaquet ceba, pebro
saltada -1 i ‘ 4 g i carabasso) -3 ;

Truita francesa -3 .Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI * Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T v_’; Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i ).
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al‘vapor i

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps 5 Pa sense al-lérgens :

Fruita del temps ! Fruita del temps i Fruita del temps "

11 Prot '!65 HC

597 Keal 33 Gr

603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51HC 19 1B

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) ; (porro, nap, api, col i patata) 7

w -1-3T-8T-10-11T &

Truita de carabass6-3 il Ous durs amb salsa de tomaquet
i s/formatge -3

Fajites amb cigrons i verdures saltades =
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) [

i’}

f
-1-8T-11T i |
Amanida variada b Pésols a l'allet -13 Tomaquet amanit i Amanida variada P
Pa sense al- Iérgens i) Pa sense al: Iergens Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens i
‘ Fruita del temps Fruita del temps p
o 3 I

': 676 Kcal 23 Gr 25 Prot 87 HC K 3 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ Trmxat de col i patata (coI patata i aII)
i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) 3 Xxampinyons -1-8T-11T “1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arrds ecologic a la camperola (ceba, © Varetes de verdures al forn -1-8T-11T . Ous durs amb salsa de tomaquet 4] Peix fresc s/mercat -4-5T-6T {1 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T .4 s/formatge -3 Gy Amanida variada -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn ] Tomaquet al forn a la provencal = Cogombre amanit Pa sense al-lergens Amanida variada
Pa sense al-lérgens d Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens Fruita del temps Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps ‘,. Fruita del temps 1 Fruita del temps

T

TR
]

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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‘ i DEL BAGES i
i .. LR 13 A bz Sl
1 H AL 1 o o T | S o 1 T TR T |5 | e ..‘ r i 4] o BAFISTE: il AL | { 1 g
L] h -ﬁn! Il ﬁ“'- i PR | LB ] R S B | R L SR o B T e HHC IR LR PR s v A
DIMECRES b DIJOUS ! DIVENDRES
L . 1 E o - { I o 1 L Bl B b A vl i e = i) [ | 0 L e b
547 Kcal 28Gr 20Prot56HC 693 Kcal 31Gr31Prot73HC - sl 715 Kcal 29Gr 16Prot . 95Hc o
Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,“. f:'.‘ : Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet . ‘;;C|grons eco estofats amb verdures (ceba, !_'iw, ' ' h i
pastanaga i pésol) h:‘ | all, tomaquet i pebrot) 3 .l
L] 2 if b
3 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ”,'5‘ Pollastre al forn *Jl Daus de gall dindi al forn .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de_i}';ﬁ‘
e i i llegums eco -1-10-13 It
e Amanida variada ‘.|' Llit de ceba i tomaquet Amanida variada il Bolets a l'allet Amanida variada H ’
Pa sense al-lergens fil Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens it Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

. FrU|ta del temps' . Ui, TUIta del temps
' 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC

Fruita del temps
27 Gr 25P Prot o 13

- _ Fruita del temps
" 11 f 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC

29 Prot

- P B iy £l
610Kca| 30 Gr 56 HC 650Kca|

Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',’; Arros eco caldos amb bolets \-'_;" P|zza margarlda d|sfressada (tomaquet
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 ! & 4 i olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
5 Filet de llug al forn -4 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all¥ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, r'i.; Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ";‘ Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i W i tomaquet) ; tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 : NP
Amanida variada H Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lérgens '!;: Edamame al‘vapor i Amanida variada -,
[ Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps -1 Pa sense al-lergens ) Pa sense al-lérgens,

Iogurt natural -2 i Fruita del temps Carnaval de fruites

i j Fruita del temps

“x 38 R L oy e i
464 Kcal 30 Gr 24 Prot 72 HC 11 Prot 65 HC

- 597 Kcal 33 Gr 18 - } 603 Kcal 30 Gr 34 Prots1HC |

-'Llentles ecologlques estofades amb verdures | Sopa de verdures amb pasta flna (porro, i Crema de verdures de temporada LEI‘ Collﬂor amb patata al vapor-13 r"

; (ceba, all, pastanaga i pebrot) i nap, api, pastanaga) -1-10 i# ecologiques -10 ;':.1 i

Filet de llug al forn -4 'VedeIIa eco estofada amb pésols eco (ceba,i; Fajites amb cigrons i verdures saltades *; Pollastre a la llimona '.;'-;

’,.' tomaquet, all i pebrot) " (tomaquet, ceba, all i pastanaga) - !

i SRR :

i Amanida variada M Tomaquet amanit i Amanida variada 4
N Pa sense al-lergens A Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens 5 Pa sense al-lérgens

’ !

Frmta del temps ;1'5

_ Fruita del temps, .fruita del temps i S
' 27 Prot 85 HC

Frulta del tems
25 Gr | 21 Prot 124 HC ]

797 Keal "711 Keal 28 Gr 577 Keal 27 Gr I.Z‘Prot "6 HC
- Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 i L|ent|es ecologlques estofades amb arros Esplrals |ntegra|s eco saltats amb cebal 5 Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt d Trmxat de coI i patata (col patata iall)
j eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) i Xxampinyons -1-8T-11T 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | -10T

Arros ecologic a la camperola (ceba, ' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |/ Pollastre al forn A Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 |Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/o

tomagquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal i . 3 b Amanida variada

Rodanxes de carabassé al forn i Pa sense al-lérgens & Cogombre a\manlt ¢ Amanida variada i ida vari
Pa sense al-lérgens ! Fruita del temps o Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps i Fruita del temps Togurt natural -2 i Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES i DIETA:
Febrer “ﬁﬁ e R S U e e TR R R e ..............,....._-; I NA T Ly | L e v
ConseLL CoMARCAL l'f']l
DEL BAGES fi

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC 4

o ARHE T o LT | v ol ST
. 5 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,

“Sopa o . g e !
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10
pastanaga i pésol)

-1-10 all, tomaquet i pebrot) 8

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet g
{

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T '; Pollastre al forn

| a i :
{ Truita francesa-3 ‘JI Ous durs gratlnats;an;b beixamel vegetal .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de /|
# i oA S i llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet nL Amanida variada K PaBs(:alﬁ::aaall-gll'etens 5‘{5 Amanida variada
Pa sense al-lérgens fil Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens it 9 ; Pa sense al-lergens

Fruita del temps l,v

) Frmta del temps

... fruita del temps el s e L LUIES deltemps . ) ogurt. 2 s . B . ,
"', (sl 659 Kcal "30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 709 Kcal 32Gr 24 Prot
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass Broqml amb seques eco al aIIet 1OT 13 ff Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2 | i 4 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI ¥ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, fj: Varetes de verdures al forn-1-8T-11T "' Botifarra d'ou -2T-3-13T

w i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 :-: )
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lérgens ' Edamame al vapor - Amanida variada -
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps i Pa sense al-lergens [ Pa sense al-lérgens, *
Iogurt natural -2 i Fruita del temps i Fruita del temps Carnaval de fruites

11 Prot '!65 HC

» b 1 [0 O ES bt
517 Kcal 35 Gr 25 Prot 72 HC ‘ 33 Gr

5
; 597 KcaI

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata)
Truita de carabass6-3 Fl -1-3T-8T-10-11T i
"Vedella eco estofada amb peésols eco (ceba,

i tomagquet, all i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades =
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) [

i’}
-1-8T-11T ! .
Amanida variada Tomaguet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens i
 Fruita del temps | _ Fruita del temps Fruita del temps I el Fuita del temps g

26' 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

s LT ) et SN b o

797 Kcal | 25 Gr

21 Prot 124 Hc ' 692Kca| "34Gr 25 Prot 87 HC

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ! ! LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofregltde i1‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata

B eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) {' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, © Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 L Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ?4 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal { u -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn fy Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada >{.} Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens 7 Pa sense al-lérgens : Pa sense allergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

S

TR

Iogurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DEL BAGES 1

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC 4

o ARHE T o LT | v ol ST
. 5 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,

“Sopa o . g e !
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10
pastanaga i pésol)

-1-10 all, tomaquet i pebrot) 8

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet g
{

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T '; Pollastre al forn

| a i :
{ Truita francesa-3 ‘JI Ous durs gratlnats;an;b beixamel vegetal .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de /|
# i oA S i llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet nL Amanida variada K PaBs(:alﬁ::aaall-gll'etens 5‘{5 Amanida variada
Pa sense al-lérgens fil Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens it 9 ; Pa sense al-lergens

Fruita del temps l,v

) Frmta del temps

L fruita del ‘temps — 3. e, FTUita del temps ) ogurt. 2 s B - . . ,
"', (sl 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 709 Kcal 32 Gr 24 Prot
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass Broqml amb seques eco al aIIet 1OT 13 ff Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2 | i 4 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI ¥ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, fj: Varetes de verdures al forn-1-8T-11T "' Botifarra d'ou -2T-3-13T
¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 :-: F
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens '!;:' Edamame al vapor i
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Fruita del temps ] Pa sense al-lérgens :
Iogurt natural -2 8 Fruita del temps id Fruita del temps b

11 Prot '!65 HC

» b 1 [0 O ES bt
517 Kcal 35 Gr 25 Prot 72 HC ‘ 33 Gr

5
; 597 KcaI

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata)
Truita de carabass6-3 Fl -1-3T-8T-10-11T i
"Vedella eco estofada amb peésols eco (ceba,

i tomagquet, all i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades =
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) [

i’}
-1-8T-11T ! .
Amanida variada Tomaguet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens i
 Fruita del temps | _ Fruita del temps Fruita del temps I el Fuita del temps g

26' 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

s LT ) et SN b o

797 Kcal | 25 Gr

21 Prot 124 Hc ' 692Kca| "34Gr 25 Prot 87 HC

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ! ! LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofregltde i1‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata

B eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) {' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, © Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 L Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ?4 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal { u -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn fy Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada >{.} Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens 7 Pa sense al-lérgens : Pa sense allergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

S

TR

Iogurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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- = . PLV no vedella sense gluten
ConseLL CoMARCAL l l

DEL Baces

i RS AR A R R }y
it

|'1, ! R L
i h -ﬁn! DRI i i e o 1 it SRR RS G T s SN SRl LA e LAt e AR TR fi

DIMARTS DIMECRES b DIJOUS . DIVENDRES

e AR A P I e B L CRIEA U
2 539 Kcal 29Gr 17Pr0t52HC 664 Kcal 29Gr25Pr0t72HC 5

' Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, {:'.‘ Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet i Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ',.'?-

pastanaga i pésol) i ! al all, tomaquet i pebrot) A
b ) -10-14 .| Ous durs gratinats amb beixamel vegetal v‘\
Truita francesa-3 il Pollastre al forn i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Y| 38 . Pollastre al forn
t ' )
Amanida variada |' Llit de ceba i tomaquet ‘lh%" An;amjlal vtarlaga il BPoaIest/s ?ult:ll:gt Macarrons s/gluten amb orenga-8T
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 5 FruiataS gell‘lt‘::rr}w s i Fruita é;el temps Pa s/gluten 3
uita del temps 1 Fruita del temps 4 ) .p i P Fruita del temps

¢ CiLk e u A ET g s
650 Kcal 31 Gr 14 Prot 79 HC 27 Prot 52 HC ! 697 Kcal

31 Gr 34 Gr 18 Prot 80 HC i 651 Kcal 27 Gr 17 Prot 113

Arros eco caldos amb bolets Pan|n| de verdures (tomaquet ceba, pebr
# i i carabasso) -3

Eébééhétis s/gluten amb espinac: i céBa | Crema de porro ecolog|c i carabass

saltada -8T

Truita francesa -3 |C|grons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’t Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, r'i.; Peix fresc s/mercat-4-5T-6T il Truita francesa -3
* i tomaquet) ; tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 § )
Amanida variada H Alberginia al forn amb mel -10T Pa s/gluten 3 '!;: Edamame al vapor Amanida variada -
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Fruita del temps H Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps i Fruita del temps B Fruita del temps Carnaval de fruites

739 Kal "33 Prot 79HC 15 Prot

kL v L)
29 Gr

e o ca
31 Gr 71 HC

2]
{ i Attt . . . -
629 KcaI 18 - il 595 Kcal 31 Gr 31 Prot 48 HC I
Tt e = ;

Llentles s/gluten estofades amb verdures -"i Sopa de verdures amb pasta s/gluten o Crema de verdures de temporada

H Collflor amb patata al vapor 13

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) l ecologiques -10 b

4 -10-14 ‘ ! i

oD Truita de carabassé-3 il Ous durs amb salsa de tomaquet Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, ; ;‘_ Pollastre a la llimona ]

; '-rf] :.. s/formatge -3 ceba, all i pastanaga) -10T "i? K

'?:,.;‘g Amanida variada M Pésols a l'allet -13 Tomaquet amanit i Amanida variada

it Pa s/gluten 3 A Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 '[)

] . Fruita del temps | Fruita del temps \ .. Fruita del temps . B i _Fruita del temps , —
733 Kcal 27 Gr 29 Prot 94 HC {678 Kcal 24 Gr 18 Prot 92 HC 0 j 3 ‘I' 569 Kcal 28 Gr 25 Prot

'52HC

- Crema de_ carabassa ecologlca i C|grons 10 i LIent|es s/gluten estofades amb arros

Esplrals s/gluten saltats amb ceba| L;! Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ‘1"
I

5! (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -8T !} verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) I -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, °; PoIIastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet A Peix fresc s/mercat -4-5T-6T H Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T & s/formatge -3 13 Amanida variada ?I s/gluten -3
Rodanxes de carabasso al forn i Tomagquet al forn a la provencal Cogombre amanit Ly Pa s/gluten 3 u Amanida variada
Pa s/gluten 3 I Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 £i Fruita del temps i Pa s/gluten 3

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC 4

o ARHE T o LT | v ol ST
. 5 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,

“Sopa o . g e !
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10
pastanaga i pésol)

-1-10 all, tomaquet i pebrot) 8

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet g
{

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T '; Pollastre al forn

| a i :
{ Truita francesa-3 ‘JI Ous durs gratlnats;an;b beixamel vegetal .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de /|
# i oA S i llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet nL Amanida variada K PaBs(:alﬁ::aaall-gll'etens 5‘{5 Amanida variada
Pa sense al-lérgens fil Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens it 9 ; Pa sense al-lergens

Fruita del temps l,v

) Frmta del temps

L fruita del ‘temps — 3. e, FTUita del temps ) ogurt. 2 s B - . . ,
"', (sl 659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 HC ‘1 610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 808 Kcal 35 Gr 15 Prot 109 HC 709 Kcal 32 Gr 24 Prot
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass Broqml amb seques eco al aIIet 1OT 13 ff Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2 | i 4 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI ¥ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, fj: Varetes de verdures al forn-1-8T-11T "' Botifarra d'ou -2T-3-13T
¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 :-: F
Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens '!;:' Edamame al vapor i
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Fruita del temps ] Pa sense al-lérgens :
Iogurt natural -2 8 Fruita del temps id Fruita del temps b

11 Prot '!65 HC

» b 1 [0 O ES bt
517 Kcal 35 Gr 25 Prot 72 HC ‘ 33 Gr

5
; 597 KcaI

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata)
Truita de carabass6-3 Fl -1-3T-8T-10-11T i
"Vedella eco estofada amb peésols eco (ceba,

i tomagquet, all i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades =
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) [

i’}
-1-8T-11T ! .
Amanida variada Tomaguet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens i
 Fruita del temps | _ Fruita del temps Fruita del temps I el Fuita del temps g

26' 598 Kcal 28 Gr 21 Prot 64 HC

s LT ) et SN b o

797 Kcal | 25 Gr

21 Prot 124 Hc ' 692Kca| "34Gr 25 Prot 87 HC

» Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ! ! LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofregltde i1‘ ' Trmxat de col i patata (coI patata

B eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) {' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, © Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 L Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ?4 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provengal { u -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn fy Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada >{.} Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens 7 Pa sense al-lérgens : Pa sense allergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

S

TR

Iogurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,
pastanaga i pésol)

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T i

Pa sense al-lérgens fl
. FrU|ta del temps )

sl 659 Kcal

L ‘Crema

Espaguehs mtegrals amb espmacs i ceba

Pa sense al-lérgens It
Fruita del temps I

656 Kcal

(ceba, all, pastanaga i pebrot) © nap, api,

i Amanida variada i

b Pa sense al-lergens ]
i _ Fruita del temps ] .

' 797 Kcal

547 Kcal .

Amanida variada |' Llit de ceba i tomaquet

-‘Llentles ecologlques estofades amb verdures | Sopa de verdures amb pasta flna (porro,"|

Filet de llug al forn -4 ' Daus de gall dindi al forn
|

44

MENU CC BAGES
Febrer

ComseLL CoMARCAL
DEL Baces

DIMECRES

28Gr 20Pr0t56HC

! Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet '

o Peix fresc s/mercat-4-5T-6T
g Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pollastre al forn

Pa sense al-lérgens
. Fruita del temps
"30 Gr 17 Prot 83 HC

29 Pot

= * vH k1 AR BT
‘1 610 Kcal 30 Gr 56 HC
de porro ecolog|c | carabass

saltada -1 i &
5 Filet de llug al forn -4 .Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, allt Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
il M i tomaquet) ; tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Amanida variada H Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lérgens

Pa sense al-lérgens

Fruita del temps
Fruita del temps P

T L oy e i
23 Gr 32 Prot 75 HC 11 Prot 65 HC

e
33 Gr

y
597 KcaI

Crema de verdures de temporada

ecologiques -10

Fajites amb cigrons i verdures saltades

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T

Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens

Frmta del temps

"8 Gr "85 HC

pastanaga) -1-10

Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens
) Frwta_ del temps

25 Gr | 21 Prot 124 HC

711 Keal 27 'Prot

- Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 i L|ent|es ecologlques estofades amb arros Esplrals |ntegra|s eco saltats amb cebal
j eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) i xampinyons -1-8T-11T
Arros ecologic a la camperola (ceba, | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T © Pollastre al forn

tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomaquet al forn a la provencal

Rodanxes de carabasso6 al forn
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet

Pa sense al-lérgens Cogombre amanit

Fruita del temps ‘ Pa sense al-lergens
=) Fruita del temps

3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

T TSRS 7 R Y R T B L R R R AT e A

i | P ] R P R R |

) I
) DIJOUS ! DIVENDRES
o 1 L Bl B b A vl i e A o) (e | in Tl [HEEEE §
693 Kcal 31Gr31Prot73HC - sl 715 Kcal 29Gr 16Prot . 95HC !
‘ Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, [ iy
| all, tomaquet i pebrot) 3 ,l
Daus de gall dindi al forn i L
‘J[ Y 9 ind! ; " Macarrons integrals eco amb bolonyesa de_l}';ﬁ‘
i -1-10- (ki
if Bolets a l'allet i llegums eco -1-10-13 i

118

',’“l - Arros eco caldos amb bolets ‘.':_5‘. Coca de verdures (tomaquet ceba pebro
4 i carabass¢) s/lactics -1-8T-11T

i Peix fresc s/mercat-4-5T-6T "; Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
| = N

i i '

s Edamame al vapor i

= Pa sense al-lérgens {

i'j Fruita del temps oy

} 603 Kcal 30 Gr 34 Prots1HC | i

i‘lfl‘ Coliflor amb patata al vapor-13 N rl‘ '

i "

'\ Pollastre a la llimona i)

i o

i Amanida variada

4 Pa sense al-lérgens

RS R AR 1
o DIETA: it

?.-'-;: T L B P 1 e T e v i a0 e e 1 111 (LR T S e o e e
v

b PLV no vedella sense ou

L o A R A A e T R

i N B Amanida variada
i Pa sense al-lergens rh:"; Pa sense al-lergens
! Fruita del temps i Frmta del temps

27 Gr 22 Prot 113

706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC . 544 Kcal

Frulta del tems

614 Kcal 33 Gr I.Z‘Prot "6 HC
: Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt d J Trmxat de coI i patata (col patata iall)
| verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I Pit de gall dindi amb arrebossat casola s/o
Amanida va‘rlada Amanida variada
Pa sense al-lergens b .

Fruita del temps i Pa sense al-lergens

e Fruita del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



A TR R VR R R ‘:‘:':x,?f%l'&l’i?‘.’dﬂ.".E-??;I.?ﬁ&’ T A AT R T AT T R S R R ".}H

MENU CC BAGES i DIETA: bt

Febrer ‘E;[.?; B e o U e TR T i B i i+ 1L LR e o e R e e R S

| A N e (1 o o R . - &:III Sense Carn’ Ou

ConseLL COMARCAL l'f']l

DEL BAGES a Al

"‘ S RARRARNE £ R e

Al f'% W i G U e e TR R Y el (L DR R LA
DIMECRES b DIJOUS . DIVENDRES
989 Keal | 22Gr ot - :L 41 .-.::' 2Gr19Prot101HC‘ B 5 : 75 Keal | 29Gr 16Prot - I95HC'|: .

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro g:': Trinxat de bIedes amb patata a IaIIet 1" Sopa de verdures amb pasta ﬁna (porro J Clgrons e'co' estofats amb verdures (ceba, i Crema de carabassa ecologlca 1 5;.“*
pastanaga i pésol) h:‘ .f" nap, api, pastanaga) -1-10 v all, tomaquet i pebrot) 4 151
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T 1, Bacalla al forn -4-6T i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T il Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ,h"‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa dd'ﬁ.’l
il . & kY| i llegums eco -1-10-13 f'w
Amanida va‘riada o Llit de ceba i tomaquet L. Amanida variada .'i'.? Bolets a I'allet .1 Amanida va‘riada 'M
Pa sense al-lergens ‘_|' Pa sense al-lérgens & Pa sense al-lérgens ";' Pa sense al-lergens i Pa sense al'lergens
Fruita del temps il Fruita del temps -‘Eel'.- Iogurt natural -2 i Fruita del temps ‘!-; Fruita del temps i
LA ! &4 4
b ARy Lo LEL ¥ R oy PETTRETe AT L ST R O e m . ' S
I 659 Kcal 30Gr 17 Prot83 Hc # 644 Kcal 30 Gr 14 Prot 81 HC 111 ¢ 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 610 Kcal 24 Gr 24 Prot J 13
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa I».‘ i3 Arros eco caldos amb bolets -'_;" P|zza margarlda dlsfressada (tomaquet
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 /' | 4 1 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
5 Filet de llug al forn -4 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, allx Rap al forn-4 r'i.; Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ‘_"1 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
il N i tomaquet) ; b i 2 Ph
Amanida variada H Alberginia al forn amb mel -10T Amanida variada '!;: Edamame al vapor W
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens 4 Pa sense al-lergens
Togurt natural -2 ! Fruita del temps Fruita del temps B Fruita del temps
= 2 Tk o8 B 1) 10 R 13- C WEL P 1 Sy TR Mz x AR 5t L g o anh e 2L '. Le 1 Ay goiz P i v
682 Kcal 29 Gr 31 Prot 75 HC 576 Kcal 19 Gr 18 Prot 81 HC 597 Kcal 33 Gr 11 Prot 65 HC 18 . il 493 Kcal 22 Gr 24 Prot 51 HC
-‘Llentles ecolog|ques estofades amb verdures | Sopa de verdures amb pasta ﬁna (porro Crema de verdures de temporada 5‘!" Collflor amb patata al vapor-13 o
; (ceba, all, pastanaga i pebrot) nap, api, pastanaga) -1-10 i ecologiques -10 "-.1
Filet de llug al forn -4 4 Pesols saltats amb ceba i tomaquet -10T & Fajites amb cigrons i verdures saltades '-5?. Llug al forn a la llimona-4
: ]
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) -
! -1-8T-11T i
i Amanida variada b Amanida variada Tomaquet amanit i Amanida variada
i Pa sense al-lérgens A Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens % Pa sense al-lérgens
i \

Fruita del temps 3l

| Fruita del temps . Frulta_del temps

R , T runta . i ﬁruitadeltems - . - o
797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC - : {666 Kcal 23 Gr 30 Prot 83 HC. ] o 580 Kcal 27 Gr'30 Prot 51 HC ¥ i 565 Kcal 28 Gr 21 Prot '56 HC

- Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 i Llentles ecologlques estofades amb arros Esplrals |ntegra|s eco saltats amb cebal P Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ‘1,' Trlnxat de coI i patata (col patata iall) i
; eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) Xxampinyons -1-8T-11T | verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i -10T )
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T © Cuetes de rap al forn -4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 8 Filet de llug al forn -4
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T ¢ Tomaquet al forn a la provencal ‘
Rodanxes de carabassé al forn Pa sense al-lergens ! Cogombre amanit Amanida variada
Pa sense al-lérgens Iy Fruita del temps
Fruita del temps i

3 Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Iogurt natural -2 A Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



pastanaga i pesol)

Rotllets de primavera al forn1-8T-11T

Amanida variada

Pa sense al-lergens
Frulta del temps

" Espaguetis integrals eco amb
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2
Truita francesa -3

Amanida variada

Pa sense al-lergens
logurt natural -2

' Llenties ecologiques estofades amb verdure!

(ceba, all, pastanaga i pebrot)

Truita de carabasso -3

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Frmta del temps

Arros ecologic a la camperola (ceba,
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T
Rodanxes de carabass¢ al forn
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet

Bacalla al forn -4-6T
Llit de ceba i tomaquet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

T

SRR

n ; - £ -
Crema de porro ecologic | carabassd

i tomaquet)
Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

éopé de verdures a‘rﬁb pasta fina eco
(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T
Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3

Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lergens
Frmta deI temps

AT ) R i L = =
Llenties ecolbgiques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Tomaquet al forn a la provencal
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

o
o el

3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs

S LA PR R
MENU CC BAG ES
Febrer

e U 1T S A

ConseLL COMARCAL
DEL Baces

N R
DI M EC R ES

s 1w

(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
logurt natural -2

Truita de patatesiceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Crema de verdures de temporada

ecologiques -10

Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T
Tomaguet amanit

Pa sense al-lergens
FrU|ta del temps

SR DO e ST AL S
spirals integrals eco saltats amb ceba T
xampinyons -1-8T-11T
Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3

Cogombre amanit
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

T A 7 U

7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

s RN R TR R

DIJOUS DIVENDRES

v N L
Clgrons eco estofats amb verdures (ceba J

all, tomaquet i pebrot) _;.

Macarrons integrals eco amb bolonyesa d
llegums eco -1-10-13
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Frwta del temps

QOus durs gratinats amb beixamel vegetal | ’V
3-8 ]
Bolets a l'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pizza margarida disfressada (tomaqu
olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Mandonguilles de llug al forn
1-2T-3T-4-5T-6T
Amanida variada
Pa sense al-lergen
Carnaval de fruites

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

L
!
T
i
i
i
\

TN S S T

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Frmta del temps
. i

“1% Mongeta blanca ecologica amb sofrééTtd' ;

-10T
Bunyols de bacalla al forn
-1-2-3T-4-5T-8T-10T-NT-13T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

verdures (ceba, all, tomaqguet i pebrot)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
logurt natural -2

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




i RS AR A R R
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o DIETA: bt

) MENU CC BAGES

Febrer ‘t-"?; BT vl b W T R P i e T e i 1T L e S e R s
i e R e o o R . - &:I'I Sense Ilentles
ConseLL COMARCAL l]l
DEL BAGES i
1 .. 2 1 kL TR F u Gl
L HE ST A . . - e —— 1o | Cam ..‘ : b | L . |2 { i
it h :fln!% Sl 1R S AR P R R | L L e AR T R | R R T '] o 1 D LR L LE T P R T Y [
DIMECRES ¢ DIJOUS ! DIVENDRES !
0 L, 191 4 I B B 0% B3TS dl A e . AR R in £l s 1 It
,' 4 Sl 612 Kcal BOGr 23Prot 61HC L 6 ;I"‘i
L X i e L ¥y o PO i torrwenes ol Wel= O 1 i il =] AR L Tt
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, Trinxat de bledes amb patata a I'allet (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, '{ Crema de carabassa ecologlca 10 ‘i}"j'Lu
pastanaga i pésol) h' -1-10 ¥ all, tomaquet i pebrot) 4\ ”
i _8T- I Peix fresc s/mercat-4-5T-6T v i [
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ','; Pollastre al forn ¥ ‘JI Ous durs grat|nats3an;b beixamel vegetal li Pollastre a la planxa E|}.:IJJ
ida vari 8 it
Amanida va‘rlada ‘|| Liit de ceba i tomaquet h Amanida variada i Bolets a | qllet }.,‘.5 Macarrons amb orenga-1 i
Pa sense al-lergens ; P Il i . ) Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i} a sense al-lergens i Pa sense al-lérgens ! g

e Fruita del temps Fruita del temps M

659 Kcal 30 Gr 17 Prot 83 H'

- Fruit,a del ‘temps - )
32 Gr 24Prot 13

; uoooo gt QOMIL, A AR BTN
610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC

11 52 1 u
706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC

709 Kcal

A Lo = LY T 1 L W et AL ewrrwer ceqE L > o = ¥ LY o i
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa / Crema de porro ecolog|c | carabas . Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 ff Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaquet
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 ‘ 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
H Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI ! Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1} Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ‘_"- Botifarra d'ou -2T-3-13T
i N i tomagquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 :-: >
Amanida variada i Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ha Edamame al vapor i

Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lergens

b 5 Fruita del temps 4 Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2 : Fruita del temps ]

Fruita del temps o

517 Kcal "25 Prot 72HC | 11 Prot '!65 HC

kL v L) 5
35 Gr ; 597 KcaI

¥ 1 11 5 3 " 0 i .
“336r 18 603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51 HC 1 i
" ] v % b o 4 h TITeeey

I Patates estofades amb verdures (ceba all, Crema de verdures de temporada

| Sopa de verdures amb pasta flna ecologlc:aI

i'g. Collflor amb patata al vapor 13
pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 ;':.J. |
i -1-37-8T-10-11T ;

Truita de carabass6-3

Fajites amb cigrons i verdures saltades = Pollastre a la llimona 3
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) 4 &
-1-8T-11T i ¥
Amanida variada Tomaquet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
] |

_,.fruita del temps _ Fruita del temps

Frwta del temps
|2 L P s e A ¢
745 Kcal 29 Gr 24 Prot 96 HC

-
26'

Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ '

el Fuita del temps
27 Gr 30 Prot 51 Hc

s
i

" a . R—
598 Kcal 28 Gr 64 HC

b 692Kca| "34Gr 25 Prot 87 HC 21 Prot

] Crema de carabassa ecologlca i clgrons 10 Arros amb verdures (ceba pastanaga i Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

i carabassd) xampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, }-’ Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?* Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T ‘5 -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn Ik Tomaquet al forn a la provencgal Cogombre amanit Amanida variada (4 Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES f DIETA:
Febrer }-'F; BT e e T S e TR e Mt T 0 Ty R -.vn‘ Lo BL L R RERAY LR A R A R e A
| A N e (1 e e - &:I'I Sense Clgrons
ConseLL COMARCAL l'f']l
DEL BAGES 1

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

547 Kcal 28Gr 20Prot56HC l

= WIS (KT | i ) Vi
5 ] 715 Kcal 29Gr 16Prot 95HC

L Ly ] 0 9 . Y 1 . F1m 1
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) 4Patates estofades amb verdures (ceba aII ' Crema de carabassa ecologlca 10

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet g
{

pastanaga i pésol) i -1-10 pastanaga i pebrot) 4\
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ' Peix fresc s/mercat-4-5T-6T A 1] :
P fi Pollastre al forn o *JI Ous durs grat|nats3an;b beixamel vegetal .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de /|
; f - i
Amanida variada 1] . . . L4 il ' o llegums eco -1-10-13
e ~|' Llit de ceba i tomaquet 'Li Amanida variada il Bolets a I'allet i Amanida variada
Pa;: sg;\sea a| -tergens i Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens a Pa se:nS(E1 all-lergens 5 Pa sense al-lérgens
ruita de emps ‘," Fruita del temps Fruita del temps b Frmta del temps

E Iis ] " :.l.! ] WCHARNET S 14 o 4 I 1§ il v
610 Kcal 30 Gr 29 Prot 56 HC 706 Kcal 33 Gr 20 Prot 83 HC 709 Kcal 32 Gr 24 Prot

763 Kcal 34 Gr 19 Prot 95 Hc' ' 10

d'espinacs (esplnacs, ceba i Ilet) -1- 2

E‘ Broquil amb seques eco a l'allet-10T-13 fs Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
Truita francesa -3 f

3t 4 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T

A | Pollastre al forn Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, fj: Peix fresc s/mercat-4-5T-6T "' Botifarra d'ou -2T-3-13T
i . tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 8 i S
Amanida variada ! Alberginia al forn amb mel-10T Pa sense al-lergens 1 Edamame al‘vapor i

Pa sense al-léergens ; Pa sense al-lergens Fruita del temps ¥ Pa sense al-lérgens |

Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps ,‘

517 Keal "25 Prot 72HC | 20 Prot '!46 HC

INes v LY S L
35 Gr 510 Keal 28 Gr

603 Kcal 30 Gr 34 Prot 51HC 19 1B

g Ientles ecologlques estofades amb verduresSopa de verdures amb pasta flna ecologlcar Ny Crema de verdures de temporada

(ceba, all, pastanaga i pebrot) :IZ-: (porro, nap, api, col i patata) ecologiques -10 ;':.J.
il -1-3T-8T-10-11T 5 ff.“i i
Truita de carabass6-3 "Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Fajites amb pollastre i verdures saltades = Pollastre a la llimona
Ht

i tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i’}
-1-8T-11T ! .
Amanida variada Tomaguet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens i
_ Fruita del temps _ _ Fruita del temps Fruita del temps 1Bl .. Fruita del temps :

24 Gr 598 Kcal 28 Gr 64 HC

25 Prot

797 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 Hc b 692Kca| 87 HC ' 21 Prot

Trmxat de col i patata (coI patata i aII)

" ) U . o o Sk e : ’
Crema de carabassa ecologlca -10 Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| £ Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘

. eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) Xxampinyons -1-8T-11T verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Truita francesa-3 . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i1 Pit de gall dindi amb arrebossat casola
; i Tomaquet al forn a la provengal i -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabasso al forn fy Pa sense al-lergens Cogombre amanit Amanida variada ' Amanida variada
Pa sense al-lérgens | Fruita del temps Pa sense al-lérgens e Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ] Fruita del temps .i-"; Togurt natural -2 Ef Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Febrer
ConseLL COMARCAL L]l
DEL Baces -’i,

T TR T R T SO e LRSI kS A
DIMECRES i DIJOUS I; DIVENDRES

R

547 Kcal 28Gr 20Pr0t56H | 501 Kcal 22Gr 26Prot 51HC

A '3 T 4 LI EEC UF ¥ o 57 . o L T R Sl L
636 Kcal 39Gr7Pr0t50HC | 612 Kcal 30Gr 23Prot 61HC

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet " Sopa de pollastre amb pasta fma eco 1Patates estofades amb verdures (ceba aII ' Crema de carabassa ecologlca 10 )
i‘ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) il pastanaga i pebrot) =f'
-1-10 i
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Ous durs amb oli i sal-3 o Pollastre a la planxa

Arros ecologlc amb saIsa de tomaquet (ceba;
all, pastanaga i tomaquet)
Truita francesa-3

Amanida variada i Pollastre al forn

Pa sense al-lérgens it Llit de ceba i tomaquet Amanida variada i Bolets a I'allet i Macarrons amb orenga-1
Fruita del temps .|| Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
fi Fruita del temps Iogurt natural -2 i Fruita del temps i Fruita del temps

34 Gr

27 Prot

R Th e |2 LR R L K : ITTERARELS 117 Hi i AR BT A 14 LI L n 3 Elon -
763 Kcal 19 Prot 95 HC 583 Kcal 30 Gr 53 HC ! 662 Kcal 27 Gr 20 Prot 86 HC 32Gr 21 Prot 57 i 13

" Crema de 'p.orro ecolc:igicli carabassé B'r(‘)qﬂ'illar}ib patata 'al vapor.-l.Olf;13

Espaguetls |ntegrals eco amb salsa

. I3 Arros eco caldos amb bolets -.;t Esplrals amb salsa de tomaquet (ceba aII
d'espinacs (espinacs, ceba i llet) -1-2 ! i i

o i pastanaga i tomaquet) -1

Truita francesa -3 | Pollastre al forn Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, '.*.1 Peix fresc s/mercat-4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T
| tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 3 >
Amanida variada il Alberginia al forn arpb mel-10T Pa sense al-lérgens [ Amanida va\riada i
Pa sense al-lérgens ) Pa sense al-lergens Fruita del temps L] Pa sense al-lergens :
Togurt natural -2 b Fruita del temps Fruita del temps :

Y 1 ALYk L e R A & QESh L1 g1 LN ey "3 B FHe
551 Kcal 18 Gr 24 Prot 71 HC 510 Kcal 28 Gr 20 Prot 46 HC

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10
Pollastre al forn

i Patates estofades amb verdures (ceba all, Sopa de verdures amb pasta ﬁna (porro
pastanaga i pebrot) nap, api, pastanaga) -1-10
Truita de carabasso -3 ',;I Vedella eco estofada (ceba, tomaquet, all if
Amanida variada ¥ pebrot) -2T i
Pa sense al-lérgens il
Fruita del temps b Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

Pollastre a la llimona

.,
P e e O =

Verdures al forn i.i; Amanida variada

Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lergens
Fruita del temps L Fruita del temps

m r " . am g e Ty s an T PR LIS R | AL 1" 1 ¥ 1 Lo : B i | L L N AN ]
745 Kcal 29 Gr 24 Prot 96 HC % 522 Kcal 24 Gr 19 Prot 56 HC % 250 514 Keal 30 Gr 21 Prot 39 HC 577 Kal 27 Gr 27 Prot 56 HC i 27
£ g JEE2 ; il i 3 i L E. SIArar e LA CEGLLEE R b F s e -L......‘.‘q:l o - o - ’ - 3 s % 3
Crema de carabassa ecologlca -10 Arros amb verdures (ceba pastanaga i spirals saltats amb cebai xampinyons-1 7| Coliflor amb patata al vapor 13

A Trlnxat de coI i patata (col patata i aII) E
1

j carabasso) -10T
Truita francesa-3 9. Pollastre a la planxa Ous durs amb salsa de tomaquet-2-3 Peix fresc s/mercat-4-5T-6T Pit de gall dindi amb arrebossat casola
i s/gluten -3

Amanida variada

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Rodanxes de carabasso al forn Tomagquet al forn a la provencal
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-léergens
Fruita del temps ! Fruita del temps

Cogombre amanit
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

R A g S e J__,

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIMECRES DIJOUS DIVVENDRES‘

SOHC 326r16|3rot 73HC 5 ¥ 636 Kcal 33Gr

547 Kcal 286r 20Prot56HC 3 25 Prot 698 Kcal

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,
pastanaga i pesol)

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba_ ! -10

Sopa de poIIastre amb pasta flna eco kp
all, tomaquet i pebrot) 2

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
-1-10

Truita francesa -3 Ous dursamb oliisal -3

I Pollastre al forn ! Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | ol Pollastre al forn j
Amanida variada s/oli i Llit de ceba i tomaquet L{! Amanida variada s/oli Bg erta a (lat Macarrons amb orenga -1 ik
-Paintegral- li -Pa integral- i -Pa integral- -raintegral- -Pa integral- i3 1
Fruita del temps b Fruita del temps ;l:lf logurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps

28 Gr 26 Prot 568 Kcal

635 Kcal 30 Gr 17 Prot 77 HC L 568 Kcal 53 HC ; 706 Kcal 33 Gr 20 PrOt 83 HC 20 Gr 20 Prot 76 HC

Arros eco caldos amb bolets

Espaguetls |ntegra|s amb esplnacs i ceba K Plzza margarlda dlsfressada (tomaquet

saltada -1 ,,* ) ‘3 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all Daus de gall dindi al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Truita francesa -3
. . . o i tomaquet) : ;9 Amanida variada S/O[i\v
Amanlda variada s/oli I Alberginia al forn -10T Amanida variada s/oli Edamame al vapor £ -Paintegral- _
-Paintegral- iy -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- 1) Macedonia de fruit
logurt natural -2 H! Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

517 Kcal

460 Kcal 20 Gr 22 Prot SO HC

'350r 25 Drot72'Hc . 1597 Kcal '330r 1 Prot

Crema de verdures de temporada !.; Coliflor amb patata al vapor -13
|i

ecologiques -10

Sopa de verdures amb pasta fina ecolog
(porro, nap, api, col i patata)
-1-3T-8T-10-11T

LIentles ecologlques estofades amb verdure
(ceba, all, pastanaga i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades ,“

Truita de carabassoé -3 ! Pollastre a la planxa
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

& tomaquet, all i pebrot)

-1-8T-NT 4
Amanida variada s/oli Tomaqguet amanit & Amanida variada s/oli
-Pa integral- -Paintegral- -Paintegral- b1 -Pa integral-

3 d¢ Ie Frulta deltemps

84 HC

713 Kcal 24 Gr 27 Prot 98 HC 722 Kcal 30 Gr 14 Prot 527 Kcal 2'| Gr 30 Prot 50 HC SO'I Kca\ 23 Cr- 17 Prot 55 HC

Trlnxat de col i patata (col, patata i all)
-10T
Truita francesa -3

Esplrals |ntegra|s eco saltats amb ceba i
xampinyons -1-8T-11T
Ous dursamboliisal -3

LIentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita francesa -3

. Cremade carabassa ecologlca i C|grons -10
Arros ecoldgic a la camperola (ceba,
tomaguet, carabassé i pastanaga) -10T

Mongeta blanca ecologica amb sofregltd

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) !
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada s/oli
-Paintegral-
Fruita del temps

Tomaqguet al forn a la provengal
-Paintegral-
Fruita del temps

Cogombre amanit
-Paintegral-
Fruita del temps

Amanida variada s/oli
-Paintegral-
logurt natural -2

Rodanxes de carabassé al forn
-Paintegral-
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DEL BAGES

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

566 Kcal 28Gr 20Pr0t60HC 4

UF o T e LR R T wild
(Sl 734 Kcal 29Gr 17Prot 100HC

L L Ry e ¥ 0 q o . '.W HLE 4
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ' Crema de carabassa ecologlca 10

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet g
{

pastanaga i pésol) -1-10 all, tomaquet i pebrot) 4\
o Peix fresc s/mercat-4-5T-6T /I Ous durs gratinats amb beixamel vegetal || ¢
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre al forn y i Macarrons integrals eco amb bolonyesa de;,
i i i 3-8 i llegums eco -1-10-13 v
i iy - i -1-10-
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet nL Amanida variada it Bolets a I'allet i Amanida variada
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens 3 Pa sense al-lergens
_Fruita del temps* y Fruita del temps* . ' Fruita del temps* i Fruita del temps*
i — N Rk U T8 o [ PR R T 10 X o el - k- B TR SE R AR BT 1% g 2 L i) [rioag e 1% J i
t 9 678 Kcal 30 Gr 17 Prot 87 HC ‘1 629 Kcal 30 Gr 29 Prot 60 HC 725 Kcal 33 Gr 20 Prot 88 HC 709 Kcal 32Gr 24 Prot
£ B8 | ) 0 5 [ .2 g n g W 5 L. o 4% o -
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa |».5‘ Crema de porro ecolog|c | carabass Broqml amb seques ecoal aIIet 10T- 13 i Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2 : 4 [ olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI “ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1f Peix fresc s/mercat-4-5T-6T i Botifarra d'ou -2T-3-13T
w i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i o
Amanida variada il Alberginia al forn ar\nb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al‘vapor i
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Fruita del temps* i Pa sense al-lérgens :
Iogurt natural -2 ' Fruita del temps* i Fruita del temps* ,J

11 Prot ':70 HC

» b 1 [0 O ES bt
536 Kcal 35 Gr 25 Prot 77 HC ‘ 33 Gr

¥ 1 x s . i i T e
616 Keal 622 Kcal 30 Gr 34 Prot 56 HC [ I

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata) 7
Truita de carabass6-3 Fl -1-3T-8T-10-11T i
"Vedella eco estofada amb peésols eco (ceba,

i tomagquet, all i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades = Pollastre a la planxa
Ht

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i

i
-1-8T-11T i :
Amanida variada b Tomaquet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lergens i
Fruita del temps* ‘ _ Fruita del temps* Fruita del temps* il . Fruita del temps* :

g i ¥ e o) cr y 3 r 11 Mo e X e s rars e e o [ AP
815 Kcal 25 Gr 21 Prot 128 HC ;, B 710 Kcal 24 Gr 25 Prot 92 HC y 3 617 Kcal 29 Gr 21 Prot 68 HC

Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i1‘ Trmxat de col i patata (coI patata i aII)
i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) ] xampinyons -1-8T-11T 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arros ecologic a la camperola (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T - Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 '} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T “ Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomagquet al forn a la provengal s Gy -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn 1 Pa sense al-lergens I Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lérgens g f Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
Fruita del temps* | Fruita del temps* ! Fruita del temps* i Togurt natural -2 Fruita del temps*

T

TR
]

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DEL BAGES fi

it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

566 Kcal 28Gr 20Pr0t60HC 4

UF o T e LR R T wild
(Sl 734 Kcal 29Gr 17Prot 100HC

L L Ry e ¥ 0 q o . '.W HLE 4
Arrds eco tres deI|C|es (blat de moro, (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ' Crema de carabassa ecologlca 10

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet g
{

pastanaga i pésol) -1-10 all, tomaquet i pebrot) 4\
) o Peix fresc s/mercat-4-5T-6T /I Ous durs gratinats amb beixamel vegetal || ¢
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre al forn i 1 38 . Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;|
M i ) S i llegums eco -1-10-13
Amanida variada ._|' Llit de ceba i tomaquet nL Amanida variada ".!'I PaBs(:alﬁ::aaall-gll'etens 5‘{5 Amanida variada
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens it 9 ; Pa sense al-lergens

Fruita del temps* l,v

) Frwta del temps*

Frmta deltems* I o[- J— ”Fvlr_.l.rlita del te_amps* R ) ogurt. 2 s . - . ‘ .
"', (@l 678 Kcal 30Gr 17 Prot87 HC ‘1 629 Kcal 30 Gr 29 Prot 60 HC 725 Kcal 33 Gr 20 Prot 88 HC ) Kcal 32Gr 24 Prot
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass Broqml amb seques eco al aIIet 1OT 13 ff Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2 | i i olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 | Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI * Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, fj: Peix fresc s/mercat-4-5T-6T ": Botifarra d'ou -2T-3-13T
¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 i 3

Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al vapor i/

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Fruita del temps* ] Pa sense al-lérgens :

Iogurt natural -2 ) Fruita del temps* 3 Fruita del temps* b

11 Prot ':70 HC

» b 1 [0 O ES bt
536 Kcal 35 Gr 25 Prot 77 HC ‘ 33 Gr

v . dana s . 2 i T e
616 KcaI 622 Kcal 30 Gr 34 Prot 56 HC i l

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata) 7
Truita de carabass6-3 Fl -1-3T-8T-10-11T i
"Vedella eco estofada amb peésols eco (ceba,

i tomagquet, all i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades =
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) [

i’}
-1-8T-11T ! :
Amanida variada b Tomaquet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens i) Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens i
Fruita del temps* 1 _ Fruita del temps* Fruita del temps* il . Fruita del temps* :

g i ¥ e o) cr y 3 r 11 Mo e X e s rars e e o [ AP
815 Kcal 25 Gr 21 Prot 128 HC ;, & 710 Kcal 24 Gr 25 Prot 92 HC y 3 617 Kcal 29 Gr 21 Prot 68 HC

Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ Trmxat de col i patata (coI patata i aII)
i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) ] xampinyons -1-8T-11T 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arrds ecologic a la camperola (ceba, © Varetes de verdures al forn -1-8T-11T  H  Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 |} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomagquet al forn a la provengal s Gy -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn 1 Pa sense al-lérgens g Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lérgens g | Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps* i Fruita del temps* ‘,. Fruita del temps* .."; Iogurt natural -2 Fruita del temps*

T

TR
]

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



WETEA AL A

FTSGRE R o TR AR R AT RS WG L e R A R R T T RIS AR R R R “}
b l!: i

MENU CC BAGES f DIETA:
Febrer E‘?;: LT LT R P SRR TR S TR R i R | vn1;-.n IR R N L R e
| A N e (1 e e - :‘:lll Sense pressec
ConseLL COMARCAL l'f']l
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it AN PR VA "I"l‘-’"l“k"-l-"!.'n".xﬂ":i“'ll'?'-':I o v o R R R L AR e T s N YRR
DIMECRES ¢ DIJOUS . DIVENDRES

566 Kcal 28Gr 20Pr0t60HC 4

UF o T e LR R T wild
(Sl 734 Kcal 29Gr 17Prot 100HC

Arros eco tres deI|C|es (blat de moro,

“Sopa o . g e !
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, b Crema de carabassa ecologlca 10
pastanaga i pésol)

-1-10 all, tomaquet i pebrot) 8
Peix fresc s/mercat-4-5T-6T

Trlnxat de bledes amb patata a IaIIet g
{

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ';y Pollastre al forn

! & i !
i d *JI Ous durs gratinats amb beixamel vegetal .‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de /|
i 'E' ) 3'8| b llegums eco -1-10-13
Amanida variada .|' Llit de ceba i tomaquet B Amanida variada K PaBs(:alﬁ::aaall-gll'etens it Amanida variada
Pa sense al-lérgens fil Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens it 9 ; Pa sense al-lergens

Fruita del temps* u Fruita del temps*

Frmta deltems* I o[- J— ”Fvlr_.l.rlita del te_amps* R ) ogurt. 2 s . - . . .
"', (@l 678 Kcal 30Gr 17 Prot87 HC ‘1 629 Kcal 30 Gr 29 Prot 60 HC 725 Kcal 33 Gr 20 Prot 88 HC ) Kcal 32Gr 24 Prot
Espaguetls |ntegrals eco amb salsa ',Ill Crema de porro ecolog|c | carabass Broqml amb seques eco al aIIet 1OT 13 ff Arros eco caldos amb bolets -'_;“ P|zza margarlda d|sfressada (tomaque .
d'espinacs (espinacs, cebaillet) -1-2 | i 4 olives i formatge) -1-2-8T-11T-13T
Truita francesa -3 |'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, aI * Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, fj: Peix fresc s/mercat-4-5T-6T "' Botifarra d'ou -2T-3-13T
¥ i tomaquet) tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4 :-: 3

Amanida variada il Alberginia al forn amb mel -10T Pa sense al-lergens ' Edamame al vapor i/

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Fruita del temps* ] Pa sense al-lérgens :

Iogurt natural -2 ) Fruita del temps* 3 Fruita del temps* b

11 Prot ':70 HC

» b 1 [0 O ES bt
536 Kcal 35 Gr 25 Prot 77 HC ‘ 33 Gr

5 11 & dis ¢ wil (i * e
616 Keal 622 Kcal 30 Gr 34 Prot 56 HC [ I

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

(ceba, all, pastanaga i pebrot) (porro, nap, api, col i patata) 7
Truita de carabass6-3 Fl -1-3T-8T-10-11T i
"Vedella eco estofada amb peésols eco (ceba,

i tomagquet, all i pebrot)

Fajites amb cigrons i verdures saltades =
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) [

i’}
-1-8T-11T ! :
Amanida variada b Tomaquet amanit i Amanida variada P
Pa sense al-lérgens i) Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lérgens i
Fruita del temps* 1 _ Fruita del temps* Fruita del temps* il . Fruita del temps* :

g i ¥ e o) cr y 3 r 11 Mo e X e s rars e e o [ AP
815 Kcal 25 Gr 21 Prot 128 HC ;, B 710 Kcal 24 Gr 25 Prot 92 HC y 3 617 Kcal 29 Gr 21 Prot 68 HC

Crema de carabassa ecologlca i C|grons 10 ¢ LIentles ecologlques estofades amb arros i Esplrals mtegrals eco saltats amb ceba| r'] Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de 11‘ Trmxat de col i patata (coI patata i aII)
i eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) ] xampinyons -1-8T-11T 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) 2' -10T
Arrds ecologic a la camperola (ceba, © Varetes de verdures al forn -1-8T-11T  H  Ous durs amb salsa de tomaquet -2-3 |} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pit de gall dindi amb arrebossat casola
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T Tomagquet al forn a la provengal s Gy -1-3-8T-11T
Rodanxes de carabassé al forn 1 Pa sense al-lergens I Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lérgens g f Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
Fruita del temps* | Fruita del temps* ! Fruita del temps* i Togurt natural -2 Fruita del temps*

T

TR
]

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-0u 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sesam 13-Sulfits 14-Tramussos



