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736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC 732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC
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i Llenties ecologiques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
! -1T-10T

Truita de patates i ceba -3

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot

-10 alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T

' [Espaguetis integrals ecologics amb belxamel
vegetal -1-8-11T
Tomaquet amanit
-Pa integral-
Iogurt qatural-z

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
-Pa integral-
- Frwta deI temps

Edamame al vapor
-Pa integral-
Frmta_del tems )

570 Kcal 22 Gr 1o'Prot

L b AP iy oW Fo TS it AL B ke '] I [
Llenties eco estofades amb verdures i arros Crema de carabassa ecologlca i C|grons
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T ' -10
:;LI
iLasanya de verdures amb beixamel vegetal ||
| 1-2-3-8T-9-11T
| Amanida variada
-Pa integral-
— Frwta dl temps _ o
18 Gr 21 Prot 76 HC

W = PR E T e

Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Truita a la francesa amb formatge -2-3 Fricandd de vedella ecologica (ceba,

tomaquet, all i bolets) -10T
Amanida variada

-Pa integral-

-Pa integral-
Fruita del temps
A

Frmta del tem

‘Pesols ecolog|csamb pastanaga i patata al
vapor

I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de i
! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

i -10T

/Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -

Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T
Amanida variada } Rodanxa de carabassoé a la pizza
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga)
S -2-10T
-Pa integral- -Pa integral-
Fruita cjl_el temps

a£~"

 -Paintegral-
Fruita dtlel tem

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix
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5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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699 KcaI 29 Gr 20 Prot 88 HC 671 Kcal 29 Gr 24 Prot 79 HC L

" Arrbs ecologlc saltat a I estil cantonés |§ Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ‘j",]'i
| (peésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 1 all, tomaquet i pebrot) :: 1
Truita francesa -3 i Calamars a la romana al forn I- |

-1T-2T7-3T-4T-5T-6
Amanida variada
-Pa integral-
Iogurt natural -2

Bolets a l'allet -10T
-Pa integral-
Fruita del temps

e .| mmr g . P — . LA R — |
28 Gr 22 Prot 61 HC 707 Kcal 30 Gr 20 Prot 91 HC 1 16 i
l&grons amb sofreglt de tomaquet (ceba alll])

T Bri‘)du'ii a-FnB patata iafaa'a -1T-1§
i i tomaquet) -10T

L E] o

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ’: Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
carabassd) -2-8-10T Il
Amanida variada
-Pa integral-
Frmta del tems

24 Gr '28 Prot " 52 HC

ﬂ
i
b

Seques eco a l'allet -10T
-Pa integral-

- Frmta del tems o

{ 541 Kcal

!, ‘Sopa de verdures amb pasta fma ecologlca ' Bledes amb patata a l'allet -10T
b (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

-1T-3T-10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Daus de pit de pollastre

ST s e T

Amanida variada
-Pa integral-
_logurt natural -2
1 Prot' 77 HC

Seques eco a l'allet -10T
-Pa integral-
Fruita deI temps

L ] i

N
-

T - An LT :
Crema de verdures de temporada

Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba, ,
ecologiques -10

1 tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

igrons ecologics a la catalana amb ou dur
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada

~ -Paintegral-

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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i (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot)

. :Il

i il Truita francesa -3 t;:I Calamars a la romana al forn
i (i -1T-2T-3T-4T-5T-6

ﬁ, v ;.! Bolets a I'allet -10T b | Amanida variada

E il -Pa integral- j',} -Pa integral-

g':, i Fruita del temps ] Togurt natural -2
i
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736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC 4 f 732Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC i 14 29 Gr 22 Prot 59 HC 5 ® 707 Kcal 30 Gr 20 Prot 91 HC 1 16
g g C31g T - .

" Llenties écbl(‘)giques éstb%ades rﬁb' - Arros ecologlc amb samfalna (pebrot i Bri‘)du'ii a-FnB patata iafaa'a -1T-1§ lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al

-10 ! verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T a i tomaquet) -10T
! -1T-10T it il
' [Espaguetis integrals ecologics amb belxamel Truita de patates i ceba -3 i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Truita francesa -3 ’: Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
. vegetal -1-8-11T | | / carabassd) -2-8-10T
Tomaquet amanit : Amanida variada Edamame al vapor Seques eco a l'allet -10T 'H Amanida variada
-Pa integral- ) -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- % -Pa integral-
logurt natural -2 S e YR del temps | ] ) .gfuitadeltemps £ Fruita del temps i e g TUiEE del temps

702 Kcal 31 Gr 22 'Prot 1 | y 54 i [ 540 Keal 25 Gr '17 Prot " 59 HC

Llenties eco estofades amb verdures i arrbs 4 Crema de carabassa ecologlca i C|grons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet !, ‘Sopa de verdures amb pasta fma ecologlca Bledes amb patata a l'allet -10T
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T ' -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ik (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i -1T-3T-10
Truita a la francesa amb formatge -2-3 |lasanya de verdures amb beixamel vegetal | Remanat d'ou amb bolets -3 '. i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
| 1-2-3-8T-9-11T i i
Amanida variada | Amanida variada Amanida variada
-Pa integral- I -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Frwta del tems M , Frwta del temps . Fruita del temps - Togurt natural -2
) 3 + oA I s BT e L i T e 14 WA ( S K1 W b T 1 L [ I L.
26 Gr 25 Prot 94HC Prot 76 HC

Mandonguilles de llug al forn
-1T-2T-3T-4-5T-6
Seques eco a l'allet -10T
-Pa integral-

Fruita deI tes

N
- )

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de i Crema de verdures de temporada
vapor ! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) : ) ecologiques -10
1 -10T ' i
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, . Varetes de verdures al forn a la barbacoa |ICigrons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T 0 -1-8T-11T i : (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada } Rodanxa de carabassoé a la pizza :
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga)
e -2-10T N e
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Frwta del temps 1 ~ Frui € - Fruita del tem
- ap 4 " . g ¢ AL . . =8

’#l

1 tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

Amanida variada

~ -Paintegral-

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba, ,
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§ 780 Kcal 28 Gr 14 Prot

736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC 118 HC
i " Llenties e-cc')lbgiqu.es estofades amb
-10 I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
! -1T-10T
Truita de patates i ceba -3

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T

' [Espaguetis integrals ecologics amb belxamel
vegetal -1-8-11T
Tomaquet amanit
-Pa integral-
Iogurt qatural-z

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T

Amanida variada
-Pa integral-
- Frwta deI temps

Edamame al vapor
-Pa integral-
) Frmta_del tems )
702 Kcal 31 Gr 22 'Prot '
L b AP iy oW AR LILSE b it AL B ke '] I [ £
Llenties eco estofades amb verdures i arros Crema de carabassa ecologlca i C|grons
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T ' -10
:;LI
iLasanya de verdures amb beixamel vegetal ||
| 1-2-3-8T-9-11T
| Amanida variada
-Pa integral-
, Frwta del temps
I ; - -
26 Gr 24 Prot 98 HC &

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 Remanat d'ou amb bolets -3
Amanida variada
-Pa integral-

-Pa integral-
Fruita del temps
A

Fruita del temps
L 2k W b

‘Pesols ecolog|csamb pastanaga i patata al

I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de 4
vapor iy

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, . Varetes de verdures al forn a la barbacoa
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T -1-8T-11T
Amanida variada } Rodanxa de carabassoé a la pizza
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga)
-2-10T
-Pa integral-

Truita francesa -3

Amanida variada

_-Paintegral-
Fruita cjl_el temps

a£~"

 -Paintegral-
Fruita dtlel tem

1l Ovolacteovegetariana
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"- Arrbs ecologlc saltat a I estil canto'nés . |§ Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i"”,f

!, ‘Sopa de verd'ures amb pasta fma ecologlca
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Crema deverdures de temporada

igrons ecologics a la catalana amb ou dur

A BB 61 ARG 0
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699 KcaI 29 Gr 20 Prot 88 HC 628 Kcal 27 Gr 26 Prot 73 HC

il
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot) :"i,l
Truita francesa -3 i Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 |}
Bolets a l'allet -10T ! Amanida variada { i’
-Pa integral- b | -Pa integral-
Fruita del temps j',@ Iogurt natural -2

1, ~ i

_ -0 16

Broquil amb patata xafada -10T-13 lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba a
a i tomaquet) -10T

FT— - TR S T AT T P L
29 Gr 22 Prot 59 HC 707 Kcal 30 Gr 20 Prot 91 HC

Truita francesa -3 ’: Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il

carabassd) -2-8-10T Il

Amanida variada
-Pa integral-

Frmta del tems

I 687 Keal 24 Gr '28 Prot 83 HC

Seques eco a l'allet -10T -Ijl
-Pa integral- ki
- Frmta del tems I

" Bledes amb patata a l'allet -10T

-1T-3T-10
Pésols saltats amb ceba i tomaquet Mongeta blanca ecologica saltada
Amanida variada
-Pa integral-
_logurt natural -2

Prot' 77 HC

Amanida variada
-Pa integral-
Fruita deI tems
L ] ¥

N
- N i

Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,mm;
1 tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

ecologiques -10

Truita de carabassé -3
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Amanida variada

~ -Paintegral-

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DEL BaGES

-.-u:‘}irzmqu N M e L W M B
DIMECRES i DIJOUS i DIVENDRES

"[ J i PR g LW AL R IE ) ey SR I - e de
.w R f” 7 LIGEE) KcaI 24 Gr zo Prot 90 HC ! 671 Kcal 29 Gr 24 Prot 79 HC
| FREVRR L e RO : : ;

DIMARTS

IS

’ N Arrbs ecologlc saltat a I estil cantonés |§ Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i'}
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot)

:--'I A :'

/ il Truita francesa -3 I.x{' Calamars a la romana al forn fieht
i i -1T-2T-3T-4T-5T-6 L
H Amanida variada n Amanida variada Y
it Pa sense al-lérgens " Pa sense al-lérgens L
§

e

T

g ;_

Fruita del temps ] Iogurt natural -2

=

A

28 Gr 22 Prot 61 HC

732 Kcal 89 HC

el

33 Gr 20 Prot 114 15‘-
A}'rés 'e'col-(‘Jgic a;ﬁb samfaina (ﬁéIbro't,' i Bri‘)du'ii a-FnB pafata x'aifat'j'a -10T-13 lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T | " i tomaquet) -10T

i Llentles ecologlques estofades amb
I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-1T-10T i al
Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
A carabassd) -2-8-10T
Tomaquet amanit i Amanida variada Edamame al vapor ] Seques eco a l'allet -10T Amanida variada

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens
Iourt natural -2 ) f | Frmta del temps Fruita deI tems 'y Fruita del temps It Frmta del tems
690 Kcal 23 Gr 18 Prot 103 570 Kcal 22 Gr 10 Prot A | 541 Kcal 24 [

5 I} W il - . ] 51 . 1 v F - LS B B PR T v J VT -
‘ILlenties eco estofades amb verdures i arros Crema de carabassa ecologlca i C|grons i Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet Bledes amb patata a I allet -10T

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T '."- -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

-1T-3T-10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

s
Truita a la francesa amb formatge -2-3 || Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i |{ Fricandd de vedella ecologica (ceba, i Daus de pit de pollastre

il carabassd) -1-8T-10T-11T tomaquet, all i bolets) -10T I.|" b
Amanida variada i Amanida variada il Amanida variada ¥ Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens '}'! Pa sense al-lérgens i
FrU|ta del temps ) , Frwta del temps . Fruita del temps - Iourt natural -2 . | Frmta del temps B ':.
syl L * s £} BT e L I L e ol BT vt ! K T (= Ie . L. 15 4] i iy I )
18 Gr 21 Prot 76 HC 26 Gr 7 Prot 70 HC 3 28 18 Prot 77 HC : 29 ‘I i 30 ﬁ'l‘
N B r Ll H AagdrgT Erlm & = L1 1 e FRTEA K gL rr i’ |- R w g L _i e
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de i Trmxat de coI i patata -10T },5 Crema de verdures de temporada '1::1 Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,
vapor ! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) .I'.‘ ecologiques -10 It tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T
4 -10T i i i

Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa - igrons ecologics a la catalana amb ou dur ?

tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T 0y i : (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :u

Amanida variada } Rodanxa de carabassoé a la pizza I b Amanida variada

(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) i ) i

e -2-10T e
Pa sense al-léergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

_‘_Frwtadel tem . ! . - Frwta del}tems i - Fruita dt-lzl tem

Daus de gall dindi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Gener ‘F.'[,” O . T Y T T T N e e s S |
ConseLL ComMaARCAL d
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DI MARTS

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

E.-.-‘ I,[ , r|l. Ililr LR i
.M#};JY ltﬁ T'|"’ i 7 7 . — s ENTEReTTT ;
i Arros amb verdures (ceba, pastanaga i Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ¥

carabasso6) -10T all, tomaquet i pebrot) |

- | !
i [} A
i H Truita francesa -3 i Filet de llug al forn -4
i \ 1 Bolets a l'allet -10T '-I Amanida variada
t;, 17 I Pa s/gluten 3 b | Pa s/gluten 3
: it Fruita del temps " Togurt natural -2
§

L

592 Kcal

SV

LN

26 Gr 31 Prot 58 HC

R

o

e
e Y o

'E 1] 728 Kcal 32 Gr 28 Prot 81 HC 723 Kcal 34 Gr 17 Prot 85 HC 114 [ 574 Kcal 29 Gr 19 Prot 57 HC y 15 ¥ 702 Kcal 29 Gr 15 Prot 94 HC 1 16 h'_
i " Llenties écbl(‘)giques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot h ';’f Broqun amb patata xafada -10T 13 lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
-10 i verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T o i tomaquet) -10T

I -1T-10T 1

Espaguetis s/gluten amb carbonara (bacé i i Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ': Pan|n| de verdures (tomaquet, ceba, pebrot h
beguda vegetal) -8 H A i i carabassé) -3-10T ;
Tomaquet amanit | Amanida variada Edamame al vapor ] Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada

Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
_logurt natural -2 mo oy TUIEE del temps ] ) .gifuitadeltemps
Pr . 691 Kcal 24 Gr '13 Prot 104 H 551Kca| '23 Gr 7 Prot 81 HC i 21 iy

Pa s/gluten 3 } Pa s/gluten 3
___Fruita del temps . o Frmta del tems
3Gr 21 PPy 532kcal 25 Gr '26 Prot 48 HC

1F Tl gL MR L B 1Y A4 A S oI R P4
Sopa de verdures amb pasta s/gluten I'.'. Bledes amb patata a l'allet -10T

Llentles eco estofadesamb verdures i arros' Crema de carabassa ecologlca i C|grons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet !,"
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T "-. -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 || Espirals s/gluten amb verdures (ceba, Fricandd de vedella ecologica (ceba, :.‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Daus de pit de pollastre
il pastanaga i carabassd) -8T-10T tomaquet, all i bolets) -10T I.|" b
Amanida variada i Amanida variada il Amanida variada ¥ Seques eco a l'allet -10T
Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 '}'! Pa s/gluten 3
Fruita del temps , Frwta del temps . Frmta del tems - Iourt natural -2 . | Fruita deI temps -
] b BT o 3 W ' i J LR R L = Q. 10 i an bl I
27 Gr 5 Prot 66 c ' 28 15Prot 73HC  (PYYH ' 30
ar 1] d L ¥ J H AagdrgT I i ¥ e LT H gLt P ! B R ey i o4 b _i e
Pésols ecologlcs amb pastanaga i patata al I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de i i,a Crema de verdures de temporada '1I|J Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba, H
vapor ! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) E", ecologiques -10 It tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T
it -10T i
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, Aletes de pollastre al forn igrons ecologics a la catalana amb ou dur i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -8T- 10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 u
Amanida variada I Rodanxa de carabassoé a la pizza :',‘! Amanida variada
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) i\

S -2-10T S
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps ] i Fruita del tem
- L mps TR t€Imp . _— =

Pas/gluten 3
[

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



DIMARTS

& e

i

RN

Llentles ecologlques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
-1T-10T
Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

23 Gr '18 Prot 103

Tomaquet amanit i
Pa sense al-lérgens )
Iogurt natural s/Iactosa 2 )
ful LN o iy 4 s iy 1
690 Kcal
Crema de carabassa ecolog|ca i ugrons
-10

" Llenties eco estofadesamb verdures i arros'
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T "-.

Truita francesa -3
carabassé) -1-8T-10T-11T
Amanida variada

Pa sense al-lérgens

— Frwta del temps

Amanida variada |'
Pa sense al-lérgens I
FrU|ta del temps

- o e

‘Pesols ecolog|csamb pastanaga i patata al I
vapor

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

i -10T

Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T

| Amanida variada }

Pa sense al-lérgens 4
Fruita dql temps_ﬂl

il

Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

R R

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

Ahetelh §
g -l.mf::ﬁ’ﬂrqu il

‘| Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i |}

Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de 4 )

[ AR o TS AR AR RS WA R R
MENU CC BAGES ,{
bl
Gener L
- | B L B R e -I_|l!|
ComseLL CoHaRcaL j
DEL BacEs

R | R AT R B | R

DIMECRES )

[

.l[ J '| P g LI G 125, AL DS ) 7 A T . :
! i V”‘ﬁ{f” 7 IEE KcaI 29 Gr 20 Prot 88 HC 611 Kcal 25 Gr 36 Prot 62 HC il
e P11 | I L R E D e 0 oo e —fd s e il
é" ' Arrbs ecologlc saltat a I estil cantonés |§ Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ‘I,;‘,f
] (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot) ::h-,l
i / Truita francesa -3 I.x{' Filet de llug al forn -4 |h|..
i Bolets a I'allet -10T -I Amanida variada [ i;’r
il Pa sense al-lergens n Pa sense al-lergens I ik
|‘-'. Fruita del temps 0 Togurt natural s/lactosa 2 H
| P11 iy
il X il
b { {
; 732 Kcal 33_Gr 20 Prot 89 HC {14 ’ | 28 Gr 22 Prot 61 HC ! 15 § 722 Kcal 27 Gr 20_?ro_t_ 101_ H(_:_ : 16
Arros ecologic amb samfaina (pebrot, wt Broquil amb patata xafada -10T-13 lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba a

alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems )

22 Gr 10 'Prot

Sequ
Pa

570 Kcal

] > W LR T DL Y R
Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Fricandd de vedella ecologica (ceba,

tomaquet, all i bolets) -10T i &
.,|1'1 Amanida variada ¥ Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens '}'! Pa sense al-lérgens i
. Fruita deltems ) Togurt natural s/Iactosa 2 _— Frmt del teps B ':. !
26Gr 7 Prot 70 HC | 28 ' 29 ' ' 130 .ﬁ'r
& L 1e Ly s o T

_ Trmxat de coI i patata -10T

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Pa sense al-lérgens Pa

Fruita del temps
BT AR 3

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

UERLEE o TRkt

Botifarra de gall dindi al forn -8-13

_Fruita del temps

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

' Crema deverdures de temporada
ecologiques -10

igrons ecologics a la catalana amb ou dur
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Fruita del temps
iRt ¢

A OB R R A
DIETA: il

T I Sl e R TR YT D e B

Sense lactosa

T
DIJOUS

L A S A A

DIVENDRES

o

i tomaquet) -10T

i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i|'
carabassd) s/lactics -1-8T-10T-11T L
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

24 G

es eco a l'allet -10T -[II
sense al-lergens B
541 Kcal

" Bledes amb patata a l'allet -10T

-1T-3T-10

Daus de pit de pollastre

I‘IIJ-. Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,“
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

o

? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iourt natural s/Iactosa ,

sense al-lérgens

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



=

T
e Y o

-10

' Espaguetis integrals ecologics a la carbonara '

”} (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
Iogurt qatural-z

il o AP Y L8 P AR LILSE b it AL B vk T ]
Llenties eco estofades amb verdures i arros

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Filet de llug al forn -4

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pesols ecologlcsamb pastanaga i patata aI I Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de

vapor
Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
— akl mps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

SV

DIMARTS

R

LN

724 Kcal 34 Gr 31 Prot 76 HC

i " Llenties e-cc')lbgiqu.es estofades amb
I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-1T-10T
Pollastre al forn -10T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
- Frwta del temps

690 Kcal 23 Gr 18 Prot 103 H
Crema de carabassa ecolog|ca i ugrons

-10

' Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i

carabassé) -1-8T-10T-11T
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
-10T

:,,-'Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T ||

Rodanxa de carabassé a la pizza

(carabasso tomaquet, formatge i orenga)

-2-10T
Pa sense al-lérgens

T T L R A i

732 Kcal

MENU CC BAGES
Gener

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

SRS | A A L TR R AL LT T e | R

DIMECRES

ESSTA

33 Gr 20 Prot 89 HC
Arros ecologlc amb samfalna (pebrot

alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems )

570 Kcal 22 Gr 1o'Prot .

W = PRV E T e
Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomaquet, all i bolets) -10T

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita d?I tem

Wil B

TR e

il

i

A BB 61 ARG 0
1;1‘- DIETA: ol

T T L P e LA L R e N o i B

=k Sense ou

[T el 1 A e
) DIJOUS

L A S A A

DIVENDRES

T T
25 Gr 34 Prot 61 HC

600 Kcal

o Arros ecologlc saltat a l'estil cantonés |§

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, l'}

| (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 | all, tomaquet i pebrot)
Pollastre al forn -10T i Filet de llug al forn -4
Bolets a I'allet -10T '-I Amanida variada
Pa sense al-lérgens b | Pa sense al-léergens
Fruita del temps j',@ Iogurt natural -2

FT— - TR S T AT T P L
28 Gr 22 Prot 61 HC 707 Kcal 30 Gr 20 Prot 91 HC

T Bri‘)du'ii a-FnB patata iafaa'a -1T-1§ lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
i a i tomaquet) -10T

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ’: Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
carabassd) -2-8-10T Il

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Frmta del tems

24 Gr '28 Prot '52 HC

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
- Frmta del tems o
{ 541 Keal
Sopa de verdures amb'pasta ﬂna (porro
nap, api, pastanaga) -1-8T-10-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Daus de pit de pollastre
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Prot 77 HC

N
1O

- Crema deverdures de tempo;ada
ecologiques -10

Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,mm;
| tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba,
all i tomaquet) -10T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



DIMARTS

R

SV

LN

=

e Y o

e

736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC

" Llenties écbl(‘)giques estofades amb

-10 ! verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
! -1T-10T
' Espaguetis integrals ecologics a la carbonara ' Truita de patates i ceba -3
”} (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens

Iogurt natural -2

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
- Frwta deI temps

L b AP iy oW Fo TS L AL B ke '] I [
Llenties eco estofades amb verdures i arros Crema de carabassa ecologlca i C|grons
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T % -10
b
Truita a la francesa amb formatge -2-3 f
il 1-2-3-8T-9-11T
] Amanida variada
Pa sense al-lérgens
— Frwta dl temp _

18 Gr 21 Prot ‘76 HC 1

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

A

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al
vapor verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
1 -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T
Amanida variada } Rodanxa de carabassoé a la pizza
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga)
S -2-10T
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
- L mps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

T T L R A i

iLasanya de verdures amb beixamel vegetal ||

" 804 Kcal

o ]
MENU CC BAGES
Gener
ComseLL COMARCAL
DEL BAGES

SRS | A A L TR R AL LT T e | R

DIMECRES )

ESSTA

39 Gr 24 Prot

91|-|c'

iy
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T i

Pollastre al forn -10T

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems )

570 Kcal 22 Gr 1o'Prot

W = PR E T e
Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomaquet, all i bolets) -10T

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de 4 )

Pa sense al-léergens
Fruita dtlel tem

Sense peix

TR e

o Arros ecologlc saltat a I'estil cantonés |§

114 r

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot i

Crema deverdures de temporada

igrons ecologics a la catalana amb ou dur

A BB 61 ARG 0
1;1‘- DIETA: ol

T I Sl P O R MR YT D A B o (

[T el 1 A e
DIJOUS

L A S A A

DIVENDRES

L LT 1 el

699 KcaI

29 Gr 20 Prot 88 HC

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, l'}

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot)
Truita francesa -3 i Pollastre al forn -10T
Bolets a I'allet -10T '-I Amanida variada
Pa sense al-lérgens b | Pa sense al-léergens
Fruita del temps j',@ Iogurt natural -2

" 28 Gr 22 Prot 61 HC 707 Kcal 30 Gr 'io' Prot”9.1IH'CL
Bri‘)duii amb patata xafada -10T-13 lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
a i tomaquet) -10T

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ’: Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
carabassd) -2-8-10T Il
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

24 Gr '28 Prot '52 HC

Seques eco a l'allet -10T -Ijl
Pa sense al-lérgens ki
- Frmta del tems I

541 cal

-1T-3T-10
Truita francesa -3 Daus de pit de pollastre
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
_logurt natural -2

Prot' 77 HC

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita deI temps

L ] i

N
-

Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,mm;
1 tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

ecologiques -10

Truita de carabassé -3
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Amanida variada

Pa sense al-léergens

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



=

e Y o

e

-10

" Espaguetis integrals ecologics a la carbonara i

”} (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
_Fruita del tems

Llent|es eco estofadesamb verdures i arros'
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Truita francesa -3
Amanida variada

Pa sense al-lérgens
_, fruita del temps,

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al
vapor
Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T
Amanida variada }
Pa sense al-lérgens 4
Frita dell temps |

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix

SV

DIMARTS

R

LN

736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC

i " Llenties e-cc')lbgiqu.es estofades amb
I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-1T-10T
Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
) Frwta del temps

690 Kcal 23 Gr 18 Prot 103 H

Crema de carabassa ecolog|ca i ugrons

-10

carabassé) -1-8T-10T-11T
Amanida variada
Pa sense al-lérgens

— Frwta del temp _

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
-10T

/Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
]

Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

ul

T T L R A i

iy
| Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i 1

I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de 4 )

5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

732 Kcal

] BSES ‘éi A TS AL« A T L A R R TR @E‘Eﬁ'{l'ﬂlil.if-:l'-'r'}?
|

MENU CC BAGES 1,1: DIETA: i
Gener 'i'“.'f” T PR F PR} oyt £ : O T T S e A e v B W e |
a1 PLV si vedella
ConseLL CoMARCAL '
DEL BaGES :
e | (YR R U R B b | L S S v L '--]‘.".111 AT A i RO R I
DIMECRES b DIJOUS | DIVENDRES

T Ililr e % 211 i o
. 699 KcaI
T'|"’ .\Lu HJ 7. [ g T y " -
" Arros ecologlc saltat a I estil cantonés |§

T o
21 Gr 29 Prot 72 HC

1:1:) Kcal

L

29 Gr 20 Prot 88 HC

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, l'}

| (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 | all, tomaquet i pebrot)
Truita francesa -3 i Filet de llug al forn -4
Bolets a I'allet -10T '-I Amanida variada
Pa sense al-lérgens b | Pa sense al-léergens
Fruita del temps j',@ Fruita del temps

114 : o
Arros ecologlc amb samfalna (pebrot h ';’f Bri‘)du'ii a-FnB patata iafaa'a -1T-1§ lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T i a i tomaquet) -10T

i i

33 Gr 20 Prot 89 HC 28 Gr 22 Prot 61 HC 722 Kcal 27 Gr 20 Prot 101 HC

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ’:.'Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
| carabassd) s/lactics -1-8T-10T-11T |
Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada

Pa sense al-lérgens } Pa sense al-lérgens

- Frmta del tems I Frmta del tems
y 24 Gr '28 Prot 52 HC

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems )

570 Kcal 22 Gr 1o'Prot

541 Kcal
W = PRV E T e ¥ S L 1 o
Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet !, ‘Sopa de verdures amb pasta fma ecologlca Bledes amb patata a l'allet -10T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) b (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
-1T-3T-10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Fricandd de vedella ecologica (ceba,

Daus de pit de pollastre
tomaquet, all i bolets) -10T

ST s e T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del tems

[

Prot' 77 HC

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
)

27 Gr 2 20 Prot 8¢ 'Hc

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

a1 104
674 Kcal

N
-

T - An LT :
Crema de verdures de temporada

Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba, ,
ecologiques -10

1 tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

i
igrons ecologics a la catalana amb ou dur i
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 u

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del ten|'1ps

; o

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
) P

Pa sense al-lérgens
Fruita del tem ps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



=

e Y o

e

-10

" Espaguetis integrals ecologics a la carbonara i

”} (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
_Fruita del tems

Llent|es eco estofadesamb verdures i arros'
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Truita francesa -3
Amanida variada

Pa sense al-lérgens
_, fruita del temps,

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al
vapor
Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T
Amanida variada }
Pa sense al-lérgens 4
Frita dell temps |

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix

SV

DIMARTS

R

LN

736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC

i " Llenties e-cc')lbgiqu.es estofades amb
I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-1T-10T
Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
) Frwta del temps

690 Kcal 23 Gr 18 Prot 103 H

Crema de carabassa ecolog|ca i ugrons

-10

carabassé) -1-8T-10T-11T
Amanida variada
Pa sense al-lérgens

— Frwta del temp _

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
-10T

/Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
]

Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

ul

T T L R A i

iy
| Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i 1

I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de 4 )

5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

732 Kcal

] BSES ‘éi A TS AL« A T L A R R TR @E‘Eﬁ'{l'ﬂlil.if-:l'-'r'}?
|

MENU CC BAGES 1,1: DIETA: i
Gener i-;'gur e A T 1 L I e Sl a0 R e i B 1 Ak
a1 PLV no vedella
ConseLL CoMARCAL '
DEL BaGES :
N P AR R T R I 0 SR BT L '--]‘.".f R SIERH LRIt BRI e A B T
DIMECRES b DIJOUS | DIVENDRES

T Ililr e % 211 i o
. 699 KcaI
T'|"’ .\Lu HJ 7. [ g T y " -
" Arros ecologlc saltat a I estil cantonés |§

T o
21 Gr 29 Prot 72 HC

1:1:) Kcal

L

29 Gr 20 Prot 88 HC

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, l'}

| (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 | all, tomaquet i pebrot)
Truita francesa -3 i Filet de llug al forn -4
Bolets a I'allet -10T '-I Amanida variada
Pa sense al-lérgens b | Pa sense al-léergens
Fruita del temps j',@ Fruita del temps

114 : o
Arros ecologlc amb samfalna (pebrot h ';’f Bri‘)du'ii a-FnB patata iafaa'a -1T-1§ lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T i a i tomaquet) -10T

i i

33 Gr 20 Prot 89 HC 28 Gr 22 Prot 61 HC 722 Kcal 27 Gr 20 Prot 101 HC

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ’:.'Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
| carabassd) s/lactics -1-8T-10T-11T |
Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada

Pa sense al-lérgens } Pa sense al-lérgens

- Frmta del tems I Frmta del tems
y 24 Gr '28 Prot 52 HC

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems )

702 Kcal 31 Gr 22 'Prot

541 Kcal

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet !, ‘Sopa de verdures amb pasta fma ecologlca ' Bledes amb patata a l'allet -10T

(ceba, all, pastanaga i tomaquet) b (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
-1T-3T-10

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Remanat d'ou amb bolets -3 Daus de pit de pollastre

ST s e T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del tems

[

Prot' 77 HC

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
)

27 Gr 2 20 Prot 8¢ 'Hc

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

a1 104
674 Kcal

N
-

T - An LT :
Crema de verdures de temporada

Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba, ,
ecologiques -10

1 tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

i
igrons ecologics a la catalana amb ou dur i
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 u

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del ten|'1ps

; o

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
) P

Pa sense al-lérgens
Fruita del tem ps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



28 Prot 81 HC

728 Kcal 32 Gr
Llenties ecolc‘)giques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
-1T-10T

Espaguetis s/gluten amb carbonara (baco i '-. Truita de patates i ceba -3
beguda vegetal) -8
Tomaquet amanit ! Amanida variada
Pa s/gluten 3 I Pa s/gluten 3
) logurt natural s/lactosa 2 . Fruita del temps
' '713 K'c'al 26 G 25 F.’rot' 24 Gr 1:

-10

Truita francesa -3 f| Espirals s/gluten amb verdures (ceba,

i pastanaga i carabassd) -8T-10T

Amanida variada

Pa s/gluten 3

) _— FrU|ta eI tmps
' 449 KcaI 18 Gr 12 Prot"54 HC

Amanida variada
Pa s/gluten 3
_ FrU|ta deI tems

L Ar i | 5 A

vapor -?' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
it -10T
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, Aletes de pollastre al forn

tomaquet, carabassoé i pastanaga) -8T-10T' i
Amanida variada i Rodanxes de carabassé al forn
Pa s/gluten 3 4 Pa s/gluten 3

Fruita del temps . F‘ruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Mongeta blanca ecologlca amb sofregltrnde

T e e L A T A e A A T R T R R
MENU CC BAGES [ DIETA:
Gener :n_ﬁ?” T AR L SO A o L | L (0 D B o T R T T T R R O 1 L W T T A D i T 7 Y ?.i'ri
Yoo ot PSR RS 1 PR LIPLYY 5 W A P 1 MY A £ L | W s .":_.:I Sense gluten I Iactosa 'i:: |
ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs
s | e et R R TR R e | I R P R i F R T e e
DIMECRES DIJOUS | DIVENDRES

R «:‘-.ﬂﬁa 2

RO L L ] JRL: P ) o
723 Kcal 34 Gr 17 Prot 85 HC

561 Kcal 23 Gr'

Arros ecologlc amb salsa e tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomagquet, all i bolets) -10T

Pa s/gluten 3
Frmta del temps S rt

27 Gr 5Prot 66'Hc

543 Kcal
TLALE T

Tr|nxat de col | patata -10T ig o Cremade

Daus de gall dindi amb salsa de prunes '}
] (all, ceba,

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

v Truita francesa -3
Bolets a I'allet -10T
Pa s/gluten 3
\ Fruita del temps

¥ . I T i
Arros amb verdures (ceba pastanaga i »E." Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, frd
carabassd) -10T ) all, tomaquet i pebrot) il
o Filet de llug al forn -4 i
] Amanida variada ,;F"
iy Pa s/gluten 3 Ly
‘F,‘: Iogurt natural s/lactosa 2

B b s ) R U L B AT S B VY 11 o
574 Kcal 29 Gr 19 Prot 57 HC

- i

Arros ecologic amb samfaina (pebrot, = y Broquil amb patata xafada -10T-13 HClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba a

alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T .:5 i i tomaquet) -10T
it #

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i‘ Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot |
L :F i carabassé) -3-10T i
Edamame al vapor ;ﬂ Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada
Pa s/gluten 3 [‘ Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita d tm ps k] Fruita del temps . . Fruita del temps

) Sopa de verdures amb pasta s/gluten ‘
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) !

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Daus de pit de pollastre

Amanida variada f Seques eco a l'allet -10T
Pa s/gluten 3

ecologiques -10

Cigrons ecoldgics a la catalana amb ou dur |

Pa s/gluten 3 i
IFruita del temps _ _ _ Iourt naturaI s/Iactosa 2

602 Kcal 26 Gr 33 Prot "58 HC

- T T —
702 Kcal 29 Gr 15 Prot 94

15 i'

. 532 Kcal 25 Gr . 26 Pr"'t '4s HC

-8T-10 i

ST

Pa s/gluten 3
natural s/lactosa 2 § _— Fruita del tems

" 687 Kcal 32  Gr 24 Prot 74'|-|c "'{ 30

)

I
S

Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T |

verdures de temporada

STy

R

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada
Pa s/gluten 3

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



728 Kcal 32 Gr 28 Prot 81 HC
Llenties ecolc‘)giques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
-1T-10T

Espaguetis s/gluten amb carbonara (baco i '-. Truita de patates i ceba -3
beguda vegetal) -8
Tomaquet amanit :

Pa s/gluten 3 I

__Fruita del temps

Amanida variada
Pa s/gluten 3
_ Fruita del temps

-10

Truita francesa -3 f| Espirals s/gluten amb verdures (ceba,

i pastanaga i carabassd) -8T-10T

Amanida variada

Pa s/gluten 3

) _— FrU|ta eI tmps
' 449 KcaI 18 Gr 12 Prot"54 HC

Amanida variada
Pa s/gluten 3
_ FrU|ta deI tems

L Ar i | 5 A

vapor -?' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
it -10T
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, Aletes de pollastre al forn

tomaquet, carabassoé i pastanaga) -8T-10T' i
Amanida variada i Rodanxes de carabassé al forn
Pa s/gluten 3 4 Pa s/gluten 3

Fruita del temps . F‘ruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Mongeta blanca ecologlca amb sofregltrnde

AT R AR T R

B RN TR AT A 4
MENU CC BAGES -:?

& DIETA:
| T A o O R e £ 1 o 3 (0 O B e o o R T T L A R T L W T T R e i 7 T 5;
Gener 1 il
[P A A - T 0 PR L W L P 8 AR A, L R S e e 1 . anaee ': :
.. PLV no vedella sense gluten
ConseLL COMARCAL i
DEL BAGES i
A R A B R e e T g v L Hy A T L ELA B Y
DIMECRES i DIJOUS : DIVENDRES .
W DR I~.'d ﬁ - ity A ” - i
o Arros amb verdures (ceba pastanaga i »E. Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, it
fi carabassd) -10T ) all, tomaquet i pebrot) 1
i ¥ Truita francesa -3 ] Filet de llug al forn -4 i
iy Bolets a l'allet -10T \'::}. Amanida variada ,;i"
17 1l Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 bil
- it Fruita del temps ‘F,‘ Fruita del temps

21, [ 10 § LELT T ML P W L R TR O TH ] B b s ) R U L B AT S B VY 11 o Ci PLTR] I A e 7 [
723 Kcal 34 Gr 17 Prot 85 HC 574 Kcal 29 Gr 19 Prot 57 HC 702 Kcal 29 Gr 15 Prot 94

15 i'

A e

Arros ecologic amb samfaina (pebrot, Broquil amb patata xafada -10T-13 HClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba a

alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T )1) i tomaquet) -10T
b

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i‘ Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot |
L :F i carabassé) -3-10T i
Edamame al vapor ;ﬂ Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada
Pa s/gluten 3 [‘ Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita del tem ps k] FrU|ta del temps e FrU|ta del tem ps

o - 2 3 L B - LERT LAY 1 A - T i o il LA '] i £ [
693 Keal 32 Gr 20 Pr 2211 532 Kcal 25 Gr 26 Prot 4s HC

Sopa de verdures amb pasta s/gluten ‘

' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
-8T-10 e

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Daus de pit de pollastre

Arros ecologlc amb salsa e tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Remanat d'ou amb bolets -3

Amanida variada
Pa s/gluten 3
del temps

Seques eco a l'allet -10T
Pa s/gluten 3
. Frmta del tems

zs  Gr 1 17 Prot ss'Hc

Pa s/gluten 3
Frmta del temps .

27 Gr 5Prot 66'Hc

S

665 Kcal

=

543 Kcal
TLALE

‘0

I
=

Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,

Tr|nxat de col | patata -10T ig o Cremade verdures de temporada
‘ tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T |

ecologiques -10

ST

R

Daus de gall dindi amb salsa de prunes Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

:_: (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Amanida variada
Pa s/gluten 3
_Fruita del tems

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
_Fruita del temps
FREF i

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



DIMARTS

R

LIenties ecolc‘)giques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
-1T-10T

Espaguetis integrals ecologics a la carbonara'-. Pollastre al forn -10T
(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T ::
Tomaquet amanit ;r
Pa sense al-lergens I’
__Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lergens
_ FrU|ta del temps

. o led,
| LIentles eco esto ades amb verdures i arros i

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T i -10
Filet de llug al forn -4 % Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i
] carabassd) -1-8T-10T-11T

Amanida variada H Amanida variada
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

511 Kcal 17 Gr 15 Prot 70HC

o)

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI
vapor -:' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i -10T

tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T r,
Amanida variada , Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita dglfempps . F‘ruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

Mongeta bIanca ecologlca amb sofregltjde

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, ; . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1

A R O R PR
MENU CC BAGES i

R T T R
DIETA: il

AT AR R R

A i
Gener :.ﬁ?” T T T Y A REOR L Ly T T B T By T A TR LT T P R T W i i U B (0 J;-.\‘L;I
i FoA " TSR R Y P B LT W LA L | P T AU A L P L7 P B B, AR :': : "!
PLV no vedella sense ou il
ConseLL COMARCAL it,jl g
DEL BAGES i1
N R W B R T e T g v L Hy T T e
DIMECRES i DIJOUS : DIVENDRES ]
1; i B S TPERY S i b iy 5 I LiFe e '_I-' [l L wilaw Al ]
iﬂ?& e g . _ -} 589 Kcal 21 Gr 29_ _Prot 72 ch T
“ Arros ecologlc saltat a I'estil cantones -l" Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ="“;'H
1 (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 ) all, tomaquet i pebrot) 15
¥ Pollastre al forn -10T @ Filet de llug al forn -4 i
iy Bolets a l'allet -10T \'::_J. Amanida variada ,;i"
1l Pa sense al-lergens ’IE‘ Pa sense al-lergens Libe
il Fruita del temps ] ‘ Fruita del temps

732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC

T e

- A?ré's'-e'ccglbgic amb samfaina -(F;'e.bro ;T
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T |}
i
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l
1
Edamame al vapor -;w‘:

Pa sense al-lergens
Fruita del tem pS

783 Kcal '39 Gr

et

Arros ecologlcamb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Pollastre al forn -10T

Bolets a I'allet -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

7o 'Hc

L & - (5
552 Kcal 26 Gr 7 Prot

' Cremade

Daus de gall dindi amb salsa de prunes
all i

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

§ 1 b ) R R A g 1 e
583 Kcal 28 Gr 22 Prot 61 HC h

* Broquil amb patata xafada -10T-13

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i‘ Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i '

Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada
Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps

nap, api, pastanaga) -1-8T-10-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

ecologiques -10 Ii?l tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T

i Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, I
| il

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

. HClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba a
W i tomaquet) -10T

fni

carabassd) s/lactics -1-8T-10T-11T

3

Pa sense al-lergens
FrU|ta del temps

541 Kcal 24 Gr 2s Pr"'t '52 HC

Bledes'amb patata a IaIIet -10T -

Daus de pit de pollastre

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

674 Kcal 27 Gr‘

20 Prot ss 'Hc

verdures de temporada ] Arros ecologlc a la camperola (ceba,

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

tomaquet) -10T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

! [ A

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



AR AR EIC R R AR

A R R A R B
MENU CC BAGES § DIETA:

Gener %iif T R T o Rt L 1 o e (0 e e e R T R A R T W T R e i T Y ,-,-c:.sJ
f

TR e Sense carn’ ou ";::i

ConseLL COMARCAL !
DEL BaGEs
P | D N R AT e | BT e o e W T B ] L R R o e
DIMECRES ' DIJOUS . DIVENDRES

e

29 Gr 14 Prot 113 HC 600 Kcal 25Gr 34 Prot "61 HC

783 Kcal

:= I_' M ety !_| o T I '--1-:

R |

MBS 7 TSRS s e ° |
Arros ecologlc saltat a I'estil cantones »E. Clgrons eco estofats amb verdures (ceba,
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot)

) |

‘.:". Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Filet de llug al forn -4 fhlu,
Bolets a l'allet -10T & Amanida variada i

Pa sense al-lérgens u‘ Pa sense al-lérgens il

Fruita del temps ‘F,‘ Iogurt natural -2 H

i SR R s L!-

——
33 Gr 20 Prot

It

5 i
-4
]

. . T u— s o . AT oy L V—L'_,_:,_ R R L T VI s
754 Kcal 30 Gr 21 Prot 101 HC 732 Kcal 89 HC 600 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC

LIentles ecologlques estofades amb e Arré's'-e'ccglbgic amb samfaina -(F;'e.bro't', ' 'B.r't‘.)duii amb patata xafada -10T-13

’ HClgrons amb sofreglt de tomaquet (cebar all ;

-10 III.*'I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T |} i i tomaquet) -10T
i -1T-10T i il
Espaguetis integrals ecologics amb beixamel '-. Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 2 Filet de llug al forn -4 i‘ Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i '
vegetal -1-8-11T i 1 :F carabassd) -2-8-10T I
Tomaquet amanit i Amanida variada Edamame al vapor Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
_Iourt natural -2 I | oy Fruita del temps ® Fruita del temps Frulta del temps Fruita del tems

.y 5 T 21 o e y 25 EE I " e 2414 A x 5 e n TUFE S ¥ s 41107 L & o i 3
690 Kcal 23 Gr 18 Prot 103 HC 670 Kcal 32 Gr 10 Prot 84 HC 489 KcaI 22 Gr 23 Prot 51 HC " 22 687 Kcal 24 Gr 28 Prot 83 HC

4

Sopa.de verdures amb' pasta fina '(porro, ‘ Bledes'amb patata a IaIIet -10T
nap, api, pastanaga) -1-8T-10-11T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

| LIentles eco estofades amb verdures i arros -'r': Crema de carabassa ecologlca icigrons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T -10 3 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Filet de llug al forn -4 Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i Rap al forn
] carabassd) -1-8T-10T-11T
Amanida variada ] Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Fruita del temps Fruita del temps

Mongeta blanca ecologica saltada

Bolets a I'allet -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

53'Hc 686 Kcal

744 KcaI

31 Gr‘ 24 Prot 7s'|-|c

[ - ~ . -
26 Gr 24 Prot 9 HC § 581 Kcal 26 Gr 22 Prot

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI T Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de | Crema de verdures de temporada & Arros ecologlc a la camperola (ceba,
vapor {' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T {
i -10T I
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, '.,-' Varetes de verdures al forn a la barbacoa Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, % Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T ! f| -1-8T-11T I all i tomaquet) -10T 'd
Amanida variada , Rodanxa de carabass¢ a la pizza ] i Amanida variada
3 (carabass6, tomaquet, formatge i orenga) i

-2-10T e S
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps » Fruita del temps . Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



R T L T “’u'r'. AL, L TN TR Y ] B
MENU CC BAGES
Gener :t';?”
ConseLL COMARCAL
DEL BAGES

R | R AT R B | R

DIMECRES )

Ahetelh §
g -l.mf::ﬁ’ﬂrqu il

DIMARTS

/TN RS

e

g ;_

Arrds 'e'col-(‘Jgic amb samfaina (ﬁébro't, &
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T |

i Llentles ecologlques estofades amb
I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-1T-10T L
Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn -10T l

I'\

Tomaquet amanit i Amanida variada Edamame al vapor --\

Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems )

22 Gr 10 'Prot

Pa sense al-lérgens
- Frmta deI temps

Pa sense al-lérgens
Iourt natural -2 )
570 Kcal

] > W LR T DL Y R
Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) b

4 Crema de carabassa ecolog|ca i ugrons
-10

" Llenties eco estofadesamb verdures i arros
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T '
:;LI
iLasanya de verdures amb beixamel vegetal ||

b
Truita a la francesa amb formatge -2-3 Fricandd de vedella ecologica (ceba, i

| 1-2-3-8T-9-11T tomaquet, all i bolets) -10T I.|" 5
Amanida variada i Amanida variada il Amanida variada ¥ Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens '}'! Pa sense al-lérgens i
FrU|ta del temps , Frwta del temps Fruita del temps - Iourt natural -2 . | Frmta del temps B ':.
fan L * Sda L) i SO 35 [ vt ! K T (= Ie . L. 15 4] i iy I )
18 Gr 21 Prot 76 HC 26 Gr 7Prot 70 HC i 28 18 Prot 77 HC : 29 ‘I 1 30 ﬁ'l‘

‘Pesols ecolog|csamb pastanaga i patata al I
vapor

Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de i Trmxat de coI i patata -10T
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T

Amanida variada }

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Rodanxa de carabassoé a la pizza
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) !
-2-10T
Pa sense al-lérgens
. Frulta del}tems

Pa sense al-léergens
Fruita dt-lzl tem

~ Pasenseallérgens !
‘_Frulta del tem| i

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Ilﬂ A ijt"lul éE r"lm ‘hu (Ll .ﬁitlil"l'lq Ira'l'ullri Ih.

UERLEE o TRkt

[T el 1 A e
DIJOUS

29 Gr 20 Prot 88 HC

o ~ Arros ecologlc saltat a l'estil cantonés |
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
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| 1-2-3-8T-9-11T tomaquet, all i bolets) -10T I.|" 5
Amanida variada i Amanida variada il Amanida variada ¥ Seques eco a l'allet -10T
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Daus de gall dindi amb salsa de prunes
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(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) !
-2-10T
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-10 ;; pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet i a i tomaquet) "1

Espaguetis integrals ecologics a la carbonara | Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1} Botifarra de gall dindi al forn -8-13 iliCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i Ilh

(ceba, bacd i beguda vegetal) -1-8 1 i carabassé) -2-8 i
Tomaquet amanit H Amanida variada Edamame al vapor I-‘. Seques eco a l'allet f;.: Amanida variada
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carabassd) % -5T-10-13T (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
4 ; | -1T-3T-10
Truita a la francesa amb formatge -2-3 ;Lasanya de verdures amb beixamel vegetal Fricandd de vedella ecologica (ceba, e Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Daus de pit de pollastre
i 1] 1-2-3-8T-9-11T ] tomaquet, all i bolets) i o
Ll Amanida variada i Amanida variada .,|15 Amanida variada ; Seques eco a l'allet
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E", ecoldgiques -10 1

+1Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur B
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(ceba, all, pastanaga i tomaquet) it (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

; -1T-3T-10

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
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-2-10T

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

~ Pasenseal-lergens ! Pa sense al-lérgens Pasense al-lergens
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Filet de llug al forn -4 _’fAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -

B

Amanida variada i Rodanxa de carabassé a la pizza
| (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) !
% -2-10T

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps
R Ay bl o . " - ¥

A e T T i e T S BT R "éi T AL 14 T O L A =:I.1‘-ltjb1ﬁ'..'p'ﬁli"|15'ﬁi§@E‘Eﬂl‘ﬂilil.ﬂfcl’-ﬂ?
]
=l Sense llegums

SRS | A A L TR R AL LT T e | R

TR e

114 I 557 Kcal 27 Gr _28 Prot 52 HC

Arros ecolog|c amb salsa de tomaquet

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

1,1: DIETA: "

.i."'f”" T T T R L 7 (18 LI v P R R WA e i B 0y

O RERS iER oc R A N RS b B | (Rt B E  T
i DIJOUS i DIVENDRES

e

‘;”Arros amb verdures (ceba, pastanaga i |§ Patates estofades amb verdures (ceba aII }:i

carabasso6) -10T i pastanaga i pebrot) -10T |
Truita francesa -3 i Calamars a la romana al forn fieht
t -1T-2T-3T-4T-5T-6 I
Bolets a l'allet -10T n Amanida variada
Pa sense al-lérgens " Pa sense al-lergens
Fruita del temps i Togurt natural -2

ATED i AT
690 Kcal 30 Gr 20 Prot 87 HC

;’f Broqun amb patata xafada -10T 13 -'.l Arrds ecologlc amb salsa de tomaquet 1;;#'
i o (ceba, all i tomaquet) j
i Daus de gall dindi al forn ili Truita francesa -3

Amanida variada i Amanida variada

A Pa sense al-lergens f;.: Pa sense al-léergens

Fruita del temps Fruita del temps

524 Kcal 24 Gr '25 Prot 53 HC

' Bledes amb patata a l'allet -10T

lji ‘AT-3T-10

"f“- Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Daus de pit de pollastre
i

.,|15 Amanida variada ; Amanida variada

Pa sense al-lérgens
. Iourt natural -2

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems
i L]

T FAPLEAL H fLiLE- - B LV ELE] 1 T 0 T - L1} T
i,a Crema de verdures de temporada -1||J Arros ecologlc a Ia camperola (ceba, H
E", ecologiques -10 3 tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T

“1Arros ecologic amb salsa de tomaquet i ou B Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

dur (ceba, all itomaquet) -3 i
Amanida variada ;

Amanida variada

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Iogurt natural -2
7 T O R A B | R} P T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



DIMARTS

R

LIenties ecolc‘)giques estofades amb

verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-1T-10T
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara'-. Truita de patates i ceba -3

(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T ::
Tomaquet amanit i
-Pa integral-
_Iogurt natural -2

Amanida variada
-Pa integral-
e PO del temps*
700 Kcal 34 Gr 17 Prot sz

Crema de carabassa ecologlca i cigrons
-10

| LIentles eco esto ades amb verdures i arros r.-'i

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T u
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