DIMARTS

i

726 Kcal 31 Gr 21 Prot 89 HC I

i Crema de porro ecologlc (porro i patata)

! -10 ii verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
i -1T-10T

Espaguetis integrals ecoldgics amb beixamel ' Truita de patates i ceba -3

) vegetal -1-8-11T H]

Tomaquet amanit il Amanida variada

-Pa integral- b -Pa integral-

logurt natural -2 . Fruita del temps

Llentles eco estofades amb verdures i arros |
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T

Truita a la francesa amb formatge -2-3

Amanida variada
-Pa integral-
_ Fruita del temps_

gl Cl R ol It L, Y S
775 cal 27 Gr ) Prot 115 HC 572 Kcal

18 Gr 21 Prot 7 HC -

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al :
vapor

: verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
1 -10T

Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T
Amanida variada } Rodanxa de carabassoé a la pizza

-2-10T
-Pa integral-
Frulta del tems

~ -Paintegral-
_Fruita del temps
Ve

| E

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

h ' Llentles ecologlques estofades amb o

Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de
" Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -

(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) |

.|1'|

wwrrl it
)

[ ]

. [ — — s .
732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC 583 Kcal

A;'ri‘asue.colc‘)gic amb samfaina '(b'e-l')rot,
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T !

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1

I'\

Edamame al vapor ;'."i

-Pa integral- ]
Fruita del temps

L 3 N AL A
22 Gr 1o Prot 85 HC

Arrds ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

|I4

Fruita, deltems

552 cal 26Gr 7'

~ -Paintegral-
Fruita dtlel temps

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

”"Zr; .-; (DR :! e T
i m{fi’ lﬁh 7 i 600 KcaI 29 Gr zo Prot 88 HC
i f .«I.-'.q i - - .

Arrbs ecologlc saltat a I'estil cantonés '?

T —— g
28 Gr 22 Prot 61 HC

T Bréduil aﬁrﬁb' paafakafa&a -10T-13

Botifarra de gall dindi al forn -8-13
Seques eco a l'allet -10T -Ijl

Frmta_del tems

!.';"S(-)pa”de verdures amb pasta fina ecologica
' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Togurt natural -2
A FOVRRLUN P R L

i B L ot ol ) PO T " TS M R TR T R [ LR
i.a Crema de verdures de temporada '1||J
?.'[ ecologiques -10

RN 10 LT M
671 Kcal

29 Gr 24'Prot 79 HC

I (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 ! all, tomaquet i pebrot)
i Truita francesa -3 I.*;' Calamars a la romana al forn
u -' -1T-2T-3T-4T-5T-6
| J W Bolets a I'allet -10T b | Amanida variada
ol . ) .
1! -Pa integral- i -Pa integral-
;:"- Fruita del temps '.E Iogurt natural -2

(15

l:

i tomaquet) -10T
':

carabass6) -2-8-10T
Amanida variada

-Pa integral-

_Frmta del tems

24 Gr 28 Pr

-Pa integral-

I 541 Kcal

i) -1T-3T-10 )
Fricandd de vedella ecologica (ceba, b‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T il Daus de pit de pollastre
tomaquet, all i bolets) -10T i
5 Amanida variada Seques eco a l'allet -10T
-Pa integral- b -Pa integral- -Pa integral-

[Fruita del temps

Amanida variada

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba,
|grons amb sofreglt de tomaquet (ceba al

Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i -I-

' Bledes amb patata a Iallet -10T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
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; L T A
671 Kcal 29 Gr 24 Prot 79 HC

R

sl (I [' e ,w A e -' TSR T ! ] z '::r,l,

mq}j?]- Jlﬁ‘#"ﬁ ' j ] 699 KcaI 29 Gr zo Prot 88 HC | l 9 I
ekl [o| 'U‘u feild l.u ) e e RETET : et TRTRTRAREALE CAERTRLIT] . i
; Arros ecologlc saltat a I estil cantones ,l Cigrons eco estofats amb verdures (ceba, hr‘j“,]
| (pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot) ;.

i

o
i Truita francesa -3 M Calamars a la romana al forn §i 1
i i -1T-2T-3T-4T-5T-6 i
it Bolets a l'allet -10T i Amanida variada i
il -Pa integral- b -Pa integral- L

i Fruita del temps i Iogurt natural -2 | -ﬁ

732 Kcal 89 HC 589 Kcal 29 Gr 22 Prot 59 HC 707 Kcal 30 Gr 20 Prot 91 HC

. P
33Gr 20 Prot_ ___' 16

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot ' h’:. Broqun amb patata xafada -10T- 13 I ,lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba a
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T ot o i tomaquet) -10T

J Llenties ecol(‘)giques estofades amb
"." verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-10

| -1T-10T lf ] |
Espaguetis integrals ecoldgics amb beixamel b Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ‘1 Truita francesa -3 *:Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i |/
vegetal -1-8-11T I ] N carabassd) -2-8-10T
Tomaquet amanit -:: Amanida variada Edamame al vapor =--§ Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada
-Pa integral- ) -Pa integral- -Pa integral- e -Pa integral- '_ -Pa integral-
_Iourt natural -2 A '_ . Fruita del temps ! ”' ... Fruita del tems — _ Fruita del temps =~ [ . Fruita deltems )

i i i y & . = AL aiting ko Ly oy i 7l LRrg L
755 K aI 27 Gr 30 Pro h 702 Kcal 31 Gr 22 Prot ; 540 Kcal 25 Gr 17 Prot 59 HC

&L = By N Py e LEFRT BL S
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet !_iSopa de verdures amb pasta fina ecologica

Llentles eco estofades amb verdures i arros

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T (ceba, all, pastanaga i tomaquet) " (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) &
X -1T-3T-10 i
.'r-'i Truita a la francesa amb formatge -2-3 Remanat d'ou amb bolets -3 ';.' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Mandonguilles de llug al forn
i -1T-2T-3T-4-5T-6
Amanida variada .4 Amanida variada i Seques eco a l'allet -10T
-Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral-

.‘__Fruita del temps b _— , Frmta del tems I ) . Iourt natural -2 il Frmta deI temps

* i ML 1L Ha A EL 2 4 ¥ X oAk g8 o PEAR R T . sy 8. ok BFEY A A s i

732 Kcal 26 Gr 25 Prot 94 x 581 Kcal 26 Gr 22 Prot
¥ A 2 i I

o o 5 - o 21y T R rvrrvres
Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Crema de verdures de temporada

vapor .!' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 I!:J tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
] -10T -
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, | Varetes de verdures al forn a la barbacoa Bacalla amb prunes -4T-5T-6T Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur il Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T ' -1-8T-11T s (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 i
Amanida variada .i Rodanxa de carabassoé a la pizza ) i Amanida variada
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) E ‘. i

S -2-10T S - - S
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral-

Fruita del temps ] i Fruita del temps Fruita del temps natural -2

4 TR SR LR TR e e (RN .. Nt — " te § - . i e R 3 e

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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' Arros ecologlc saltat a I estil cantones ,l Cigrons eco estofats amb verdures (ceba, .p} ,]'i
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot) :'

5 j Truita francesa -3 4} Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 ﬁlj
A Bolets a l'allet -10T }'_ Amanida variada k.i;.
i -Pa integral- il -Pa integral- i]j'l:
i Fruita del temps ! Togurt natural -2 i3
5

T
118 HC

LA

T v i T
628 Kcal 27 Gr 26 Prot 73 HC

699 KcaI 29 Gr 20 Prot 88 Hc

F - . e T T — P —
736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC ¥ 780 Kcal 28 Gr 14 Prot 589 Kcal
ks .

R I . T Y 1 LR | A Lo
29 Gr 22 Prot 59 HC

.Llénties'ecolbgiAUés eétof-a-dés amb Arrds ecologic an-ﬂ:') s'amfaina ([')e'b'rot:m .:. . Bl"bqu'i'l érﬁb pa't.ata“xéfadé -10T-13 | vlgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba,

i
-10 i verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T ;_‘, i i tomaquet) -10T (H]
| -1T-10T % 1 i
Espaguetis integrals ecologics amb beixamel . Truita de patates i ceba -3 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T i Truita francesa -3 '“Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i i.-,
vegetal -1-8-11T [ H i carabass6) -2-8-10T {
Tomaquet amanit Il Amanida variada Edamame al vapor L Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral-
Iourt natural_ -2 I i ) _Fruita del temps ! i ... Fruita del tem IS | . Frmta del tems o W ) Frmta _eI temps

702 Kcal ‘31 Gr 22 Pr

;Sopa de.ver ures amb pastafma ecolog|c ?’| '

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

: n I e
1 Llent|es eco estofades amb verdures i arros

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T ! (ceba, all, pastanaga i tomaquet) t'i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) i
i -1T-3T-10 i
Y

Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Remanat d'ou amb bolets -3 ¥

YL Pésols saltats amb ceba i tomaquet Mongeta blanca ecologica saltada

Amanida variada Amanida variada Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral-
Fruita del temps R IS I 0 e UIta del temps veiogurt natural =2 ., g ruita del temps

p = 26 Gr '24 Prot 98 HC 598 Kcal 34 Gr 17' Prot 7 H Gr 18 Prot 7 . 756 Kcal 33 Gr 20 Pr c

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

Arros ecolog|ca la camperola (ceba, B ¢
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

- Il . Lo N =3 - .
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al’ i Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de B Trmxat de coI | patata -10T
vapor ‘_§ verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
] -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, ‘f Varetes de verdures al forn a la barbacoa

i .: tomaquet, carabasso i pastanaga) -1-10T | -1-8T-11T

Truita francesa -3 | IClgrons ecologics a la catalana amb ou dur Truita de carabassé -3

I ._- (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Amanida variada Rodanxa de carabassoé a la pizza Amanida variada 4 Amanida variada
‘ (carabasso, tomaquet, formatge i orenga)

S ! -2-10T S S S
-Pa integral- ! -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral-
Fruita del tem Fruita del tem Fruita del tem 4 i ] Iourt natural -2

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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FESTA

732 Kcal

736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC 33 Gr 20 Prot 89 HC
i " Llenties écbl(‘)giques estofades amb 1
I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T i
! -1T-10T bzl

Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

-10

" Espaguetis integrals ecologics a la carbonara i
”} (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
Iogurt qatural-z

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
_— Fruita del temps

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems )

570 Kcal 22 Gr 1o'Prot

il o AP Y LI AR LILSE b it AL B VN ] W = PR E T e
Llenties eco estofades amb verdures i arros Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T (ceba, all, pastanaga i tomaquet) b
Truita a la francesa amb formatge -2-3 Fricandd de vedella ecologica (ceba,

tomaquet, all i bolets) -10T
Amanida variada

Pa sense al-lérgens

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
A

Frmta del tem

— : iy
18 Gr 21 Prot 76 HC &

‘Pesols ecolog|csamb pastanaga i patata al
vapor

I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de i
! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T
Amanida variada } Rodanxa de carabassoé a la pizza
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga)
e -2-10T e
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
. Fruita cjl_el temps Fruita dtlel tem

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

SRS | A A L TR R AL LT T e | R

TR e

o Arros ecologlc saltat a I'estil cantonés |§

114 r

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot i

!, ‘Sopa de verd'ures amb pasta fma ecologlca
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Crema deverdures de temporada

igrons ecologics a la catalana amb ou dur

LT AT A 1
H‘ DIETA:
i

i Sense fruits secs

T T A R B P A B L] :.’f-:!.'-'r"iii
Al

T T T 1 [V I e e S o P PR W W e e B 5y |

[T el 1 A e
DIJOUS

24 Gr 20 Prot 90 HC

L A S A A

DIVENDRES

L LT 1 el

671 Kcal 29 Gr 24 Prot 79 HC

(1-1:] KcaI

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ‘j‘,]'i

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot) | 1
Truita francesa -3 i Calamars a la romana al forn fieht
t -1T-2T-3T-4T-5T-6 I
Amanida variada n Amanida variada
Pa sense al-lérgens " Pa sense al-lergens

Fruita del temps Togurt natural -2

I 28 Gr 22 Prot 61 HC 16
Bri‘)du'ii a-FnB patata iafaa'a -1T-1§ lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
a i tomaquet) -10T

USSR Tl 111 T AR A4 T PR L
707 Kcal 30 Gr 20 Prot 91 HC

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ’: Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
carabassd) -2-8-10T Il
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

24 Gr '28 Prot " 52 HC

ﬁ

Seques eco a l'allet -10T i
Pa sense al-lérgens ki

- Frmta del tems I

541 Kcal
" Bledes amb patata a l'allet -10T

-1T-3T-10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Daus de pit de pollastre

ST s e T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Togurt natural -2
[

Prot' 77 HC

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita deI temps

L ] i

N
-

Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,mm;
1 tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

ecologiques -10

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Amanida variada

Pa sense al-léergens

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIMECRES ) DIJOUS | DIVENDRES '
._..||m|I El ".hﬁ% hw r' Ir7- L e TOLHL i VLI i
.H.‘; ki !u; fil..~. s " e e
) Arros amb verdures (ceba pastanaga i .l Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ﬁ'}
] carabasso6) -10T & all, tomaquet i pebrot) b L3

i Truita francesa -3 ﬁ Filet de llug al forn -4 K
Lik W Bolets a I'allet -10T r'-- Amanida variada ;lii
iﬁ 7 it Pa s/gluten 3 W Pa s/gluten 3 n
it al Fruita del temps Y Iogurt natural -2
B it i

85 HC

DILLUNS " DIMARTS

RN

ATWEAERL (Tl LTS JEE R |
592 Kcal 26 Gr 31 Prot 58 HC i il

H Iy AR ¥ [ VLR o i RN LR T A TS - i, 0 N ' I e
728 Kcal 32 Gr 28 Prot 81 HC 723 Kcal 34 Gr 17 Prot 574 Kcal 29 Gr 19 Prot 57 HC 702 Kcal 29 Gr 15 Prot 94 HC

, all

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot Broqun amb patata xafada -10T- 13 "l vlgrons amb sofreglt de tomaquet (ceb
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T | i i tomaquet) -10T
i

Llentles ecologlques estofades amb
-Ili verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-10

it

-1T-10T )
Espaguetis s/gluten amb carbonara (bacé i ;.I Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T r; Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ﬁPanlnl de verdures (tomaquet, ceba, pebrot jj1
beguda vegetal) -8 b f" i carabassd) -3-10T |
Tomaquet amanit I Amanida variada Edamame al vapor it} Seques eco a l'allet -10T 1| Amanida variada !
Pa s/gluten 3 I Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 E Pa s/gluten 3 '
Iogurt natural -2 s i Fruita del temps MR g uita del temps - i o TUIE2 dEl temps . Fruita del temps

Ty i A L o0 ] 111 I ; 1y . o I A ; gt i 3 : i &
746 Kcal 28 Gr 28 Prot 95 HC ! i 551 Kcal 23 Gr 2 Prot 81 HC [ i .' y 532 Kcal 25 Gr

Llentles eco estofades amb verdures i arros Arros ecologlc amb salsa e' toma_quet ' 'Sopa de v'e'rd'ues amb pasta s/glufe-n_ W Ble

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T (ceba, all, pastanaga i tomaquet) t‘i:' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
8 -8T- i

Truita a la francesa amb formatge -2-3 Fricandd de vedella ecologica (ceba, ‘; Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ll Daus de pit de pollastre
tomaquet, all i bolets) -10T it o

Amanida variada Seques eco a l'allet -10T
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Iogurtnatural =2 e FrUItE deI temps

27 Gr 15 Prot '73 HC o 677 Kcal 32 Gr 22 Pr"' 74 HC 'I"

Amanida variada
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
_Fruita del tes b R : . Frmta del tems )

ARE AL T 7y "
511 Kcal 19 Gr 1 Prot 60 C 543 Kcal 27Gr 5Prot 6

S

e

. soo Kcal
:

| Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al | Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de " Trinxat de coli patata -10T
vapor _'; verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

. Arr(‘Js ecolbgic ala camperola (ceba;mm ’
tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T i

’ Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

q -10T i
. Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, . Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi amb salsa de prunes |;.Cigrons ecoldgics a la catalana amb ou dur % Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet carabasso i pastanaga) -8T- 10T i (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 ’-.,
Amanida variada i Rodanxa de carabassoé a la pizza o i Amanida variada
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) | |
1 -2-10T

" Pas/gluten 3  Pas/gluten 3
Frulta del tems

Pa s/gluten 3

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



DIMARTS

ATARMRHE

Crema de porro ecolog (porro i patata)
-10 'h" verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
{ -1T-10T
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara Truita de patates i ceba -3
Iy (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T |
l Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens

urt natraI s/Iactosa 2

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

.. 1og __Fruita del temps

Llent|es eco estofades amb verdures i arros
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Truita francesa -3
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
- Frwta del temps R
55 AL oy REAL R 3
775 Kcal by Gr 19 Prot 511 Kcal

AT

Llentles ecologlques estofades amb B

17 Gr 15 Prot 70 HC ¢

(L el e

SR e et

s e
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gt

' Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al | Mongeta blanca ecolog|ca amb sofeg|t de §i

vapor .j' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

4 -10T

Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -1- 10T '
Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lérgens
Frwta del tem o

i

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

|/Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1

570 Kcal
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FESTA

AT IR 7 z S
732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

N L ol 1 S
22 Gr 10 Prot 85 HC

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomaquet, all i bolets) -10T

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
J]

Faits 1 B 15 n LWl LR
552 Kcal 26 Gr 7Prot 70 C

: 'f'rixatde col i patata -10T
Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
' i

!lJJ f" =

< el S [} VRN Y IR L i e 0l
699 KcaI 29 Gr 2 Prot 88 HC 611 Kcal 25 Gr 36 Prot 62 HC

Arros ecologlc saltat al estll cantones
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
Truita francesa -3
Bolets a I'allet -10T !
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

all, tomaquet i pebrot)
Filet de llug al forn -4
Amanida variada
Pa sense al-lérgens

g

|
i
il Togurt natural s/lactosa 2
i

i T i [ i WP | RTINS H i ira
583 Kcal 28 Gr 22 Prot 61 HC 722 Kcal 27 Gr

2o Prot ' 101'|-|c"'l
'i.ﬂ' Broqun amb patata xafada .-10T 13
.= i tomaquet) -10T
:||.
Botifarra de gall dindi al forn -8-13
f.: carabassd) s/lactics -1-8T-10T-11T
Hi Amanida variada
4 Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps

24 Gr. 28.Prot 52 HC

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps = .

. ; 541 Kcal

!_;‘S'o'pa de verdures amb pasta fma eco'log_l'c-a Bledes amb patata al aIIet -10

|- (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

-1T-3T-10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Daus de pit de pollastre
Amanida variada

Pa sense al-lérgens

rt natural s/lactosa 2 -

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
. .. Fruita deI temps )
696 Kcal 31Gr 26 Prot 78 HC
Crema de verdures de temporada-
ecologiques -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iog urt natural ’s/I?ctosa 1'2\
P

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

i
4

N Al
Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i}

! . Arros ecolog|c ala camperola (ceba,m
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

i
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Arros ecologlc saltat a I estil cantones i Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ‘Tju
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot)

i i
2l i
i Pollastre al forn -10T I.*;' Filet de llug al forn -4
i Bolets a l'allet -10T -I Amanida variada

7 Iy Pa sense al-lérgens ) Pa sense al-lérgens
il Fruita del temps j'.} Togurt natural -2
b

—
89 HC

15 1
A;'ri‘asue.colbgic amb samfaina '(Be-l')rot, T Bréduil aﬁrﬁb' paafakafa&a -10T-13 lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T ! i tomaquet) -10T

732 Kcal 33 Gr 20 Prot 583 Kcal 28 Gr 22 Prot 61 HC

: ' Llentles ecologlques estofadesamb o
i verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

| -1T-10T L
Espaguetis integrals ecoldgics a la carbonara ', Pollastre al forn -10T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ol Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ’: Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il'
A k carabassé) -2-8-10T !
Tomaquet amanit | Amanida variada Edamame al vapor ] Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Iourt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

L L N b b R
22 Gr 10 Prot 85 HC | 21 -}

it Pa sense al-lérgens

F Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
. Fruita del temps i

N Frmta_del temps _ e ) _Fruita del tems
489 KcaI 22 Prot 51 HC 1 p¥)| 541Kcal 24Gr 28Pr

Sopa de verdures amb.pasta ﬂna (porro I'-i.' o Bledes amb patata a Iallet -10T

nap, api, pastanaga) -1-8T-10-11T 'f

Arrds ecologlc amb salsa de tomaquet !.
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) i
Fricandd de vedella ecologica (ceba, i

Llent|es eco estofades amb verdures i arros |
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T '."-

Filet de llug al forn -4 B Peix fresc s/mercat -4-5T-6T .'.": Daus de pit de pollastre
1 tomaquet, all i bolets) -10T b‘ 1
Amanida variada 5 2 i Amanida variada : Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps b Iogurt natural -2

1
y
i Fruita del temps
5
g
|

TR e L
572Kca|

18 Gr 21 Prot‘76 Hc .

LS i 1 |
Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

ST ) BSNEE o G TM] GNURD DPRh 1T L
Crema de verdures de temporada

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI :" Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de i
ecologiques -10

vapor ! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, | Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T

' Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
o

all i tomaquet) -10T

Amanida variada } Rodanxa de carabassé a la pizza Amanida variada
(carabasso tomaquet, formatge i orenga) |
-2-10T

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
i

| }{f,f

Pa sense al-lergens
Fruita_d?I tem

Pa sense al-lergens
Frmta del tems

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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" Espaguetis integrals ecologics a la carbonara i

”} (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
Iogurt qatural-z

SV

DIMARTS

R

LN

736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC

i " Llenties e-cc')lbgiqu.es estofades amb
I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-1T-10T
Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
_— Fruita del temps

i by A0 Y LO8 PO TS L U ey el e ]
Llenties eco estofades amb verdures i arros

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Truita a la francesa amb formatge -2-3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

A

‘Pesols ecolog|csamb pastanaga i patata al
vapor
Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T
Amanida variada }

~ Pasense al-lergens
Fruita del temps
- o mps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

— : iy
18 Gr 21 Prot 76 HC &

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
-10T

/Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
]

Rodanxa de carabassoé a la pizza

(carabasso, tomaquet, formatge i orenga)

-2-10T
Pa sense al-lérgens

T T L R A i

" 804 Kcal

o ]
MENU CC BAGES
Gener
ComseLL COMARCAL
DEL BAGES

SRS | A A L TR R AL LT T e | R

DIMECRES )

ESSTA

39 Gr 24 Prot

91|-|c'

iy
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T i

Pollastre al forn -10T

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems )

570 Kcal 22 Gr 1o'Prot .

W = PR E T e
Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomaquet, all i bolets) -10T

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de 4 )

Pa sense al-lérgens
Fruita dtlel tem

Sense peix

TR e

o Arros ecologlc saltat a I'estil cantonés |§

114 r

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot i

Crema deverdures de temporada

igrons ecologics a la catalana amb ou dur

(i ‘éi AR AR R 1
DIETA: il

T I Sl P O R MR YT D A B o (

[T el 1 A e
DIJOUS

L A S A A

DIVENDRES

L LT 1 el

699 KcaI

29 Gr 20 Prot 88 HC

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, l'}

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot)
Truita francesa -3 i Pollastre al forn -10T
Bolets a I'allet -10T '-I Amanida variada
Pa sense al-lérgens b | Pa sense al-lergens
Fruita del temps j',@ Iogurt natural -2

" 28 Gr 22 Prot 61 HC 707 Kcal 30 Gr 'io' Prot”9.1IH'CL
Bri‘)duii amb patata xafada -10T-13 lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
a i tomaquet) -10T

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ’: Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
carabassd) -2-8-10T Il
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

24 Gr '28 Prot '52 HC

Seques eco a l'allet -10T -Ijl
Pa sense al-lérgens ki
- Frmta del tems I

541 cal

-1T-3T-10
Truita francesa -3 Daus de pit de pollastre
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
_logurt natural -2

Prot' 77 HC

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita deI temps

L ] i

N
-

Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,mm;
| tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

ecologiques -10

Truita de carabassé -3
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Amanida variada

Pa sense al-léergens

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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1 .‘ Arros ecologic saltat a I'estil cantonés |, Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, }ju
el ‘I (pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot) 1
i i Truita francesa -3 Y Filet de llug al forn -4 i.’-
i t Bolets a I'allet -10T ..I. Amanida variada
4 v i Pa sense al-lergens *] Pa sense al-lergens ull.
= Il Fruita del temps i Fruita del temps 1Y
i i 18 il

T
722 Kcal 27 Gr

| 16

|-"‘|grons amb sofreglt de tomaquet (ceba a

732 Kcal 33 [ 20 Prot 583 Kcal

89 HC 28 Gr 22 Prot 61 HC 20 Prot 101 HC

- .r|I A L Lo, 1 o e PL R [ P s B Fao s Do B " I L
{ Llenties ecol(‘)giques estofades amb Broquil amb patata xafada -10T-13

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot

Pa sense al-lérgens

W Pa sense al-lérgens
_ Fruita del temps

i _FruiEa del temps

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita deI temsl ) - oo Frmta del temps Frmta del temps

570Kca| '22 Gr 1o Prot -85 HC & : i | g 541 Kcal 24 Gr' 28 Prot '52 HC

-10 ;: verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T | i tomaquet) -10T
-1T-10T ot "
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara * Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l Botifarra de gall dindi al forn -8-13 { "Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T 5', &l il carabassd) s/lactics -1-8T-10T-11T
Tomaquet amanit I Amanida variada Edamame al vapor 5 Seques eco a l'allet -10T 1 Amanida variada

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet I opa de verdures amb pasta fma ecologlca )
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) \.- (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
& -1T-3T-10 !
) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T th Daus de pit de pollastre

il o I NN AL b & s T T THEEE it AL I vk R Ll
Llenties eco estofades amb verdures i arros /|
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T

Truita francesa -3 Fricandd de vedella ecologica (ceba,

tomaquet, all i bolets) -10T

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
__Fruita del temps

" el

674 Kcal 27 Gr 20 Prot s"Hc 3

Amanida variada 'j
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps | ) . Frmta del temps
v At 1= | W 1. an i - i i A N J e B 5 o b jE L A Qg
511 Kcal 17 Gr 15 Prot 70 HC 26 Gr 7 Prot 70 C

il
Amanida variada 1
Pa sense al-lérgens i
Frmta del tems

- o

Crema de verdures de temporada i Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de
il ecologiques -10 tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T

vapor /I verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i -10T
/'Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -163

Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -1- 10T If
Amanida variada [H Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps | , ~ Fruita del temps
I {0 STLRA: W e o R R T T

T

i
f
“ICigrons ecoldgics a la catalana amb ou durq Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
( (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 ;

¢

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

47 i

Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps
A (i j A ;

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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e R m“{qﬁ Hﬁ% %r [l 589 Keal 21 Gr 29 Prot 72 HC
..... RN, (i B B !l.,f.' : g " T g o e
all, tomaquet i pebrot)

Arros ecologlc saltat a I estll cantones ,l
et |
Truita francesa -3 i Filet de llug al forn -4
B Bolets a l'allet -10T '}' Amanida variada
17 ‘-.; Pa sense al-lérgens h Pa sense al-lérgens
il Fruita del temps L Fruita del temps

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8
27 G

gy

——
R L e T i,

20 Prot '101 HC

5 1 T Ll g LS S e 11w, s+ | 1114 | BTN S 04 iy UTERAA L1 Tov I CAP
33 Gr 20 Prot 89 HC 583 Kcal 28 Gr 22 Prot 61 HC 722 Kcal

.I.-v—‘l..-\_ ="

732 Kcal

\,lgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba Calll 5
;; -‘ i tomaquet) -10T
3 A I

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Botifarra de gall dindi al forn -8-13 1. Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot |':|
i} f carabassd) s/lactics -1-8T-10T-11T |1/}

Edamame al vapor ki Seques eco a l'allet -10T 1 Amanida variada

Pa sense al-lérgens ! Pa sense al-lérgens & Pa sense al-lérgens

Frmta del tems . Frmta del temps Frmta del tems

A T u ALy o Fhe) - STa1 A
702 Kcal 31 Gr 22 Prot 84 HC i il 584 K al 28

) N 'l Voabar FEAP e L N 2 CabLr. B LTI SUL TR 1w
Arrbs ecol(‘)gic amb samfaina (pebrot, Brbquil amb patata xafada -10T-13

alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T

Llentles ecologlques estofades amb

' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
( -1T-10T

Truita de patates i ceba -3

o (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
i Tomaquet amanit Il Amanida variada
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens

Frmta del tems Fruita del temps
i FL gar) B pesr el ¥ kF

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Sopa de verdures amb pasta fma ecologlca?’
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) |h' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) *L.
it -1T-3T-10 r
Remanat d'ou amb bolets -3 E,‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T }' Daus de pit de pollastre

Llent|es eco estofades amb verdures i arros - #
é eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T |

i :,;

Truita francesa -3

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

27 Gr 20 Pro

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

= Lk WSEIA RNy
26 Gr 18 Prot 77 HC

Amanida variada
Pa sense al-lérgens It
WFrU|ta del temps

r
Kcal 27 Gr 19P 14

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems
LY

o ¥
26 Gr 7 Prot

674 Kcal

609 Kcal

17 Gr 15 Prot 70 HC

T
511 Kcal

T I L
552 Kcal

" Arros ecolbgic ala camperola (ceba,"
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

Crema de verduresde temporada
ecologiques -10

il v s e a0 A 114 s o e LI - 2
Pésols ecolbgics amb pastanaga i patata al | Mongeta blanca ecologica amb sofregit de ;
vapor | verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
[+ -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
tomaquet carabasso i pastanaga) -1- 10T
Amanida variada : i Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lérgens b Pa sense al-lérgens
~ Fruita del temgr_s ) @ . Fruita dt;! temps

| Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
o] i Amanida variada
il Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temTps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
FHL ]

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



28 Prot 81 HC

728 Kcal 32 Gr
Llenties ecolc‘)giques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
-1T-10T

Espaguetis s/gluten amb carbonara (baco i '-. Truita de patates i ceba -3
beguda vegetal) -8
Tomaquet amanit Amanida variada
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
) logurt natural s/lactosa 2 . Fruita del temps
' '713 K'c'al 26 G 25 |5rot'

Truita francesa -3

Amanida variada
Pa s/gluten 3
_ FrU|ta deI tems

L Ar i | 5 A

= 449 KcaI 18 Gr. 12 Prot'54HC

vapor -?' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
it -10T
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, Aletes de pollastre al forn

tomaquet, carabassoé i pastanaga) -8T-10T' i
Amanida variada i Rodanxes de carabassé al forn
Pa s/gluten 3 4 Pa s/gluten 3

Fruita del temps . F‘ruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de

R A
MENU CC BAGES

R P Sl A R SR

ifg DIETA:
Gener :_ﬁ?” T AR L SO A o L | L (0 D B o T R T T T R R O 1 L W T T A D i T 7 Y ?.i'ri
LA i R PR 8 Py B LI W AL Pl AR A - R Bl L e B AR :': : H [
— Sense gluten i lactosa
ConseLL CoMaRCAL 15
DEL BaGEs
i | BRI TR AN T e T g v L Hy g T L e e T
DIMECRES DIJOUS | DIVENDRES

602 Kcal 26 Gr 33 Prot "58 HC

R

o . . I s o
‘ Arros amb verdures (ceba pastanaga i »E." Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, o
‘:‘. carabassé) -10T ] all, tomaquet i pebrot) 15
o Truita francesa -3 o Filet de llug al forn -4 i
Bolets a l'allet -10T o Amanida variada i
Pa s/gluten 3 .IJ“ Pa s/gluten 3 fits
\ Fruita del temps ‘F,‘ Iogurt natural s/lactosa 2

31 L 1T ATl H L T PR T T E ] bLo b 3 ) R R G S A e 1) b L LT LA L 1 WFL1r.
723 Kcal 34 Gr 17 Prot 85 HC 574 Kcal 29 Gr 19 Prot 57 HC 702 Kcal 29 Gr 15 Prot 94

15 i'

- i

Arros ecologic amb samfaina (pebrot, = y Broquil amb patata xafada -10T-13 HClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba a

alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T .:5 i i tomaquet) -10T
it #

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i‘ Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot |
L :F i carabassé) -3-10T i
Edamame al vapor ;ﬂ Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada
Pa s/gluten 3 [‘ Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita d tms k] Fruita del temps | i Fruita del tems

At - 2 3 He L oL - LRI LA 1 o - 11 - T i i o il LA ! f £ e
561 Kcal 23 Gr 2211 532 Kcal 25 Gr 25 Prot 4s HC

Sopa de verdures amb pasta s/gluten ‘
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) !
-8T-10 i

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Daus de pit de pollastre

Arros ecologlc amb salsa e tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomagquet, all i bolets) -10T

Amanida variada f Seques eco a l'allet -10T
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
rt natural s/lactosa 2 . Frmta del tems

" 687 Kcal 32  Gr 24 Prot 74'|-|c "'{ 30

ST

Pa s/gluten 3
Frmta del temps .

27 Gr 5Prot 66'Hc

543 Kcal
TLALE

‘N
10

oy

Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,

Tr|nxat de col | patata -10T ig o Cremade verdures de temporada
‘ tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T |

ecologiques -10

R

Daus de gall dindi amb salsa de prunes Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

:_: (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Amanida variada
Pa s/gluten 3 ) Pa s/gluten 3
IFruita del temps _ _ _ Iourt naturaI s/Iactosa 2

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Gener 1 il
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.. PLV no vedella sense gluten
ConseLL COMARCAL i
DEL BAGES i
A R A B R e e T g v L Hy A T L ELA B Y
DIMECRES i DIJOUS : DIVENDRES .
W DR I~.'d ﬁ - ity A ” - i
o Arros amb verdures (ceba pastanaga i »E. Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, it
fi carabassd) -10T ) all, tomaquet i pebrot) 1
i ¥ Truita francesa -3 ] Filet de llug al forn -4 i
iy Bolets a l'allet -10T \'::}. Amanida variada ,;i"
17 1l Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 bil
- it Fruita del temps ‘F,‘ Fruita del temps

28 Prot 81 HC

21, [ 10 § LELT T ML P W L R TR O TH ] B b s ) W U L B AT S B DY Y 11 ol Ci PLTR] I A LS 7 [
723 Kcal 34 Gr 17 Prot 85 HC 574 Kcal 29 Gr 19 Prot 57 HC 702 Kcal 29 Gr 15 Prot 94

728 Kcal 32 Gr

15 i'

A e

Llenties ecolc‘)giques estofades amb Arros ecologic amb samfaina (pebrot, Broquil amb patata xafada -10T-13 HClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba a
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T )1) i tomaquet) -10T
-1T-10T ih
Espaguetis s/gluten amb carbonara (baco i '-. Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i‘ Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot |
beguda vegetal) -8 *,,-} :F i carabassd) -3-10T i
Tomaquet amanit ! Amanida variada Edamame al vapor ;ﬂ Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada
Pa s/gluten 3 I Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 [‘ Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
__Fruita e eps _ Fruita del temps Fruita del tems k] Fruita del temps i Fruita del tems

o - 2 3 L B - LERT LAY 1 A - T i o il LA '] i £ [
693 Keal 32 Gr 20 Pr 2211 532 Kcal 25 Gr 25 Prot 4s HC

Sopa de verdures amb pasta s/gluten ‘
' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
-8T-10 e

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Daus de pit de pollastre

Arros ecologlc amb salsa e tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Truita francesa -3 Remanat d'ou amb bolets -3

Amanida variada
Pa s/gluten 3
del temps

Amanida variada
Pa s/gluten 3
_ FrU|ta deI tems

L Ar i | 5 A

Seques eco a l'allet -10T
Pa s/gluten 3
. Frmta del tems

zs  Gr 1 17 Prot ss'Hc

Pa s/gluten 3
Frmta del temps .

27 Gr 5Prot 66'Hc

S

= 449 KcaI 665 Kcal

=

18 Gr 12 Prot'54HC 543 Kcal
[ 3 rLAlT

riN

‘0

=

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trlnxat de col | patata -10T ig o Crema de verdures de temporada Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,

| J'
vapor ; verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 &" tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T |
- -10T i
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, '.,-" Aletes de pollastre al forn Daus de gall dindi amb salsa de prunes '} Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -8T-10T' i I'J,:‘ (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 'd
Amanida variada i Rodanxes de carabassé al forn ¥ L Amanida variada
Pa s/gluten 3 4 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ;!' Pa s/gluten 3

Fruita del temps . F‘ruita del temps Fruita del temps IFruita del temps Fruita del tems

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

T R P A BRI leRe o G S LTV TSR B
DIMECRES : DIJOUS : DIVENDRES
TR ey - | , HH ) —— e

p L e

29 Prot I

T
21 Gr

589 Kcal

' Arros ecologlc saltat a I estll cantones JE:' Clgrons eco estofats amb verdures (ceba
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot)

|1 v Pollastre al forn -10T ‘| Filet de llug al forn -4
T i Bolets a l'allet -10T ! Amanida variada
i v i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
.,{ \ Al Fruita del temps ! Fruita del temps
i b
- lI‘ il 't TR Y PR 1 17 = E e T R A D 1 FLER TS Ll e L0 R - i e TSI TR FH P E i GALE R LR LI A A T 1t AR f -
732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC a 583 Kcal 28 Gr 22 Prot 61 HC 722 Kcal 27 Gr 20 Prot 101 HC f 16
J K K P=] L) L TOEH H - 1t Al & QUETE. b L L R L ROt S RS A (L 1 e B ! 3 N 2 41 =
d LIentles ecologlques estofades amb Arros ecologic amb samfaina (pebrot, r?: Broquil amb patata xafada -10T-13 ,, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba alll
-10 "Ili verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T o i i tomaquet) -10T ‘
I -1T-10T ] 1t
Espaguetis integrals ecologics a la carbonara;:,_ Pollastre al forn -10T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T :J' Botifarra de gall dindi al forn -8-13 g'Coca de verdures (tomagquet, ceba, pebrot i s
(ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T | ] ? carabassd) s/lactics -1-8T-10T-11T
Tomaquet amanit Ii Amanida variada Edamame al vapor ] Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada i
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens ‘f Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
__FrU|ta del temps _Fruita _d_ell_t__emp_s - Fruita del temps L . Frwta dgl tems_ _ » i R Frwta del tem s

£ Pl P - 2 H el Qrr X - v Tt H E 1ol "3 il
783 Kcal 39 Gr 23 Pro { 21 478 KcaI 18 Gr 18 Prot 62 HC ; 22;; 24 Gr 2s
1 | Ly " A kY g I
Arros ecologlc amb salsa de omaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Pollastre al forn -10T

e = e

L) B T iy 12 = HIF 3 o e
Sopa de verdures amb pasta flna (porro ”I’f ‘
| nap, api, pastanaga) -1-8T-10-11T |

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T

Filet de llug al forn -4 Daus de pit de pollastre

Bolets a I'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

t Seques eco a l'allet -10T
] Pa sense al-lérgens
i Fruita del temps

L AR o IE T
552 Kcal 26 Gr 7 Prot 70 HC . g 28
s

T N RV AT (1 e g a ] N Wi
674 Kcal 27 Gr 20 Prot 88 HC I

LL ' H AT AR
11 KcaI 17 Gr 15 Prot 7

Lj o Arros ecologlc a Ia camperola (ceba, w{
|

' Cremade verdures de temporada
ecologiques -10

Trlxat de coI i patata -10T

vapor . verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
'4 -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T ,'.,
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T .

Daus de gall dindi amb salsa de prunes Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
all i tomaquet) -10T -
:'E Amanida variada

| Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

Rodanxes de carabassé al forn
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

4

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense carn, ou
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ConseLL CoMARCAL

DEL BAGES
e R e T e e A R --:;ir,"-!'1.5!L-L=.i|'.-.\':'i-ii’ii;ﬁ:tii}}éfmﬁm&:i
DIMECRES i DIJOUS f DIVENDRES

2 7 ARy r-,;‘_ﬂ"‘"'f (eI R L T B T e T e e L r e e T ey
m ?ﬁ, ! %‘Iﬁg %J_% 7 783 Kcal 29 Gr 14 Prot 113 HC 3% 600 Kcal 25Gr 34 Prot 61 HC
i i .‘ﬁ. i o . A T e A G G T i D ey LT R | i g
‘ Arrbs ecolbgic saltat a I'estil cantonés ,E:" Cigrons eco estofats amb verdures (ceba,
. (pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot) !
.. Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Filet de llug al forn -4 i
-ui' Bolets a I'allet -10T ] Amanida variada Q;F"‘
) Pa sense al-lergens bt Pa sense al-lergens i
il Fruita del temps ! Iogurt natural -2 H
1 : A
i3 i
U A T 1 'l Vel DR T "I TEM S L T Sl LTy b b L1 SR i b Ak i T AT i - § LR o G L T RPN L H O P FA) GAME I LU MR NS o) IO e s sy A
754 Kcal 30 Gr 21 Prot 101 H 732 Kcal 33 Gr 20 Prot 89 HC % 600 Kcal 29 Gr 26 Prot 59 HC . 15 3 707 Kcal 30 Gr 20 Prot 91 HC
o o u [y X 4 G B LR '-'l,';; IR FE 3 E plra Al 4 QUL b R '.”-, L] DOt PLEET £ B i . g (LTS L li" T J 1L 2 2
] Llenties ecologiques estofades amb Arros ecologic amb samfaina (pebrot, ‘.E Broquil amb patata xafada -10T-13 FlClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba alll
-10 II*' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T ;;_'5 it i tomaquet) -10T
-1T-10T 2 B i
b |
Espaguetis integrals ecologics amb beixamel -., Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l Filet de llug al forn -4 ~;~ Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i|
vegetal -1-8-11T il 1 EF carabassd) -2-8-10T
Tomaquet amanit :.’ Amanida variada Edamame al vapor ) Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens pid Pa sense al-lérgens { Pa sense al-lérgens

el

. Iourtnatural -2 __ Fruita del temps Fruita del tem pS - Frwtadel tems . FrU|ta del tem pS

Sy 5 L TR LI B 8 ] 1 ot ] o TR LEE A0 Py T — R % 1g 3 LT R I3
670 Kcal 32 Gr 10 Prot 489 KcaI 22 Gr 23 Prot 51 HC 687 Kcal 24 Gr 28 Prot 83 HC
5 = 5 RED

! LIentles eco estofades amb verdures | arros f,'i o - ' ) Arros ecologlc amb salsa de tomaquet 'Sopa de verduresamb pasta fina (porro, Bledes amb patata a IaIIet -10T
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T i (ceba, all, pastanaga i tomaquet) nap, api, pastanaga) -1-8T-10-11T

Filet de llug al forn -4 Rap al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Mongeta blanca ecologica saltada

Bolets a I'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

O TR e 4T A R LT Z it dt Lt o T e
26 Gr 24 Prot 581 Kcal 26 Gr 22 686 Kcal 31 Gr

i Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,

' Crema de verdures de temporada o ;
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T

A " i o i AR e BT Bk [ - o "“ e
‘ Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al '. Mongeta blanca ecoldgica amb sofregit de
| ecologiques -10

vapor 3: verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i -10T

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, ',‘.-' Varetes de verdures al forn a la barbacoa Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, % Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassd i pastanaga) -1-10T | -1-8T-11T all i tomaquet) -10T il
- . il 3 ) -
Amanida variada ik Rodanxa de carabassé a la pizza i il Amanida variada
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) i}
-2-10T :

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps
A

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
X H

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC
i ' Llentles ecologlques estofades amb
I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
! -1T-10T
Truita de patates i ceba -3

-10

" Espaguetis integrals ecologics a la carbonara i
”} (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
Iogurt qatural-z

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
_— Fruita del temps

L b AP iy oW Fo TS L U Ry VN ]
Llenties eco estofades amb verdures i arros
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T

Truita a la francesa amb formatge -2-3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps o o
18 Gr 21 Prot ‘76 HC 0
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al
vapor

I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de
! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i -10T

/Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -

Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T
Amanida variada } Rodanxa de carabassoé a la pizza
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga)
S -2-10T
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
- o mps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

"'804 Kcal

RN EEREE TR AN, O R ] TR

MENU CC BAGES
Gener
ComseLL COMARCAL
DEL BAGES

SRS | A A L TR R AL LT T e | R

DIMECRES )

ESSTA

39 Gr 24 Prot

91|-|c'

iy
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T i

Pollastre al forn -10T

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems )

570 Kcal 22 Gr 1o'Prot

W = PR E T e
Arri)s ecolbgic amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomaquet, all i bolets) -10T

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

Pa sense al-lérgens
Fruita dtlel tem

Sense marisc

TR e

" Arros ecologlc saltat a I'estil cantonés |§

114 r

Arros ecologlc amb samfalna (pebrot i

Crema deverdures de temporada

igrons ecologics a la catalana amb ou dur

A BB 61 ARG 0
1;1‘- DIETA: ol

T I Sl P O R MR YT D A B o (

[T el 1 A e
DIJOUS

29 Gr 20 Prot 88 HC

L A S A A

DIVENDRES

L LT 1 el

699 KcaI

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, l'}

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 all, tomaquet i pebrot)
Truita francesa -3 i Pollastre al forn -10T
Bolets a I'allet -10T '-I Amanida variada
Pa sense al-lérgens b | Pa sense al-lergens
Fruita del temps j',@ Iogurt natural -2

" 28 Gr 22 Prot 61 HC 707 Kcal 30 Gr 'io' Prot”9.1IH'CL
Bri‘)duii amb patata xafada -10T-13 lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba al
a i tomaquet) -10T

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ’: Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
carabassd) -2-8-10T Il

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Frmta del tems
24 Gr '28 Prot 52 HC

Seques eco a l'allet -10T -Ijl
Pa sense al-lérgens ki
- Frmta del tems I

541 cal

-1T-3T-10
Truita francesa -3 Daus de pit de pollastre
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
_logurt natural -2

Prot' 77 HC

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita deI temps

L ] i

N
-

LR L _i W,
Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba, H

ecologiques -10 | tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

Truita de carabassé -3
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Amanida variada

Pa sense al-léergens

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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" Espaguetis integrals ecologics a la carbonara i

”} (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
Iogurt qatural-z

SV

DIMARTS

R

LN

736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC

i " Llenties e-cc')lbgiqu.es estofades amb
I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

-1T-10T
Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
_— Fruita del temps

i by A0 Y LO8 PO TS L U ey el e ]
Llenties eco estofades amb verdures i arros

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Truita a la francesa amb formatge -2-3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

A

‘Pesols ecolog|csamb pastanaga i patata al
vapor
Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T
Amanida variada }

~ Pasense al-lergens
Fruita del temps
- o mps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

— : iy
18 Gr 21 Prot 76 HC &

verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
-10T

/Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -
]

Rodanxa de carabassoé a la pizza

(carabasso, tomaquet, formatge i orenga)

-2-10T
Pa sense al-lérgens
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Seques eco a l'allet -10T
-Pa integral-
Frmta del temps* )
31 Gr 24 Prot 7s HC

"'686 Kcal
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Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trlnxat de col | patata -10T ig o Crema de verdures de temporada Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,

[N
vapor ; verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 &" tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T |
! -10T )

LT

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, ' . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa Daus de gall dindi amb salsa de prunes Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

S

tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T | i ::: (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada ! Rodanxa de carabasso a la pizza ¥ i Amanida variada
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) & ‘;!'
-2-10T
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- Pr -Pa integral-

_Fruita del temps* ) ) Fruiégl dﬁ.\l temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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755 Kcal 31 Gr 31 Prot 89 HC

" Llenties écbl(‘)giques estofades amb

-10 ! verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
! -1T-10T
" Espaguetis integrals ecologics a la carbonara i Truita de patates i ceba -3
”} (ceba, bacé i beguda vegetal) -1-8-11T
Tomaquet amanit
-Pa integral-

_Iourt natural -2

Amanida variada
-Pa integral-
- IF_ruita{ del tem s*

Llent|es eco estofadesamb verdures i arros'
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T

Truita a la francesa amb formatge -2-3

Amanida variada
-Pa integral-
Frita del temps* o o

18 Gr 21 Prot ‘81HC @
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al
vapor

Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T
Amanida variada } Rodanxa de carabassoé a la pizza
(carabasso, tomaquet, formatge i orenga)
-2-10T
-Pa integral-
_Fruita del tems*

~ -Paintegral-
Frwta djel temps*
il f i

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de i

! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i -10T

/Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -

751 Kcal
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29 Gr 24 Prot 79 HC

671 Kcal
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" Arros ecologlc saltat a I estil cantonés |§
| (pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8

]
i Truita francesa -3 '}::I
l
;.! Bolets a l'allet -10T '-'E;
it -Pa integral- "
I

Fruita del temps*

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, \j
all, tomaquet i pebrot)
Calamars a la romana al forn
-1T-2T7-3T-4T-5T-6
Amanida variada
-Pa integral-
Iogurt natural -2

i14" | : :16 {
Arros ecologlc amb samfalna (pebrot ;’f Broquil amb patata xafada -10T-13 lClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba all)]
alberginia, ceba, tomaquet -9T-10T i a i tomaquet) -10T

il

ST

33 Gr 20 Prot 94 HC 28 Gr 22 Prot 65 HC 726 Kcal 30 Gr 20 Prot 95 HC

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ': Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
carabassd) -2-8-10T Il
Amanida variada
-Pa integral-
Frwta del temps*

24 Gr '28 Pro.t 56 HC

Edamame al vapor
-Pa integral-
Frwta del tems*l

Seques eco a l'allet -10T fil
-Pa integral- %
- Frmta del tem* —_— e
{ | 560 Kcal
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet !, ‘Sopa de verdures amb pasta fma ecologlca Bledes amb patata a l'allet -10T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) ! (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i -1T-3T-10
Fricandd de vedella ecologica (ceba, ;‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, all i bolets) -10T i
.,|15 Amanida variada
-Pa integral-
_logurt natural -2

Prot' 81 HC

Daus de pit de pollastre
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Seques eco a l'allet -10T
-Pa integral-
Fruita del temps*
) I

-Pa integral-
Frwta del temps

N
-

T - An LT :
Crema de verdures de temporada

Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba, ,
ecologiques -10

1 tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

igrons ecologics a la catalana amb ou dur
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada

~ -Paintegral-

_ -Paintegral-
Fruita del tems* )

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos





