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715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC

" Arros eco tres delicies (Blat de n"\ofo, %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, |§ Sopa de pollastre amb pasta flna eco i'}"u

i '! pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T || all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) :'Jn,l
1 AT

i ! -1-8T-10-11T [

i i Botifarra de gall dindi al forn -8-13 " Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I'P Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
i il f I 3-8 i hY

| -.i.-.! Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E;‘ Amanida variada it Amanida variada j',@ 15

:.-.-f;i. -Pa integral- f -Pa integral- :!':,‘ -Pa integral- i -Pa integral- i -Pa integral- I‘Ii'.
Fr q _Fruita del temps , _ 4 Fruita del temps - ] Iourt natural '2.: i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems o Ibi
& 1 TR § LT L y 5 1 i i ™ PATLETVY 1 i i T ReITE] AL i FIR il i
) b Je b {1 -7:1.. (i {1 Hﬁg”%dlp 8 J] 9 : 758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC 10 BT 693 kcal 29Gr 17 Prot "92 HC 1 12 Ih

CHAtERE s A 14 Fy g 1R 2 LUK A RS (| L —— — " | - . 0 v . J ST ' wery R

e I -Llentles eco estofades amb verdures | arros | Arros eco caldos amb bolets -9T-10T ;’: Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologlc i patata -10 1;;#'
) ;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T i o 1

: It Calamars a la romana al forn Truita de patates i ceba -3 ,r'1_‘ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all Ils!.

i W -1T-2T-3T-4T-5T-6 & tomaquet, all i pastanaga) i i tomaquet) -10T bt
it P H Amanida variada Amanida variada A f;.; Alberginia al forn amb mel -10T |

| -Pa integral- -Pa integral- e} -Pa integral- i -Pa integral- Tli ]
i |'. Fruita del temps Iogurt natural -2 i Fruita del temps ki Fruita del temps lpy

598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC |, 1

T

i Ientles ecologlques estofades amb verdures 4 Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada Collﬂor amb patata aI vapor -13 |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ¥ ecologiques -10 - Wy
Truita de carabass6 -3 !:;'Nedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T .
il tomaquet, all i pebrot) . (tomaquet, ceba, all i pastanaga) :.‘ il
! -1-8T-11T-12T i i
Amanida variada i .,|15 Amanida variada i

-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- He -Pa integral- -Pa integral-

, IFruita del temps ! S _Fll'uita del temps i Fruita del temps _ ! _ Frmta del temps o Torrons i neules 1
'\-I A o g b 'j { : 3 I, 4 Y T L

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC 4 569 Kcal 25 Gr 14 Prot 70 HC R 5 :II
' Arr(‘)s';-:Eo tres delicies (Blat de n"\or('J, . 'IMacarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ll Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca }‘:i',]"
pastanaga i pésol) ' casolana i formatge gratinat -1-2-10T .| all, tomaquet i pebrot) -10T a (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) :';-,l
/ g -1T-3T-10 il
I il i
Remanat d'ou -3 "', Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T & Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Mandonguilles de llug amb salsa de pinya liij
| il
il t;. I 3-8 b | -1T-2T-3T-4-5T-6 i
i i Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada -] Amanida variada ill Amanida variada j',@ L1
Pl -Pa integral- fi -Pa integral- :!':,‘ -Pa integral- i -Pa integral- '} -Pa integral- ik
Fr i _Fruita del temps ; _ 4 Fruita del temps - ] Iourt natural '2.: i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems - Ibi
£ ! T LT . 1 T T ! i iy 1 ALEI WRT Rl I
e da I Mﬁg”%l!;.: 8 J] 9 : 758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC 10 : 11 | 112 I
h FA LY ] 1 SR g v Yt x i - - n i " ) = e ke e (N
E I -Llentles eco estofades amb verdures i arros | Arros eco caldos amb bolets -9T-10T Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologlc i patata -10 1;;#'
iy ;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T o .li;i
It Calamars a la romana al forn Truita de patates i ceba -3 ,r1Cua de rap a la jardinera (ceba, tomaquet, "'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all Ils!.
W -1T-2T-3T-4T-5T-6 .-.1 all, pebrot i pastanaga) -10T i i tomaquet) -10T il
L L/ H Amanida variada Amanida variada II'\: f;.; Alberginia al forn amb mel -10T |
*- i\ -Pa integral- -Pa integral- e} -Pa integral- i -Pa integral- Tli ]
i it Fruita del temps Iogurt natural -2 i Fruita del temps ki Fruita del temps H
AEH ! | I
o1 RLTRY LN il Air iy '. ] IR {5 Al SR I we o 3
il 723 Kcal 30 Gr 23 Prot 91 HC i 15 743 Kcal 34 Gr 23 Prot 87 HC i 15 679 Kcal 29 Gr 17 Prot 88 HC ., 1 Ny{
Ientles ecologlques estofades amb verdures i Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i Crema de verdures de temporada o !,i" ' Collﬂor amb patata aI vapor -13 B Sopa de verdures amb galets (porro nap, :. 1':1
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 i 'f api, pastanaga, col i patata) -1-10 I 1
Truita de carabass6 -3 W Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '.I'-i Bacalla amb prunes -4T-5T-6T !'Ei
i fl i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) ';‘. | i
) i B -1-8T-11T-12T i Ui i
Amanida variada i Pesols a l'allet I il Amanida variada ¥ [
¥ -Pa integral- i -Pa integral- i -Pa integral- i -Pa integral- '}'! -Pa integral- I
Fruita del temps Fll'uita del temps 1 Frmta del temps _ Frmta del tems | Tc|>rrons i neules 1-2-
I i M 3 AL } T | R ot : " . ; 1 >

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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734 Kcal 32 Gr 32 Prot 78 HC :II
' Crema de carabassa ecologlca -10 T Arr(‘)s';-:Eo tres delicies (Blat de n"\or('J, . %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet ] if F}ﬁf
i pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T | all, tomaquet i pebrot) -10T i api, pastanaga, col i patata) -1- 10 I::..
Remanat d'ou -3 i, Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ¥ Truita francesa -3 IOus durs gratinats amb beixamel vegetal t;:I Pésols saltats amb ceba i tomaquet Iirrj
i i 3-8 i g
Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada ﬁ, Amanida variada ,.! Amanida variada n i
i -Pa integral- | -Pa integral- - -Pa integral- it -Pa integral- " -Pa integral- L
}-.-f Fruita del temps f. Fruita del temps ‘.!':, Togurt natural -2 5.I Fruita del temps II": Fruita del temps I‘Ii'.
b ! i i1 i
iH . . . . B NE— | E— - . . — - . N IO
F R ! ?L{I;’l,'!. e _,"; ; M‘%Jl'.! ?' 760 Kcal 26 Gr 23 Prot 110 HC J; 9 : 758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC 10 | 561 Kcal 29 Gr 20 Prot 55 HC 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot "92 HC : 12 ‘ﬂ
:_.": N o -Llentles eco estofades amb verdure i ar"rss ) Arréé 'e'co-caldés.'arrib bolets -9-"I'.-10'T" ';’f Broqun amb seques eco a IaIIet -10T 13 | l Crema de porro ecologlc i patata -10 1;‘;"
;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T i 1 .li:i
| Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Truita de patates i ceba -3 i} Truita francesa -3 ..lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all Ilg
W i i tomaquet) -10T il
./ H Amanida variada Amanida variada A Amanida variada f;.: Alberginia al forn amb mel -10T |
lte | -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- i) -Pa integral- T|II ]
Tk l'_ Fruita del temps Iogurt natural -2 g Fruita del temps Fruita del temps lﬁ

E T —— . o
i 15 872 Kcal 30 Gr 21 Prot 125 HC 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC

" 812 Kcal 39 Gr '21' Prot 92 Hé

Col|f|or ambpatata aI vapor -13 I | 'Sopa de verdures | C|grons amb galets
' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
-1-10

Truita francesa -3 " Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

N Cremé de verdures de temporada
ecologiques -10

Ientles ecologlques estofades amb verdures /| h Arros ecologlc amb salsa de tomaquet )
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !} (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Cigrons amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

s
Truita de carabass6 -3 1| Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |

Amanida variada i Pésols a l'allet Amanida variada Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
i Frwta del tllemps ] Fruita cllrel temps ; Fruita del temps Torrons l.l.?‘?léles 1-2-3-7T-8-9-12T
; ] R TN T I i CEAR H

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T

|'i15..

-1-8T-11T-12T |.|'l

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fll'uita del temps
e ] i

Pa sense al-lérgens
Frmta del temps
T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

I R A A
DIJOUS

B Brbquil amb'patata al vapor -10T-13 i

ol 1 L v A0 [ 1 2 wo
698 Kcal 45 Gr 163 Prot 95 HC i 15 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC ., 1
lenties ecologlques estofades amb verdures 4 Arros ecologlc amb salsa de tomaquet " Crema de verdures de temporada o W Coliflor amb. patata al vapor 3 Sopa de nadal amb mmlmandongunles
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 i I -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 ‘.Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '.I'-i Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) :.‘ |

il Amanida variada
A Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

Sense fruits secs

'--]‘.".111 AT A i RO R I F
_DIVENDRES i

715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC R 5 _:'['[
Arros eco tres delicies (blat de moro, 'IMacarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, 1] Sopa de pollastre amb pasta fina eco iﬁ‘,f
pastanaga i pésol) i casolana i formatge gratinat -1-2-10T || all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l
i i o -1-8T-10-11T fi
Botifarra de porc al forn -13 ‘' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T l? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
4 i u 3-8 it i
Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E; Amanida variada it Amanida variada j',@ 15
Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens '; Pa sense al-lergens i
~ Fruita del tems Fruita del temps B Iourt natural '2.: i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems - Ibi
Kl ¥ | e 1 H i | ] L i ray | aLLL ALY i B ¥ L j :I.
; J] "2 i 758 Kcal 347Gr 28 Prlot 8' HC 10. [ .11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot "92 Hc i 12 thy

Crema de porro ecologlc i patata -10

| Calamars a la romana al forn Truita de patates i ceba -3 ,H_: Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i';itigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all IlFi
i | -1T-2T-3T-4T-5T-6 4 tomaquet, all i pastanaga) | i tomaquet) -10T | i
,p P | Amanida variada Amanida variada A f;.; Alberginia al forn amb mel -10T !
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens TlII ]
Fruita del temps Iogurt natural -2 i Fruita del temps ki H

Fruita del temps l

718 Kcal 30 Gr 30 Prot 80 HC ‘, NLJI
i

Pa sense al-lérgens
Iourt i galetes dlbus -2- 8 i

I
b
i
| i

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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632 Kcal 27 Gr 21 Prot 75 HC

' Arros eco tres delicies (blat de moro, . 'IMacarrons s/gluten amb salsa de tomaquet ' Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, |§ Sopa de pollastre amb pasta (s/gluten)

Ly ] pastanaga i pésol) | i formatge gratinat -2-8T il all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

" .'ﬁ 1 - -

h i ! 10-14

i i Botifarra de porc al forn -13 i Truita francesa -3 l? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya

) ] ) 3-8 i
i -.i.-.! Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E;‘ Amanida variada ill Amanida variada j',@

w:!i- Pa s/gluten 3 F'. Pa s/gluten 3 W Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fr q ~ Fruita del temps , _ _4 Fruita del temps o Iourt natural '2.: i Frmta del tems - Frmta del tems o
E § LT ’ p 5 1 x Iy I LT 1 i g Ty 1L AP ¥ B
o | &i%gu'i.:lln 8 | i 749 Kcal 35 Gr 26 Prot 81 HC 10 [ 11 684 Kcal 30 Gr 14 Prot 88 Hc : 12 i
it (| ] . i y

|

il X & 1l e Hi L N | i EES hE T
-Llentles eco estofades amb verdures i arros Arros eco caldos amb bolets -9T-10T o Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologlc i patata -10 i

;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T i a -
Truita de patates i ceba -3 11 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all}||l
& tomaquet, all i pastanaga) i i tomaquet) -10T h
Amanida variada A f;.; Alberginia al forn amb mel -10T
Pa s/gluten 3 ey Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps } Fruita del temps

r f , —
:.I It Filet de llug al forn -4
o \
i |

i E H Amanida variada

Y i Pa s/gluten 3

[ |

639 Kcal 31 Gr 15 Prot 73 HC w17 - b | 748 Kcal 32 Gr 28 Prot 85 HC

119N 16 G

Llent|es s/gluten estofades amb verdures ‘, Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada i,i" Collﬂor amb patata aI vapor -13 I'F. Sopa de nadal s/gluten amb
(ceba, all, pastanaga i pebrot) s (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ecologiques -10 L Wy minimandonguilles -8-10-13
Truita de carabass6 -3 !:;'Nedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Clgrons saltats amb verdures (tomaquet, l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) ceba, all i pastanaga) -10T i i
Amanida variada b Amanida variada I.|" Amanida variada i

Pa s/gluten 3

Pa s/gluten 3 I' Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Fruita del temps o Fruita del temps

i Pa s/gluten 3 ’ Pa s/gluten 3
e Fruita del temps Iogurt i galetes dibus -2-8

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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T : I T T = |

689 Kcal 28 Gr 30 Prot 77 HC 1 R 5 ::;:[

' Arr(‘)s'éEo tres delicies (Blat de n%oF(IJ, . 'IMacarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet ]C|gr0ns eco estofats amb verdures (ceba, 1 Sopa de pollastre amb pasta fina eco }‘:i",]"

pastanaga i pésol) i casolana -1-10T il all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l

i i o -1-8T-10-11T fi

Botifarra de porc al forn -13 ‘' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T l? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j

il \ I 3-8 i W

i Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E;‘ Amanida variada ill Amanida variada j',@ 1%

P Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens ,!':,‘ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens '; Pa sense al-lergens it
Fr 3 _Fruita del temps , _ _Fruita del temps - ] logurt natural s/Iactosa 2 I Frmta del tems 4 Frmta del tems - Ibi
o U AT 5 FET T L - ! Ay TN AIEIE ¥ B ¥ 1
o i ﬁ%”ﬁ"ﬁ" 8 J] 9 : 768 Kcal 35 Gr 30 Prot 85 HC 10 [ 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC : 12 1,"_
the | .-' '..|- .!’ ll - iy TR ! o L L

|

il X & 1l e Hi L N | i EES hE T \'«
-Llentles eco estofades amb verdures i arros | Arros eco caldos amb bolets -9T-10T o Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologlc i patata -10 1 '

il i
;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T i o "i:i
i Filet de llug al forn -4 Truita de patates i ceba -3 ,r'1_‘ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all Ilg
k W . _ _ _ |l tomaquet, all i pastanaga) ?:' i tomaquet) -10T il
P H Amanida variada Amanida variada . ! Alberginia al forn amb mel -10T
[ i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens TlII 1
i I\ Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2 i‘* Fruita del temps } Fruita del temps lﬁ
AEH ) | ]

L TR 0 ik a1 ! i i LTt g IR - PR RITERL S I WL PEl R L X f g 11 PERDUAIT S METIAI 1 A0 P AL TPl T B, (4
\: 723 Kcal 30 Gr 23 Prot 91 HC ils 698 Kcal 45 Gr 163 Prot 95 HC " 16 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC w17 - i | 728 Kcal 30 Gr 32 Prot 80 HC ‘. Nyi

. o ST o feeerrarsn 11 o g L g » i ;r
Ientles ecologlques estofades amb verdures , Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ] Crema de verdures de temporada !,," ' Cohﬂor amb patata aI vapor -13 h Sopa de nadal amb m|n|mandongun|es i- f:j
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 i I -1-8-10-13 [ 1
Truita de carabass6 -3 ‘.Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '.I'-i Pollastre amb prunes "Ei
i il tomaquet, all i pebrot) i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i | I
) | B -1-8T-11T-12T i Ui i
Amanida variada | i i Amanida variada i it
& N | . Fl s L) -
o Pa sense al-lérgens b Pa sense al-léergens o Pa sense al-lérgens W Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens ﬁ i
Fruita del temps Fll'uita del temps 1l Frmta del tems Frmta del tems | Ic|>gurt s/Iactosa i aletes dlbus 2 81 | i
T T 2 g i Tk ! ¥ 5 i LA i

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



T A T N SO B B A P R A
By MENU CC BAGES 1 DIETA:

Desem bre :.ﬁ?” i Y e T ey T BT T T e T W I A i W W T
pa i P P LA d T B P 11 MR it L e -i‘:'_n'!! Se n se g I ute n I Iactosa
ConseLL COMARCAL itr;l
DEL BAGES 1

FRERAMHINN 10 R i G T RIRORAAR Kigh RVRY [TERIANER o 0 Y] i
! DIJOUS B DIVENDRES

e

N e e P P R
DI M ECRES

ecologlca .-10 o Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, ' acarrons s/gluten amb salsa de tomaquet T Clgrons eco estoféts amb verdures (ceba, »E." Sopa de poIIastre ambpasta (s/utelh.)'

Crema de carabas

pastanaga i pésol) -8T ;.-‘. all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
§ il e -10-14
Botifarra de porc al forn -13 :'.; Truita francesa -3 ] Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ~1 Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Pollastre al forn amb salsa de pinya
il i i 3-8 i
Seques eco a l'allet -10T |' Amanida variada !‘x.' Amanida variada it Amanida variada
1

Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

!
Pa s/gluten 3 5

Fruita del temps - X _Fruita del temps . ) Iogurt natural s/Iactosa 2 5 Fruita del temps . Fruita del tems
rat R SEH] f . QSRR it JRpas e 2 B 1l L) WP ] Lo PaRd R
] |l,5“ g 724 Keal 26 Gr 29 Prot 95 HC ¢ 9 i 760 Kcal 36 Gr 28 Prot 81 HE  ART 684 Kcal 30 Gr 14 Prot 88 HC ﬁ 12
¥ " o x F. - = (2. e

i'||' et

ILlentles eco estofades amb verdures iarrost Arros eco caldos amb bolets -9T 10T ‘@?E Broquu amb seques eco al aIIet 10T 13 \rl- Crema de porro ecologlc i patata -10

;f' eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T :_';}
v i Filet de llug al forn -4 Truita de patates i ceba -3 1+ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all
\ . l tomaquet, all i pastanaga) _ i tomaquet) -10T ki
i Amanida variada Amanida variada *I,-} Alberginia al forn amb mel -10T
i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ;ﬂ Pa s/gluten 3 '“, Pa s/gluten 3
_"- Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2 [? Fruita del temps ! Fruita del temps

654 Keal 31 Gr 17 Prot 72 HC il 15
T e 2y

' 639 Keal 31 Gr 15 Prot 73 HC
LIentles s/gluten estofades amb verdures rr, Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

VR e e T e

Crema de verdures de temporada

Collflor amb patata aI vapor -13 ; A ' Sopa de nadal s/glutenamb '

(ceba, all, pastanaga i pebrot) 15 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 7 ecologiques -10 L minimandonguilles -8-10-13
Truita de carabassé -3 "l Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, ji: Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, t” Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) ] ceba, all i pastanaga) -10T “J‘? A
Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i
Pa s/gluten 3 I'j' Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 & Pa s/gluten 3

v

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps '." Iogurt s/lactosa i galetes dibus 2-8
I

DI

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



MENU CC BAGES
Desembre

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

TN A W T AR A
DIMECRES

667 Kcal 24 Gr 24 Prot

88 HC

"Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet
casolana -1-10T

" Arros eco tres delicies (Blat de n"\ofo, .
pastanaga i pésol)

Botifarra de porc al forn -13 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T l_l'? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
| i Seques eco a l'allet -10T Amanida variada E Amanida variada
P Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ,!':,‘ Pa sense al-lergens
Fr i ~ Fruita del temps ; _ - Fruita del temps - ] Frmta deI temps
: - vy ' : ; T
e ik I Mﬁg“lﬂp 8 J] 9 : 746 Kcal 30 Gr 24 Prot 95 HC 10 |
i i (| ] S " | - .
e | -Llentles eco estofades amb verdures i arros | Arrds eco caldés amb bolets -9T-10T
i ;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
| Filet de llug al forn -4 Truita de patates i ceba -3
i
L |/ | Amanida variada Amanida variada
."'f Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
i i Fruita del temps Fruita del temps
Ak !
o1 o 14 FEEY] |55 {5 Al SR I uo
N 723 Kcal 30 Gr 23 Prot 91 HC i 15 743 Kcal 34 Gr 23 Prot 87 HC i 15 679 Kcal 29 Gr 17 Prot 88 HC ., 1
Ientles ecologlques estofades amb verdures , Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i Crema de verdures de temporada o
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10
Truita de carabass6 -3 ‘.Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba Cigrons amb verdures i cous cous
i il tomaquet, all i pebrot) i (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i i i -1-8T-11T-12T
Amanida variada i i
i) Pa sense al-léergens b Pa sense al-lérgens !ij Pa sense al-lérgens
Fruita del temps 1l

Fll'uita del temps Frmta del temps
T G I Y

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

g

i
i

T T o Y A A RO 17 (1 e A S 2 LT

L5
¥
i

!
¥
..
i

‘-:-..Ii'-.-.iid.h"IEH‘i'i bl o B A
DIJOUS

i Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i
il all, tomaquet i pebrot) -10T .|
1

o

Ly | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I
i 3-8 i
il Amanida variada j-,f-

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

Broqun amb seques eco a I'allet -10T-13 , l
o
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all i pastanaga)

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Collﬂor ambpatata aI vapor -13 ]

li Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
i )
il -
.,|15 Amanida variada

1 Pa sense al-lergens

Frmta del tem ps

PLV si vedella

AT

Ll ! i ¥ 2 e
693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC

492 Kcal 21 Gr 24 Prot 50 HC

Sopa de'nadal amb mmlmandongunles

11-Mostassa 12-Sésam 13-

R Rk e ORI LT i !Ei"ﬁ‘i‘ﬂi'il‘.ilil:.f-:!.‘#‘ii;
i

!

DIETA:

TR YV D e A 17

eI (R AR R T T
DIVE N DRES

e

Sopa de pollastre amb pasta flna eco

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

-1-8T-10-11T
Pollastre al forn amb salsa de pinya

Pa sense al-lergens
Frmta del tems
Iy

12

Crema de porro ecologlc i patata -10

i ;-.,lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all

i tomaquet) -10T
Alberginia al forn amb mel
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

-10T

-1-8-10-13
Pollastre amb prunes

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
i 5

Sulfits 14-Tramussos

il
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|

MENU CC BAGES 'ﬁ‘a DIETA: i
Desembre i-;l!u- T T RO | [ I B Sy o O T L TV A W e o v W W T |
ConseLL ComMaARCAL ‘,_j]
DEL BaGEs '-
N B e s v e "-]‘.".311 o SR | LT R S 1 T F
DIMECRES _ DIJOUS ! DIVENDRES @@;{i
1HC | _6.67Kcal 24Gr_2l‘-llProt ' -' 3Gr 27 HC 4 1 23Gr K E-s i:'T
' Ar«rrlt‘)s';eEo frels delicies (Blat de n"\of('J, . 'IMacarrons integrals amb salsa de tomaquet ]C|grons eco estofats amb verdures (ceba, i Sopa de pollastre amb pasta fina eco ;ﬁb’i

pastanaga i pésol) i casolana -1-10T il all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
1

| o -1-8T-10-11T b
Botifarra de porc al forn -13 ‘' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya |i;.’
ol 1] r': 3-8 : Ill:
| i Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E;‘ Amanida variada it Amanida variada j',@ 15
P Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens ,!':,‘ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens '; Pa sense al-lergens it
Fr i _Fruita del temps ; _ ! Fruita del temps - ] Frmta deI temps i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems - Ibi
£ ! T LT . " 5 HRT T ! Sl ray 1aus ALEI AT ERLE T L I
o i &i%g”lj'lp 8 J] 9 : 746 Kcal 30 Gr 24 Prot 95 HC 10 [ 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC : 12 1,"_
b FA Bk el s " T L
|

L 1 L1 1] s Hi i 5 2 I Bk NE T .\'.\
-Llentles eco estofades amb verdures i arros | Arros eco caldos amb bolets -9T-10T o Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologlc i patata -10 1 '

il i

;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T i o "i:i

i Filet de llug al forn -4 Truita de patates i ceba -3 ,r'1_‘ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all Ilg
W 1 tomaquet, all i pastanaga) i i tomaquet) -10T il
L P H Amanida variada Amanida variada A f;.; Alberginia al forn amb mel -10T |
[ i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens TlII 1
i it Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps ki Fruita del temps lﬁ
ARy ! |

RETRAV i 2y Ha L PRIk 1 LiE ' S Ll oo
it 723 Kcal 30 Gr 23 Prot 91 HC i 15 872 Kcal 3o Gr 21 Prot 125 HC i 15 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC i1

d i
Ientles ecologlques estofades amb verdures , Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ] Crema de verdures de temporada Collﬂor amb patata aI vapor -13 h :. 1‘:1
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 ) Wy I_=' 1
Truita de carabassé -3 !:;'a Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . !'Ei
o il i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i il i
i i f -1-8T-11T-12T i 5 f
Amanida variada i Pesols a l'allet I il Amanida variada ¥ [
i) Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens !ij Pa sense al-lérgens A Pa sense al-lérgens '}'! Pa sense al-lérgens ﬁ I
Fruita del temps Fll’ljlita del teps I Frmta del tms Frmta del tems | _Il;ruita del tes ;
s b F L A oy ) E .I' |'.I :

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



ST NP 8 O 00 R A A 10
MENU CC BAGES o DIETA: it
Desembre it I

R T o Y e A O 1 (W 0 | Sy 0 LU L LR N N o i B 1
1

' |
ConseLL ComMaARCAL u*:]
DEL BAGES b
‘-"' fin
RG] | VO e O L R AL LT R T b | AR T R R '--]‘.".f oA R LA A T
DIM ECRES | DIJOUS _ DIVENDRES i';;\{i
T : TR ST = T CRTI PETT AT T T
715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC 1 R 5 :IIT
' Crema de carabassa ecologlca -10 T Arr(‘)s';-:Eo tres delicies (Blat de n"\of('J, . %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet ]C|grons eco estofats amb verdures (ceba, 1] Sopa de pollastre amb pasta fina eco }‘:i",]"
i pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T .| all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) :';-,l
] " il
h o -1-8T-10-11T [
Botifarra de porc al forn -13 ':', Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I'P Peix fresc s/mercat -4-5T-6T : Daus de gall dindi al forn -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
Seques eco a l'allet -10T il Amanida variada t;, Amanida variada I Amanida variada '-'EI "IE
i Pa sense al-lergens | Pa sense al-lergens -] Pa sense al-lergens ill Pa sense al-lérgens " Pa sense al-lergens 1%
}-.-f Fruita del temps f. Fruita del temps ‘.!':, Togurt natural -2 5.I Fruita del temps II": Fruita del temps |‘|i'.
Vi ! i I i
| PR TR—.. FAr— FO T - N Ty B . o N — — o wrE ' ' - i ]
F M‘%Jll.! ?r 805 Kcal 25 Gr 21 Prot 124 HC ; 9 : 704 Kcal 32 Gr 29 Prot 75 HC b 693 Kcal 29 Gr 17 Prot "92 HC 1 12 ‘ﬂ

-Llentles eco estofades amb verdure i arros
eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T

BeID IR FRI =t ik
i R | ,Je.{?j. A g R
i
'] Filet de llug al forn -4
i \
B H Amanida variada
i i Pa sense al-lérgens

A;'rc‘.)s' 'e'co-caldés.'arrib bolets -9-"I'.-10'T "’ Broqun amb seques eco a IaIIet -10T 13 | l Crema de porro ecologlc i patata -10 1-‘- '
1

Pollastre al forn -10T ,r1 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, :'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all IlFi
.-.1 tomaquet, all i pastanaga) ’:.' i tomaquet) -10T Ul
Amanida variada b i Alberginia al forn amb mel -10T |
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens i} Pa sense al-lergens T|II |
Tk l_ Fruita del temps Iogurt natural -2 i‘j Fruita del temps } Fruita del temps lﬁ

iis 698 Kcal 24Gr 25 Prot 96 HC 679 Kcal 29Gr 17 Prot 88HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures | h Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada | | Sopa de nadal amb mlnlmandongunles
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !’ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 i ! -1-8-10-13
Rap al forn ‘.Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba Cigrons amb verdures i cous cous lii Peix fresc s/mercat -4-5T-6T b Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i i)
i -1-8T-11T-12T i

Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ) Fruita del temps Frmta deI temps

3 o e ] i h ! ORE |

i Amanida variada
i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Frmta del tems ] Iourt i galetes dIbUS -2- 8

I
b
i
| i

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES
Desembre

i
i

EOREITS LA S o A TREs el Tl R

@ CoNsELL COMARCAL

DEL BaGES

TN A W T AR A
DIMECRES

734 Kcal 32 Gr

-_|'

IR R BN o AT A
DIJOUS

32 Prot 78 HC

' Arr(‘)s';-:Eo tres delicies (Blat de naor('J, . 'IMacarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i

pastanaga i pésol) ' casolana i formatge gratinat -1-2-10T .| all, tomaquet i pebrot) -10T i

.'ﬁ 1

il i

Botifarra de porc al forn -13 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T & Truita francesa -3 Ly ' Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I

3-8
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
~ Fruita del tems

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Frmta del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iourt natural '2_,
758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC
LU 1] s

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

o
Truita de patates i ceba -3 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

tomaquet, all i pastanaga)

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

.. " Eo . & P
698 Kcal 45 Gr 163 Prot 95 HC 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC

723 Keal S0Gr 25 F : l15'.

Ientles ecologlques estofades amb verdures 4
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/
Truita de carabass6 -3

£ 1 2
! B 16
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet [}
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
‘.Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba
tomaquet, all i pebrot)

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

Cigrons amb verdures i cous cous

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

Daus de gall dindi al forn

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

Pa sense al-lérgens
Fll'uita del temps
e ] i

Pa sense al-lérgens
Frmta del temps
T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

11-Mostassa 12-Sésam

Sense peix

AT

Hi L N
Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l

i ;-.,lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all

Collﬂor ambpatata aI vapor -13 ]

A A S
IETA:

TCITRATEETRY

I

!

il

TR T N A o i B 1

eI (R AR R T T
DIVE N DRES

L 5

Sopa de pollastre amb pasta fina eco . ‘:i",f

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::a.,l
-1-8T-10-11T I-i

Pollastre al forn amb salsa de pinya

Pa sense al-lergens
Frmta del tems

Ll AL ¥ 2 e
693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC

- j =
‘ c 12
Crema de porro ecologlc i patata -10

i tomaquet) -10T

Alberginia al forn amb mel

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

-10T

687 Kcal 29 Gr 27 Prot 78 HC

Sopa de'nadal amb mmlmandongunles
-1-8-10-13
Pollastre amb prunes

Pa sense al-lérgens
Tc|>rrons i neules 1-2-
i
\l I

13-Sulfits 14-Tramussos
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. el
ComseLL CoMARCAL ¥ 1|
bEL Baces !'

] | L L TR LT R b | SRt

DIMECRES

;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T

|'i15..

-1-8T-11T-12T |.|'l

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fll'uita del temps
e ] i

Pa sense al-lérgens
Frmta del temps
T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

I R A A
DIJOUS

" -
o Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l

ol 1 L v A0 [ 1 2 wo
698 Kcal 45 Gr 163 Prot 95 HC i 15 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC ., 1
lenties ecologlques estofades amb verdures 4 Arros ecologlc amb salsa de tomaquet " Crema de verdures de temporada o W Coliflor amb. patata al vapor 3 Sopa de nadal amb mmlmandongunles
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 i I -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 ‘.Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Daus de gall dindi al forn ".": Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) :.‘ |

il Amanida variada
A Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

Sense crustacis

L A S A A

il
_DIVENDRES i

734 Kcal 32 Gr 32 Prot 78 HC R 5 _:'['[
Arros eco tres delicies (blat de moro, 'IMacarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i Sopa de pollastre amb pasta fina eco iﬁ‘,f
pastanaga i pésol) ' casolana i formatge gratinat -1-2-10T .| all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l
i i o -1-8T-10-11T fi
Botifarra de porc al forn -13 ‘' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T l? Truita francesa -3 A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
4 i u 3-8 it i
Seques eco a l'allet -10T .|| Amanida variada E; Amanida variada it Amanida variada j',@ 15
Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens '; Pa sense al-lergens i
~ Fruita del tems Fruita del temps B Iourt natural '2.: i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems - Ibi
T I 1 i LY L LT N 5 Ty 1 i AT 1 s il A= 1
i J] "2 : 758 Kcal 347Gr 28 Prot 8' HC 10. [ 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot "92 HC : 12 1,"_

Crema de porro ecologlc i patata -10

| 1.:1@

| Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Truita de patates i ceba -3 ,H_: Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1;-.,|gr0ns amb sofregit de tomaquet (ceba, all Iilgi
i 1 5 tomaquet, all i pastanaga) | i tomaquet) -10T .i:.
,p P | Amanida variada Amanida variada A f;.; Alberginia al forn amb mel -10T !
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens TlII ]
Fruita del temps Iogurt natural -2 i Fruita del temps ki H

Fruita del temps l

: Gt B I L R T e e | W]
687 Kcal 29 Gr 27 Prot 78 HC ‘. Nyl
i

Pa sense al-lérgens
Tc|>rrons i neules 1-2-
i
\l

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES i’fﬁ DIETA: Il
Desembre i-;l!u- T T RO | [ I B Sy o O T L TV A W e o v W W T |
ConseLL COMARCAL ‘,_]
DEL BAGES f !
et A
T R | Y LA e R T A | EERRTRRRR R E  E oo RUR n '--]‘.".f ke BV | Lt s RN A T F
DIMECRES _ DIJOUS | DIVENDRES ;g;{i
T : TR ST = T CRTIIEL (M . AT T = |
715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC ] . R 5 ::;:[
' Arr(‘)s';-:Eo tres delicies (Blat de n"\or('J, . 'IMacarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet ]' Arros amb verdures (ceba, pastanaga i Sopa de pollastre amb pasta fina eco }‘:i",]"
pastanaga i pésol) it casolana i formatge gratinat -1-2-10T | carabasso6) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l
i i 3l o -1-8T-10-11T fi
Botifarra de porc al forn -13 . Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T l? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T IOus durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
il f I 3-8 b | W
Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E; Amanida variada it Amanida variada j',@ 15
; Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens W Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens '; Pa sense al-lergens i
i Fruita del tems A . _Fruita del temps B Iourt natural '2.: I Frmta del tems 4 Frmta del tems o q
£ IF) ; PR I , 1 iR a0 4 . , 5 I (WHB L, U T L ; LIELS T ATE! A YR AT PRI LT ].
;1;: ST Lk i i 8 K J] "2 i 758 Kcal 347Gr 28 Prlot 8' HC 10. | K : .11 , 564 Kcal 28 r 29 Prolt "50 Hq K 12 ‘||.:~
E -Llentles eco estofades amb verdures i arros | ;’; Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologic i patata -10 1;;#'
o ;; eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T i o .li:ig
It Calamars a la romana al forn Truita de patates i ceba -3 ,r'1_r Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, " Pollastre al forn -10T IlF!-
b -1T-2T-3T-4T-5T-6 9 tomagquet, all i pastanaga) f I
P H Amanida variada Amanida variada A f;.; Alberginia al forn amb mel -10T |
i i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens TlII 1
i it Fruita del temps Iogurt natural -2 i‘* Fruita del temps ki Fruita del temps lﬁ
| ! Y
2 14 P P LT L e Z "'*"‘. if LG B T T e 711 £t TR IR O A B A P L g T e
; i 15 698 Kcal 24 Gr 25 Prot 96 Hc i 15 571 Kcal 33 Gr 22 Prot 47 HC 17 l i | 492 Kcal 21 Gr 24 Prot 50 HC ‘l, 19 NLJI
Ientles ecologlques estofades amb verdures , Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i Crema de verdures de temporada' o !, ] ' Cohﬂor amb patata aI vapor -13 ] Sopa de'nadal amb m|n|mandongun|e§ """
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 b iy -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 ‘.Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba Daus de gall dindi al forn l-i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '.I'-i Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) i |

-I
#Cus cus amb verdures (ceba, tomaquet, all i

Amanida variada i ; F

Amanida variada i

[ pastanaga) -1-10T il
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fll'uita del temps Frmta del temps _ Frmta del tems ; Tc|>rrons i neules 1-2-
1 i3 e 3 i . ! R | 1H L o ) L0 i

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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By MENU CC BAGES 1 DIETA:

Desembre :-ﬁ?i T A L o A O L | s (0 O B e T R T T R R O T L W T T R D P, 7 Y j,_
- 0 PR L W L P 8 AR A, L R S e e 1 x ‘: : H
Sense llenties
ConseLL COMARCAL itr;l
DEL BAGES It

N A e A
DIMECRES ! DIJOUS B DIVENDRES

w " Br i r i 7 e T o
715 cal 30 Gr 31 Prot 77 HC 4 568 Kcal 23 Gr 31 Prot 60 HC l 5

ecologlca .-10 o Arrbs eco tres dell'cies (blat de mér&m acarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet Clgrons eco estoféts amb verdures (ceba, »E." ' Sopa de poIIastre amb pasta fina eco |

Crema de carabas

pastanaga i pesol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T ‘r‘. all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
G i -1-8T-10-11T
Botifarra de porc al forn -13 f:' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I‘$ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ~1 Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Pollastre al forn amb salsa de pinya
) i i 3-8 i
Seques eco a l'allet -10T |' Amanida variada |‘_x.: Amanida variada i Amanida variada
1

Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem pS.

3 \n e
693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens

Pa sense al-lergens
ﬁ. y e FUIta del temps

!
Pa sense al-lérgens ;
_Fruita del temps

Fruita del temps

... logurt natural -2_ .
758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC

i.i Arros amb verdures (ceba pastanaga i

- Arros eco caldos amb bolets_ '-si'1"-1of ) ‘F?E Broquﬂ amb seques eco al aIIet 10T 13 \rl- Crema de porro ecolog|c i patata -10

o carabassd) -10T :_';}
bt i Calamars a la romana al forn Truita de patates i ceba -3 11 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ \Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all
\ & -1T-2T-3T-4T-5T-6 ) tomaquet, all i pastanaga) i i tomaquet) -10T it
i Amanida variada Amanida variada *I,-} ! Alberginia al forn amb mel -10T
i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;ﬂ Pa sense al-lérgens '“, Pa sense al-lergens
_.-. Fruita del temps Iogurt natural -2 [? Fruita del temps ! Fruita del temps

582 Kcal 29 Gr 12 Prot 67 HC il 15 . 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC

i [n e e : : 0 - e mT o e R £ [ . - o
Patates estofades amb verdures (ceba aII -'r': Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada Collflor amb patata aI vapor -13 " Sopa de nadal amb m|n|mandongunles
pastanaga i pebrot) -10T 15 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ; ecologiques -10 L -1-8-10-13
Truita de carabassé -3 "l Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, jj: Cigrons amb verdures i cous cous Peix fresc s/mercat -4-5T-6T “..'-; Pollastre amb prunes
] tomaquet, all i pebrot) J (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T-12T

Amanida variada ¢
Pa sense al-lérgens '." Pa sense al-lérgens 4
Frmta del temps !ITorrons i neules 1-2- 3 7T 8-9- 12Tr|n--'|-k

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
1 . B

Pa sense al-lérgens
Frmta del temps
SRR g

Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



e T

LTI R LG ST
690 Kcal 30 Gr 20 Prot 87 HC

' Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Botifarra de porc al forn -13
Patata al forn -13
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps If,.
MR 1 =

Truita francesa -3

i Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

812 Kcal 32 Gr 14 Prot 116 HC

;:-Liﬂ Arros amb verdures (ceba pastanaga i
!‘"‘"' carabassé) -10T
Calamars a la romana al forn
-1T-2T-3T-4T-5T-6
JP Amanida variada
Ij;: Pa sense al-lergens

Fruita del temps

a v =
25 Prot 94 HC

" 690 Kcal 24 Gr

I582 Kcal 29 Gr 12 Prot 67 HC i

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet )
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

| Patates estofades amb verdures (ceba aII ‘,
pastanaga i pebrot) -10T e
Truita de carabassé -3

i pebrot) -2T
-j'J Amanida variada i

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
J""|| S iR

Al Pa sense al-lérgens
. Fruita del temps
T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

‘i Vedella eco estofada (ceba, tomaquet, all i

MENU CC BAGES
Desembre

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC

%:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T At

casolana i formatge gratinat -1-2-10T ].
i
{

Amanida variada I
Pa sense al-lérgens il

Iogurt natural -2 i

758 Kcal 34 Gr 28 Prot

84 HC

*Arrds eco caldés amb bolets -9T-10T

Truita de patates i ceba -3 ..r1_;
Amanida variada ',%
Pa sense al-lérgens i

Iogurt natural -2 i T‘

626 Kcal 27 Gr 28 Prot 70 HC

h Crema de verdures de temporada' h !, ]
i® ecologiques -10 b
: Daus de gall dindi al forn li
‘
iCus cus amb verdures (ceba, tomaquet, all |I.|"
IE':' pastanaga) -1-10T

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
ruita )

—a

b | ) T A N
DIM ECRES i

- ,7, rl "
it

"é:H‘ A L P T
o

1L e UREEARUCB T W L RO S P e e ] R
DIETA:

'i'"[‘” o . T Y Y R T e v W |

-__,]. Sense llegums

i ]

"-:-..ii'-.-.iid&‘lﬁu‘k'i R A '--]‘.".311 ARk R AR 1 F
DIJOUS ! _DIVENDRES g;;a{i

e

Sopa de pollastre amb pasta flna eco
1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::
i -1-8T-10-11T

\ I'i,l.

Ous durs amb oli i sal -3 "I' " Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
Amanida variada i uﬁg

Pa sense al-lérgens " Pa sense al-lergens !

Fruita del temps

Arros amb verdures (ceba, pastanéga i |§
carabasso6) -10T

Fruita del temps [Iﬂ
n

o T 1 I 1 AIEE - . 1=
577 Kcal 30 Gr 27 Prot 52 HC 606 Kcal 33 Gr 19 Prot 60 HC

g
j 12
Broqun amb patata aI vapor -10T 13 -'.l Crema de porro ecologlc i patata -10 1;-#'

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i';i Pollastre al forn -10T

tomaquet, all i pastanaga) !‘
§ Alberginia al forn amb mel -10T |

Pa sense al-lergens i} Pa sense al-lergens T|II |
Fruita del temps } Fruita del temps lﬁ

“Coliflor amb patata al vapor -13 ||

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Desembre

i
i

EOREITS LA S o A TREs el Tl R

ConseLL COMARCAL 1|

@m

TN A W T AR A
DIMECRES

734 Kcal 32 Gr

'
¥
i
i

‘-:-..Ii'-.-.iid.h"IEH‘i'i bl o B A
DIJOUS

32 Prot 78 HC

' Arr(‘)s';-:Eo tres delicies (Blat de naor('J, . 'IMacarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i

pastanaga i pésol) ' casolana i formatge gratinat -1-2-10T .| all, tomaquet i pebrot) -10T i

.'ﬁ 1

il i

Botifarra de porc al forn -13 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T & Truita francesa -3 Ly ' Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I

3-8
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens
~ Fruita del tems

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Frmta del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iourt natural '2_,
758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC
LU 1] s

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

o
Truita de patates i ceba -3 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

tomaquet, all i pastanaga)

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

.. " Eo . & P
698 Kcal 45 Gr 163 Prot 95 HC 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC

723 Keal S0Gr 25 F : l15'.

Ientles ecologlques estofades amb verdures 4
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/
Truita de carabass6 -3

£ 1 2
! B 16
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet [}
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
‘.Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba
tomaquet, all i pebrot)

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

Cigrons amb verdures i cous cous

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

Daus de gall dindi al forn

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

Pa sense al-lérgens
Fll'uita del temps
e ] i

Pa sense al-lérgens
Frmta del temps
T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

11-Mostassa 12-Sésam

Sense marisc

AT

Hi L N
Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l

i ;-.,lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all

Collﬂor ambpatata aI vapor -13 ]

A A S
IETA:

TCITRATEETRY

I

!

il

TR T N A o i B 1

eI (R AR R T T
DIVE N DRES

L 5

Sopa de pollastre amb pasta fina eco . ‘:i",f

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::a.,l
-1-8T-10-11T I-i

Pollastre al forn amb salsa de pinya

Pa sense al-lergens
Frmta del tems

Ll AL ¥ 2 e
693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC

- j =
‘ c 12
Crema de porro ecologlc i patata -10

i tomaquet) -10T
Alberginia al forn amb mel
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

-10T

687 Kcal 29 Gr 27 Prot 78 HC

Sopa de'nadal amb mmlmandongunles
-1-8-10-13
Pollastre amb prunes

Pa sense al-lérgens
Tc|>rrons i neules 1-2-
i
\l I

13-Sulfits 14-Tramussos
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ConseLL COMARCAL itf;l
DEL Bages i

FRERAMHINN 10 R i G T RIRORAAR Kigh RVRY [TERIANER o 0 Y] i
! DIJOUS B DIVENDRES

e

N e e P P R
DI M ECRES

ecologlca .-10 o Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, ' acarrons s/gluten amb salsa de tomaquet T Clgrons eco estoféts amb verdures (ceba, »E." Sopa de poIIastre ambpasta (s/utelh.)'

Crema de carabas

pastanaga i pésol) -8T ;.-‘. all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
§ il e -10-14
Botifarra de porc al forn -13 [ Truita francesa -3 ] Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '51 Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Pollastre al forn amb salsa de pinya
i i i 3-8 i
Seques eco a l'allet -10T ||r Amanida variada !‘h Amanida variada it Amanida variada
Pa s/gluten 3 5. Pa s/gluten 3 g Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps . ir'l- B _Fruita del temps R Bt ... Fruita del temps i "I N ... Fruita del temps . Fruita del tem ps
] ' it i!Lrslr? P 722 keal 26 Gr 29 Prot 95 HC i 9 i 738 Kcal 32 Gr 21 Prot 91'Hc 010 684 Kcal 30 Gr '14 Prot 88 HC * 12
] i Ml : N 2 3 : . 1 : _

ILlentles eco estofades amb verdures i arros

Arros eco caldos amb bolets -9T-10T ‘F?E Broquﬂ amb seques eco al aIIet -10T-13 \rl- Crema de porro ecolog|c i patata -10 |l

;f' eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T :_';}
v i Filet de llug al forn -4 Truita de patates i ceba -3 1+ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all
\ & l tomaquet, all i pastanaga) _ i tomaquet) -10T ki
i Amanida variada Amanida variada *I,-} Alberginia al forn amb mel -10T
i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ;ﬂ Pa s/gluten 3 '|, Pa s/gluten 3
_"- Fruita del temps Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

‘654 Kcal 31 Gr 17 Prot 72 HC il 15 734 KcaI 35 Gr - 526 Kcal
PR L 0 L A b ¥ A

LIentlés s/gluten estofades amb verdures 'rr': Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) 15 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
L

'20 Prot s4 Hc"' i : 639 Kcal 31 Gr 15 Prot 73 HC

o Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

18 Gr 19 Prot '69 HC

Sopa de poIIastre amb pasta (s/gluten)
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
-10-14
Pollastre amb prunes

Collflor amb patata aI vapor -13

Truita de carabassé -3 f,l Pollastre al forn -10T Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, ‘;’ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
! ceba, all i pastanaga) -10T it

Amanida variada
Pa s/gluten 3

Frmta del temps
WL g

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Frmta del temps

Amanida variada Amanida variada
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Fruita del temps ; FrU|ta deI temps
T = WER R 1 3

Pa s/gluten 3
Fruita del temps
B

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



T A T N SO B B A P R A
By MENU CC BAGES L DIETA:

Desem bre :.ﬁ?” T Y S A R BmORE £ L8 1Y I O et i e o LB O T U M T A P R W 77T
B B LR UL P8 B MWL L o L R . A -i‘:'_n'!! P Lv n o vedel Ia Se n Se o u
ConseLL COMARCAL i
DEL Bages It

N e e P P R
DI M ECRES

FRERAMHINN 10 R i G T RIRORAAR Kigh RVRY [TERIANER o 0 Y] i
! DIJOUS B DIVENDRES

U ST g
! 4 i 568 Kcal 23 Gr 31 Prot 60 HC l 5

Crema de carabas ecologlca -10 Arrbs eco tres dell'cies (blat de moro, acarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba »E. Sopa de poIIastre amb pasta fina eco |
pastanaga i pesol) ( casolana -1-10T ,.-‘. all, tomaquet i pebrot) -10T _ﬂ (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
.- il B o -1-8T-10-11T
Botifarra de porc al forn -13 ' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I‘$ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 51 Daus de gall dindi al forn \';,J. Pollastre al forn amb salsa de pinya
Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada i Amanida variada 1l Amanida variada .IJ“
Pa sense al-lérgens ||r Pa sense al-lergens I‘_x.: Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lergens ‘,‘: Pa sense al-lérgens
Fruita del temps 5. Fruita del temps 'eﬂ Fruita del temps ;':': Fruita del temps F Fruita del temps
] B i
T u " | riu w1 - . . 5 - AN A O D T " BT Ly s e 8 | L - BroaL 1 Sy, » i s e g T 1 '
Fhes ' ; E%Ji!‘;r&r ] ] 3- 734 Kcal 33 Gr 23 Prot 87 HC |: 10 % 604 Kcal 30 Gr 29 Prot 54 HC ) 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC ﬂ ;|_21i
I ILlentles eco estofades amb verdures i arros Arros eco caldés amb bolets -9T-10T ) Broquu amb seques eco alallet -10T-13 \rl Crema de porro ecologlc i patata -10
;f' eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T 3 ;_;}
v i Filet de llug al forn -4 Pollastre al forn -10T 14 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ 'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all
& l tomaquet, all i pastanaga) :;' i tomaquet) -10T I‘g:
i Amanida variada ! Amanida variada L] i Alberginia al forn amb mel -10T I
S i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ;ﬂ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
i Fruita del temps Fruita del temps [? Fruita del temps E Fruita del temps I
0 ! .
|

610 Kcal 27 Gr 18 Prot 75 HC 1} M1 572 kel 30 Gr 21 Prot 125 HC 508 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC 510 Kcal 27 Gr 17 Prot 51 HC
- o . " e .
LIentles ecologlques estofades amb verdureSrr'i Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T - (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Rap al forn %l Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

i
|

L p oL I R A 1 B e ¢ <
17 Gr 25 Prot 67 HC

514 KI
.

Pl IE LA

Crema de verdures de temporada ! Coliflor amb patata al vapor -13
ecologiques -10

Cigrons amb verdures i cous cous

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T-12T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1‘.'.'-‘ Pollastre amb prunes

Amanida variada Pésols a I'allet Amanida variada 4

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens : Pa sense al-lérgens '," Pa sense al-lergens
Fruita del temps FrU|ta del temps Frwta del temps Frwta del temps Fruita del temps

i 1 R R ! ] % LR BT, 2, i F { e L1 I,I-. I

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Arrbs eco tres deI|C|es (blat de mc;ra;'"'
pastanaga i pésol)

ecologlca .-10 o

Crema de carabas

i i
Filet de llug a la planxa -4 :::_ Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T f;l
(A 1]

Seques eco a l'allet -10T M Amanida variada !.ir.
Pa sense al-lérgens ||r Pa sense al-lergens !‘h
Fruita del temps 5. Fruita del temps e.':,

H] #

R e

-f' eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T

- 'i-' Filet de llug al forn -4
b
-r' Amanida variada
< i Pa sense al-lérgens

i Fruita del temps

'610 Kcal 27 c';r' 18 i;'r'c'}t" 75 HC 1! 15

'872 Kcal 30 Gr 21 Prot 125 HC: '

Pl IE LA

LIentleé ecologlques estofades amb verdureSrr'i “Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T - (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Rap al forn %l Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

i
|

Amanida variada Pesols a I'allet
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Fruita del temps FrU|ta del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

o il | PR AR P SR R R R

ILlentles eco estofades amb verdures i arros

" 508 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC
N D -

MENU CC BAGES
Desembre

S LA N L P R P L

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

DIMECRES

715 Keal ' 30 Gr 31 Prot

- -
77 HC

acarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet i Cus cus amb verdures (ceba tomaquet ‘»Il" Sopa de verdures amb galets (porro, nap, |
api, pastanaga, col i patata) -1-10
Pésols saltats amb ceba i tomaquet

casolana i formatge gratinat -1-2-10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

Arros eco caldos amb bolets -9"'I'.-101r'-
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

Pesols a I'allet
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

ecologiques -10
Cigrons amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

Pa sense al-lergens
Frwta del temps =~
SRR g

k 1

876 Kcal 33 Gr 26 Prot 114 HC 10 i
}E

i

Crema de verdures de tmprada' T

DIJOUS

carabassé i pebrot) -1-10T

e T

AT AT T AR A R T N A U B R o

b DIETA:
:n_ﬁ?” T A L o A O L | s (0 O B e T R T T R R O T L W T T R D P, 7 Y
: Sense carn, ou
%
i

TR AR R R

A R e

"?.'

. Cigrons eco estofats amb verdures (ceba, ~,
all, tomaquet i pebrot) -10T
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Broquu amb seques eco alallet -10T- 13 \rl-

all, pebrot i pastanaga) -10T

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

PRR T SR T SR T DL e T TV oL
510 Kcal 27 Gr 17 Prot 51 HC

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps

N ST

" Coliflor amb ataté al vapor. 13

i

DIVENDRES

e

547 Kcal

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Crema de porro ecologlc i patata -10 |}l

;+ Cua de rap a la jardinera (ceba, tomaquet, 1’ Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i

i tomaquet) -10T
Alberginia al forn amb mel
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

Sopa de verdures amb galets (porro, nap,
api, pastanaga, col i patata) -1-10
Bacalla amb prunes -4T-5T-6T

Pa sense al-lergens

18 Gr 16 Prot “75 HC

693 Kcal 29 Gr '17' Prot . 92-HCL-

-10T

B

12)

_ Jogurt i galetes dlbus -2-8

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



MENU CC BAGES
Desembre

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

TN A W T AR A
DIMECRES

715 Kcal 30 Gr

31 Prot 77 HC

"Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet
casolana i formatge gratinat -1-2-10T

" Arros eco tres delicies (Blat de naoro, .
pastanaga i pésol)

Botifarra de porc al forn -13 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Seques eco a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens

Frmta del tems*

Amanida variada
Pa sense al-lergens
... Fruita del tems* _

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iourt natural '2_,
758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC
LU 1] s

ST

T g
.||.||!' 8

eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Calamars a la romana al forn
-1T-2T-3T-4T-5T-6
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

< " I ¢ P
717 Kcal 24 Gr 25 Prot 100 HC 698 Kcal 29 Gr 17 Prot 93 HC

742 Keal S0Gr 25 F : 115 :
Ientles ecologlques estofades amb verdures ,

(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/
Truita de carabass6 -3

£ 1 2
! B 16
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet [}
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
‘.Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba
tomaquet, all i pebrot)

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

Cigrons amb verdures i cous cous

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Frluita del temps*
e ] A

Pa sense al-lérgens
Frwta del temps*
i |

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

A MR AT A T AR R S S
f DIETA:
'[i

b (b 11500 T S e e

I

!

il
1 q
i

EOREITS LA S o A TREs el Tl R TR R YT A A 1Y

Sense kiwi

-_|'

IR R BN o AT A
DIJOUS

L A S A A

DIVENDRES

| _ , prot osnc | [IERH

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i Sopa de pollastre amb pasta fina eco ‘:i",]'i

il all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l
~,‘ -1-8T-10-11T I-i

Ly ' Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
3-8
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems*

Pollastre al forn amb salsa de pinya

Pa sense al-lergens
) Frwta del tems*

Ll ALY T T L
712 Kcal 29 Gr 17 Prot 97 HC

- j =

‘ c 12

Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologlc i patata -10

o

ilCigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all

i i tomaquet) -10T

Alberginia al forn amb mel
Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all i pastanaga)
-10T

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

492 Kcal 21 Gr 24 Prot 50 HC

Sopa de'nadal amb mmlmandongunles
-1-8-10-13
Pollastre amb prunes

Collﬂor ambpatata aI vapor -13 ]

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
FrU|ta del tems*

Pa sense al-lérgens
Tc|>rrons i neules 1-2-
i
\l

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



UL B Ry
AW

Arrbs eco tres dell'cies (blat de mc;ra;'"'
pastanaga i pésol)

ecologlca .-10 o

Crema de carabas

&
Botifarra de porc al forn -13 f:' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I‘$
) i

Seques eco a l'allet -10T ||r Amanida variada !‘h
Pa sense al-lergens 5. Pa sense al-lergens L

i i

Fruita deltems*

1 3
it Y g
Eﬁ’n"r reme| =
ILlentles eco estofades amb verdures i arros
-f' eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Calamars a la romana al forn
-1T-2T-3T-4T-5T-6
Amanida variada
! Pa sense al-lergens
_"- Fruita del temps*

Fruita del temps* R
21 Prot 121 HC

822 Kcal 28 GE

742 Kcal 30 Gr 23 Prot 95 HC

cal S0 Gr 23 § : il 15

LIentles ecologlques estofades amb verdures”f Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T ' (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ;
Truita de carabassé -3 "l Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, jj:

] tomagquet, all i pebrot) :

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Pa sense al-lérgens
F“rt_.lita del temps*

h"g-,n
il

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

715 Keal ' 30 Gr 31 Prot

758 Kcal 34 Gr "28 Prot

: 617 Kcal 23Gr 15 ‘Prot

MENU CC BAGES
Desembre

S T LA e L R P L

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

DIMECRES

acarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet‘
casolana i formatge gratinat -1-2-10T f‘.

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2
) —

Arros eco caldos amb bolets_ ;éi';lOT

Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

87 HC

TR e

Crema de verdures de temporada

ecologiques -10

Cigrons amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T-12T

Pa sense al-lérgens

Frmta del temps*
WL :

i Pl A R R kARG

3 i
77 HC

84 HC

‘ﬁ*i T VAR T S e L
id)
b

- DI1IOUS

all, tomaquet i pebrot) -10T

3-8

it Amanida variada
i Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem ps*

}1_; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i

i

n

l tomaquet, all i pastanaga)
L

'ﬂ Pa sense al-lergens

[1 Fruita del temps*

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps*

;

e L o

Collflor amb patata aI vapor -13

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

N 0 B 2O AL D

DIETA:

EF LB A R S T e

R T L R A R T L W T T R O P 7 T

— Sense pell de fruita

TR AR R R

A R e

Clgrons eco estoféts amb verdures (ceba, »E." '

g
&

i
] Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J

_|a

g Broquﬂ amb seques eco a l'allet -10T-13 \rl-

).

i

DIVENDRES

e

587 Keal 23 Gr 31 Prot "65 HC

Sopa de poIIastre amb pasta fina eco
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

-1-8T-10-11T

Pollastre al forn amb salsa de pinya

Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s*

Crema de porro ecologlc i patata -10 |}

i tomaquet) -10T
Alberginia al forn amb mel

Pa sense al-lergens

Fruita del temps*

' Sopa de nadal amb m|n|mandongunles

-1-8-10-13

Pollastre amb prunes

Pa sense al-lérgens

o] n R
712 Kcal 29 Gr 17 Prot 97 HC

-10T

s

!ITorrons i neules 1-2- 3 7T 8-9- 12T’|“'"".;

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




UL B Ry
AW

Arrbs eco tres dell'cies (blat de mc;ra;'"'
pastanaga i pésol)

ecologlca .-10 o

Crema de carabas

&
Botifarra de porc al forn -13 f:' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I‘$
) i

Seques eco a l'allet -10T ||r Amanida variada !‘h
Pa sense al-lergens 5. Pa sense al-lergens L

i i

JFruita del temps* |

Fruita deltems*
1 822 Kcal 28 Gr

1 3
it Y g
Eﬁ’n"r reme|
ILlentles eco estofades amb verdures i arros
-f' eco (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T
Calamars a la romana al forn
-1T-2T-3T-4T-5T-6
Amanida variada
! Pa sense al-lergens
_"- Fruita del temps*

%]
21 Prot 121 HC &

742 Kcal 30 Gr 23 Prot 95 HC

cal S0 Gr 23 § : il 15

LIentles ecologlques estofades amb verdures”f Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T ' (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ;
Truita de carabassé -3 "l Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, jj:

] tomagquet, all i pebrot) :

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Pa sense al-lérgens
F“rt_.lita del temps*

h"g-,n
il

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

715 Keal ' 30 Gr 31 Prot

758 Kcal 34 Gr "28 Prot

: 617 Kcal 23Gr 15 ‘Prot

MENU CC BAGES
Desembre

S T LA e L R P L

ConseLL CoMARCAL
DEL BaGEs

DIMECRES

acarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet‘
casolana i formatge gratinat -1-2-10T f‘.

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2
) —

Arros eco caldos amb bolets_ '-si'1"-1of

Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

87 HC

TR e

Crema de verdures de temporada

ecologiques -10

Cigrons amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T-12T

Pa sense al-lérgens

Frmta del temps*
WL :

i Pl A R R kARG

3 i
77 HC

84 HC

ﬁ*ir T VAR T S e L
id)
b

- DI1IOUS

all, tomaquet i pebrot) -10T

3-8

it Amanida variada
i Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem ps*

}1_; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i

i

n

l tomaquet, all i pastanaga)
L

'ﬂ Pa sense al-lergens

[1 Fruita del temps*

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps*

;

e L o

Collflor amb patata aI vapor -13

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

N 0 B 2O AL D

DIETA:

PR LB LA L T T e

Sense preéssec

R T T L R A R T L W T T R S P T 7 T

TR AR R R

A R e

Clgrons eco estoféts amb verdures (ceba, »E." '

g
&

i
] Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J

_|a

g Broquﬂ amb seques eco a l'allet -10T-13 \rl-

).

i

DIVENDRES

e

587 Keal 23 Gr 31 Prot "65 HC

-1-8T-10-11T

Pollastre al forn amb salsa de pinya

Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s*

Crema de porro ecologlc i patata -10

i tomaquet) -10T
Alberginia al forn amb mel

Pa sense al-lergens

Fruita del temps*

' Sopa de nadal amb m|n|mandongunles

-1-8-10-13

Pollastre amb prunes

Pa sense al-lérgens

Sopa de poIIastre amb pasta fina eco
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

o] n R
712 Kcal 29 Gr 17 Prot 97 HC

-10T

s

!ITorrons i neules 1-2- 3 7T 8-9- 12T’|“'"".;

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




