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Arros eco tres delicies (blat de moro,

%:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet
pastanaga i pésol)

casolana i formatge gratinat -1-2-10T

i
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 otllets de primavera al forn 1-8T-11T l$ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Seques eco a l'allet -10T .|| Amanida variada E Amanida variada
-Pa integral- fi -Pa integral- :!':,‘ -Pa integral-
~ Fruita del tems 4 Fruita del temps it .Iourt natural -2_)_ o

"'758 Kcal | 34 Gr 28 Prot 84'HC .

Arros eco caldos amb bolets' -9T-10T
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Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, |§ Sopa de pollastre amb pasta ﬁna eco }‘j"u

i all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l
i -1-8T-10-11T fi

A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
w 3-8 i i
it Amanida variada j',@ ]4

i -Pa integral- i -Pa integral- (thi

i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems o q
i _ i Ty f i AL i EXi{ e TR :I.

11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC ki 12 1||._

Hi L N | i EES hE T
Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologlc i patata -10

o

. i
11 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ilCigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all IlFi
1 tomaquet, all i pastanaga) i i tomaquet) -10T h
b f;.; Alberginia al forn amb mel -10T

-Pa integral-
Fruita del temps

-Pa integral-
Fruita del temps l

..“5_..

i Ientles ecologlques estofades amb verdures 4
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/
Truita de carabass6 -3

598 Kcal 23 Gr 15 Prot

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

Cigrons amb verdures i cous cous

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) ¥
!:;'Nedella eco estofada amb pesols eco (ceba,
tomaquet, all i pebrot) ’

Amanida variada
-Pa integral-
, IFruita del temps
o o ..

-Pa integral-
I Fll'uita del temps
g

-Pa integral-
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Cohﬂor ambpatata aI Vapor _13 eerrarss BT

‘ i
l:ii Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '.I'-;
5 |
i

Amanida variada
-Pa integral-
Frmta del temps

-Pa integral-
Torrons i neules 1

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Arros eco tres delicies (blat de moro, Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ,l Sopa de verdures amb pasta fina ecologlca ‘,]
pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T all, tomaquet i pebrot) -10T a (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) g-,]
. 0 -1T-3T-10 il
Remanat d'ou -3 r:' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T 0 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Ous durs gratinats amb beixamel vegetal r Mandonguilles de llug amb salsa de pinya | |i;.’
f I i
i i i 3-8 ] -1T-2T-3T-4-5T-6 i
Seques eco a l'allet -10T ] Amanida variada ,E Amanida variada il Amanida variada :"',' Ay
[y -Pa integral- i -Pa integral- o -Pa integral- il -Pa integral- ] -Pa integral- i
B i
:'l‘r { _ Frmta del temps . .. Fruita del temps — ) IIourt natural '2,- I i . Frmta del tems - ,II ) Frmta deI tems i i
1 {0 i I E‘Iﬁg”l}'ll; 8 | ' J] 9 J, 758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC  NETo) : 111 LD Keal 29 Gr 17 Prot '92 HC iy ‘Iil
. ' i - R ' - ‘m.ﬂ Arros eco caldos amb bolets' -9T-10T "":‘Broquil amb seques eco a I'aIIet -10T(-“:|.3"|-'I Crema de porro ecologlc i patata -10 i:,#'
i b ) i
I N ! . : N i
i Truita de patates i ceba -3 yiCua de rap a la jardinera (ceba, tomaquet, *Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all| Ilsi!-i
o {5 all, pebrot i pastanaga) -10T & i tomaquet) -10T il
! Amanida variada "1 f‘é Alberginia al forn amb mel -10T | I
1 -Pa integral- " -Pa integral- il -Pa integral- ,F' ]
s Iogurt natural -2 i Fruita del temps g«\ Fruita del temps | H
) ) HiHIH

: .;1'5-'- :

! 679 Kcal 29 Gr 17 Prot 88 HC

] Ientles ecologlques estofades amb verdures Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada i Collﬂor amb patata aI vapor -13 :
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T '/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i ecologiques -10 ?" [ api, pastanaga, col i patata) -1- 10
Truita de carabassé -3 i Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ' Cigrons amb verdures i cous cous }I- Peix fresc s/mercat -4-5T-6T _-'.I' Bacalla amb prunes -4T-5T-6T
e (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i |
-1-8T-11T-12T ik

Amanida variada II Pesols a l'allet Amanida variada
-Pa integral- ] -Pa integral- -Pa integral- ‘ -Pa integral- -Pa integral- gl
Fruita del temps ) Fruita del temps _ Frmta del tems ~tbTorrons i neules 1 -7T 8-9- 12T !
JLEd i ; it { i I 5 ! T

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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' Crema de carabassa ecologlca -10 o b ' Arr(‘)s'éEo tres delicies (Blat de n"\or('J, . %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet ] if ?}h
] pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T | all, tomaquet i pebrot) -10T i api, pastanaga, col i patata) -1- 10 ::h-,l
Remanat d'ou -3 i, Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ¥ Truita francesa -3 IOus durs gratinats amb beixamel vegetal t;:I Pésols saltats amb ceba i tomaquet Iirrj
i i 3-8 g
Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada ﬁ, Amanida variada ,.! Amanida variada n ]"'IE
i -Pa integral- | -Pa integral- - -Pa integral- it -Pa integral- " -Pa integral- L
}-.-f Fruita del temps f. Fruita del temps ‘.!':, Togurt natural -2 5.I Fruita del temps II": Fruita del temps I‘Ii'.
b ! i i1 i
e i - : I - A N Rl . R - 7 - - \ . I . - IR
f%} fiﬂﬁ?r" {";': ; i A h\i%] ||,:|lr ! § 758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC i 561 Kcal 29 Gr 20 Prot 55 HC 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot "92 HC 1 12 ‘ﬂ
PEE R ' [ph Tis b T3 R J ) B 2 | Frewrregl) . = bl f e RS OB ) [Laduisa R LT ] 2 LN Hhrererasrrer = ’ Lty ey N
h_l"in Arros eco caldés amb bolets -9T-10T ;’f Broqun amb seques eco a IaIIet -10T 13 | l Crema de porro ecologlc i patata -10 H,'
!\,._;.. i ‘ I
Truita de patates i ceba -3 i Truita francesa -3 ..lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all ﬁlgil
':. i tomaquet) -10T 1l
”} Amanida variada A Amanida variada f;.: Alberginia al forn amb mel -10T |
-Pa integral- ey -Pa integral- i -Pa integral- T|II |
b Iogurt natural -2 g Fruita del temps Fruita del temps lﬁ

723 Kcal 30 Gr 23 Prot 91 HC i 15 872 Kcal 30 Gr 21 Prot 125 HC 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC l. i 812 Kcal 39 Gr 21 Prot 92 HC

'Sopa de verdures i C|grons amb galets
-f (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
b -1-10

Truita francesa -3 i) Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

Crema de verdures de temporada )
ecologiques -10

i Ientles ecologlques estofades amb verdures h Arros ecologlc amb salsa de tomaquet .
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

:;LI -

Truita de carabass6 -3 1| Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |

Cigrons amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

Amanida variada i Pésols a l'allet Amanida variada Amanida variada

-Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps _ i ) Fruitaldel_ terpps i ) Fruita C.',.el temps ta del temps Torrons i neules 1-2-3-7T-8-9-12T
il ! i AR - R 1k : i

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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lllll mi-“‘:’ 715 Keal |30 Gr 31 Prot 77 | | RIS g T LT R's i',,.

" Arros eco tres delicies (Blat de n"\ofo, . %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet

Arros eco caldos amb bolets' ?ézi:FlO"l;
Truita de patates i ceba -3 .ri_l

Amanida variada b
Pa sense al-lérgens ]
Iogurt natural -2

83 HC

..“5_..

598 Kcal 23 Gr 15 Prot

-1-8T-11T-12T |.|'l

Amanida variada II'

Pa sense al-lérgens I
Fruita del temps
J""|| S PR

Pa sense al-lérgens
I Fll'uita del temps
g

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
y 4

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba,

o Broquil amb'patata aI vapor -10T-]:3 h .l Crema de porro ecologlc i patata -10

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all i pastanaga)

!
f;.; Alberginia al forn amb mel -10T |
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens TlII 1

Fruita del temps }

i Ientles ecologlques estofades amb verdures 4 Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada i,i" Collﬂor amb patata aI vapor -13
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ¥ ecologiques -10 L I -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 !:;'Nedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) ’ (tomaquet, ceba, all i pastanaga) :.‘ il

il Amanida variada
A Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

l&h Sopa de pollastre amb pasta fina eco i'}"u

i '! pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T || all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) :'Jn,l
i i i -1-8T-10-11T fi

i i Botifarra de porc al forn -13 f Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I'P Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
'L il \ I 3-8 it i

| -.i.-.! Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E; Amanida variada it Amanida variada j',@ X

:.-.-fé Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lergens W Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens '; Pa sense al-lergens |‘|i'.
Fr q _Fruita del temps , _ 4 . Fruita del temps N Iourt natural '2.: i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems o Ibi
5 T {5 | ST AT i it | b [ LR 3 L i o1 I: 1 X LS T MR TN H Ty | i AT 1 s 211 il 1
B *1 iy 10 hﬁi%g]e'i.llll't 8 | J] 9 | 758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 10 .11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC i‘ 12 q'lJ

s et (. e 3 g o oy | — " . e i

ilCigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all IlFi
i i tomaquet) -10T

Fruita del temps H

718 Kcal 30 Gr 30 Prot 80 HC ‘, NLJI
i

Sopa de'nadal amb mmlmandongunles

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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' 632 Kcal 27 Gr 21 Prot 75 HC ﬁ 3 | L

-;:'_ ' Arrés'ééo tII:es delicies (l:;lat de n"\oso, - 'IMacarrons s/gluten amb salsa de tomaquet' ]'Cujrons eco estofats amb verdures (ceba, '? Sopa de pollastre amb pasta (s/gluten) }‘j“u
_.' pastanaga i pésol) ’}i‘ i formatge gratinat -2-8T il all, tomaquet i pebrot) -10T *1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) i';-\l

i i R i -10-14 [

Botifarra de porc al forn -13 fi Truita francesa -3 '? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lif;f

1 3-8 i

| '-;.- Seques eco a l'allet -10T ||| Amanida variada Eé Amanida variada '.'!‘ Amanida variada j'.} ]4
iy, Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 5' Pa s/gluten 3 '.E Pa s/gluten 3 |‘|i'.
:'Fr ] ,. Frmta del tems o e _Fruita del temps ) _ _Io_urt natural -2 =~ il Frmta del temps il Frmta detems " o IFi
ik ! I I%Jrl']!lll' s B ' '749 Kcal '35 Gr 26 Prot 81 HC 10 BB 652 Kcal 306Gr 14 Prot 88HC || 12 ‘lf
Hay & 8 LIRS - | L T ' B

1 L PELA) T L & L LI | JL 3 . i1 A ey
Arros eco caldos amb bolets -9T-10T ‘,’f Broqun amb seques eco a l'allet -10T-13 . l Crema de porro ecologlc i patata -10 1';#‘

f] 1 Iy
Truita de patates i ceba -3 .r'1_; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, .,lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all IHE
1 tomaquet, all i pastanaga) ’:, i tomaquet) -10T -i:.
Ly v Amanida variada A § Alberginia al forn amb mel -10T !
[ Pa s/gluten 3 ! Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 It
i Togurt natural -2 i'j Fruita del temps % Fruita del temps
ARt i

TART LI R b

Ly T A
639 Kcal 31 Gr 15 Prot 73 HC

H 1
Llentles s/gluten estofades amb verdures ] Arros ecologlc amb salsa de tomaquet 4 Crema de verdures de temporada I'-=. Sopa de nadal s/gluten amb i- 1‘:1
(ceba, all, pastanaga i pebrot) i (ceba, all, pastanaga i tomaquet) it ecologiques -10 i) "f minimandonguilles -8-10-13 [ 1
Y Truita de carabass6 -3 ,.J\/edella eco estofada amb pésols eco (ceba, & Clgrons saltats amb verdures (tomaquet, j Peix fresc s/mercat -4-5T-6T .'.": Pollastre amb prunes !'E!
] tomaquet, all i pebrot) ', ceba, all i pastanaga) -10T i E B

A Amanida variada :.' I Amanida variada s Amanida variada : |

Pa s/gluten 3 |' Pa s/gluten 3 IEI Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 [

Fruita del temps ] Fruita del temps il Fruita del temps Fruita del temps Iogurt i galetes dibus -2-8 ﬁ i

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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689 Kcal 28 Gr

- oA i
30 Prot 77 HC

Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet
casolana -1-10T

" Arros eco tres delicies (Blat de n"\ofo,
pastanaga i pésol)

i &

i

Botifarra de porc al forn -13 " Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I'P Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i i Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E Amanida variada
P Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lergens ,!':,‘ Pa sense al-lergens
Fr 3 _Fruita del temps - Fruita del temps ] logurt natural s/Iactosa 2
i 3 LR 3 A L 1 &

"'768 Kcal 35 Gr 30 Prot ss'Hc .

i 1 o :' s

pem

Arros eco caldos amb bolets' -9T-10T
Truita de patates i ceba -3
Amanida variada

Pa sense al-léergens
Iogurt natural s/lactosa 2

83 HC

..“5_..

i Ientles ecologlques estofades amb verdures 4
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/
Truita de carabass6 -3

598 Kcal 23 Gr 15 Prot

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

Cigrons amb verdures i cous cous

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) ¥
!:;'Nedella eco estofada amb pesols eco (ceba,
tomaquet, all i pebrot) ’

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps
J""|| S PR

Pa sense al-lérgens
I Fll'uita del temps
g

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
y 4

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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i Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i
il all, tomaquet i pebrot) -10T .|
1
o

Ly | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal
i 3-8 i
ill Amanida variada j-,f-

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

o
ilCigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all
i tomaquet) -10T
Alberginia al forn amb mel
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all i pastanaga)

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

l:ii Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '.I':;
5 |
i

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

11-Mostassa 12-Sésam

oLl L

AT

Hi L N
Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l

Collﬂor ambpatata aI vapor -13 ]

A A T R R
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lactosa

ARk R AR 1
DIVENDRES @';:

e

Sopa de pollastre amb pasta ﬁna eco
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
-1-8T-10-11T
Pollastre al forn amb salsa de pinya

Pa sense al-lergens
Frmta del tems

Ll AL ¥ 2 A=
693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC i

Crema de porro ecologlc i patata -10

-10T

728 Kcal 30 Gr 32 Prot 80 HC

Sopa de'nadal amb mmlmandongunles
-1-8-10-13
Pollastre amb prunes

Pa sense al-lergens i lf
Togurt s/lactosa etes dibus 2-8 -
d LT

13-Sulfits 14-Tramussos
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10 Kcal 24 Gr 23 Prot

R
74HC |

T . ] - mg s o PE . s V3 ] SR v R B B i
Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet i\ Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ,E, Sopa de poIIastre amb pasta (s/gluten) 4

pastanaga i pésol) -8T -:,_- all, tomaquet i pebrot) -10T . (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) %
i ! -10-14 If:’:t::ll:
Botifarra de porc al forn -13 ¥ Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '. Ous durs gratinats amb beixamel vegetal I’|| Pollastre al forn amb salsa de pinya ﬁ;i‘
i 3-8 i i
fl.l'. | ¥
Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada ;}, Amanida variada al Amanida variada W i H
Pa s/gluten 3 ;.12‘ Pa s/gluten 3 F'y Pa s/gluten 3 ¥ Pa s/gluten 3 f, Pa s/gluten 3 flatl
| ita 1 Fruita del temps . logurt natural s/lactosa 2 i . Fruita del temps 1 Fruita del temps i
1‘1?]@“% i 1 - 760 Kcal 36 Gr '2s Prot 81 HC 10 "596 Kcal 31 Gr 26 Prot 51 HC & 11 14 Prot i 12 I'Il
i 1+ g ) eyl = ¥ = o i A ! ; . : : - e - . i i &L
Arros eco caldos amb bolets -9T 10T :;% Broquﬂ amb seques eco al aIIet -10T 13 Crema de porro ecologlc i patata -10 i i‘ '
i [

Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps

Fruita del temps

o Truita de patates i ceba -3 ;; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ’?Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, alllf‘ I
. tomaquet, all i pastanaga) @ i tomaquet) -10T A
v i Amanida variada ﬁ /E'? Alberginia al forn amb mel -10T ;;l.li
] Pa s/gluten 3 5 Pa s/gluten 3 ] Pa s/gluten 3 i
: 4 \

639 Kcal 31 Gr 15 Prot 73 HC

i al e N N g B hiEle . L ) . T
654 Kcal 31 Gr 17 Prot 72 HC V115 689 KcaI 46 Gr 161 Prot 92 HC i 16 | 3 759 Kcal 32 Gr 29 prot se HC 19 !
" Moy - - e — — :““_“1_ = ~ ; o — — o T o o o L e o I £
LIentles s/gluten estofades amb verdures 5 Arros ecologlc amb salsa de tomaquet { Crema de verdures de temporada i Collflor amb patata al vapor -13 f Sopa de nadal s/gluten amb
(ceba, all, pastanaga i pebrot) i (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ] ecologiques -10 !{I; I‘L minimandonguilles -8-10-13
Truita de carabassé -3 -dVedeIIa eco estofada amb pésols eco (ceba, ! 1 Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, ::ti Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ik Pollastre amb prunes

g tomagquet, all i pebrot)
Amanida variada i
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

ceba, all i pastanaga) -10T i
Amanida variada [Tq Amanida variada /i

Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Iogurt s/lactosa i galetes dibus 2-8

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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i MENU CC BAGES l:T DIETA:

Desembl’e {_.-l[.x N A O 1 Y 0 e ST S e e s WA 0 o |

N 'f. PLV si vedella

ConseLL COMARCAL ‘,_'j]
DEL Bages i

PR | L T ] AR R N B | BRI R o AT A '--]‘.".311 eI (R AR R T T F
DIMECRES | DIJOUS i DIVENDRES @';:HF

e

o

667 Kcal 24 Gr 24 Prot 88 HC

" Arros eco tres delicies (Blat de n"\ofo, . %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet ]C|grons eco estofats amb verdures (ceba, i Sopa de pollastre amb pasta ﬁna eco i'}"u

pastanaga i pésol) casolana -1-10T il all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l

i i o -1-8T-10-11T fi

Botifarra de porc al forn -13 ‘' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T l? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j

il \ Il 3-8 i ik

| i Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E;‘ Amanida variada it Amanida variada j',@ X

P Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens ,!':,‘ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens '; Pa sense al-lergens |‘|i'.
Fr q ~ Fruita del tems Fruita del temps ] Frmta deI temps i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems - Ibi
E § 3R 3 y 7 5 i TN ALV i g Ty TN ALY ¥ B ¥ 1
ey 746 Kcal 30 Gr 24 Prot 95 HC 10 : 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC : 12 ||"
N . d!| 4

1] s Hi L N | i EES hE e
Arros eco caldos amb bolets -9T-10T o Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologlc i patata -10 1;;#'

i I 1
Truita de patates i ceba -3 ,r'1_‘ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all ﬁlgil
& tomaquet, all i pastanaga) i i tomaquet) -10T i
Amanida variada b § Alberginia al forn amb mel -10T if
Pa sense al-lérgens el Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens TlII 1
Fruita del temps i Fruita del temps ki Fruita del temps H
679 Keal 29 Gr 17 Prot 88 HC 1 Kcal 27 Gr 17 Prot 51 i [ 492 Keal 21 Gr '24' Prot 50 HC || Nyt

i Ientles ecologlques estofades amb verdures , Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada i,i" Collﬂor amb patata aI vapor -13 Sopa de nadal amb mmlmandongunles
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ¥ ecologiques -10 L I -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 !:;'Nedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) ’ (tomaquet, ceba, all i pastanaga) :.‘ il
! -1-8T-11T-12T i i
Amanida variada i .,|15 Amanida variada i
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens e Pa sense al-lérgens

, IFruita del temps S _Fll'uita del temps i Fruita del temps _ ! _ Frmta del temps
.\_,I Bt o ¥ 'J 3 : i I, ,

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DEL BaGES !' I
N R A e 7 '--]‘.".f (VR e S L L T F
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 1{

e

667 Kcal 24 Gr 24 Prot 88 HC

Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet i Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, i

' Arr(‘)s'éEo tres delicies (Blat de n%oF(IJ, . %: Sopa de pollastre amb pasta ﬁna eco :'1;-“

pastanaga i pésol) casolana -1-10T il all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l

! i o -1-8T-10-11T i

Botifarra de porc al forn -13 ‘' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T l? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j

i f I 3-8 i hY

| i Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E;‘ Amanida variada it Amanida variada j',@ X

P Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens ,!':,‘ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens '; Pa sense al-lergens |‘|i'.
Fr q ~ Fruita del tems Fruita del temps ] Frmta deI temps i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems o Ibi
E § 3R 3 y 7 5 i TN ALV i g Ty TN ALY ¥ B ¥ 1
i) 746 Kcal 30 Gr 24 Prot 95 HC 10 [ 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot 92 HC : 12 ‘||J'

1] s Hi L N | i EES hE e
Arros eco caldos amb bolets -9T-10T o Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l Crema de porro ecologlc i patata -10 1;;#'

i I !
Truita de patates i ceba -3 ,r'1_‘ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all Iﬂ
& tomaquet, all i pastanaga) i i tomaquet) -10T b

Amanida variada b § Alberginia al forn amb mel -10T if
Pa sense al-lérgens el Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens TlII 1

Fruita del temps i Fruita del temps ki Fruita del temps lﬁ

598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC |, 1

" Crema de verdures de temporada : Coliflor amb. patata al vapor a3

ecologiques -10

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

i Ientles ecologlques estofades amb verdures ,
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/

Truita de carabass6 -3 !:;'a Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ' Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T .

i ’ (tomaquet, ceba, all i pastanaga) :.‘ il

B -1-8T-11T-12T i e

Amanida variada i Pesols a l'allet .,|15 Amanida variada ;
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens e Pa sense al-lérgens

, IFruita del temps ! S _Fll'uita del temps i Fruita del temps Frmta del temps
il T 0 R ! ] 2

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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i MENU CC BAGES l:T DIETA:

Desem bre {_.-l[.x T A R 1 T e S o A A T YT e A v o W Ty

A 0 S P 1R Rt B ~ Sense ou

: b
ConseLL ComMaARCAL ‘,_j]
DEL Baces Ih

N R | U R LR V] RN b | ISR S o A B A '--]'."..11 L TR e R R R R F

4 DIMECRES | DIJOUS | DIVENDRES ;-;;afi

..... s e : o pe T T T—= TRV T

':l 2 i 715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC R 5 :'[

Arros eco tres delicies (blat de moro, %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet ]C|grons eco estofats amb verdures (ceba, |§ Sopa de pollastre amb pasta fina eco i}‘”u

] pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T | all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) :'Jn,l

] " il

1 ! -1-8T-10-11T [

- i Botifarra de porc al forn -13 ':', Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I'P Peix fresc s/mercat -4-5T-6T : Daus de gall dindi al forn -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
i Seques eco a l'allet -10T il Amanida variada t;, Amanida variada Il Amanida variada b | i

i ,I, Pa sense al-lergens | Pa sense al-lergens -] Pa sense al-lergens it Pa sense al-lergens j',@ Pa sense al-lergens 15

}-.-fé Fruita del temps f.. Fruita del temps ‘.!':, Togurt natural -2 5' Fruita del temps -..E Fruita del temps I‘Ii'.
:'IE | B ST L TR A B R ——— B ,“'; i , R 7'”
3 fiﬂ!hﬁﬁ!. . M‘%J.II! i 704 Kcal 32 Gr 29 Prot 75 HC 693 Keal 29 Gr 17 Prot 92HC | 12
ot e ITHEN ; . Cpaar : A !

' A;'rc‘.)s' 'e'co-caldés.'arrib bolets -9-"I'.-10'T "*’ Broqun amb seques eco a IaIIet -10T 13 | l Crema de porro ecologlc i patata -10 1;‘;#'
‘ )

Pollastre al forn -10T ,r1 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ..lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all Iﬂ
.-.1 tomaquet, all i pastanaga) ':. i tomaquet) -10T Ul
Amanida variada b i Alberginia al forn amb mel -10T |
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens i} Pa sense al-lergens it |
Iogurt natural -2 Fruita del temps } Fruita del temps

679 Keal 29 Gr 17 Prot ss HC 492 Kcal 21 Gr 24 Prot 50 HC

i Ientles ecologlques estofades amb verdures h Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada | Sopa de nadal amb mlnlmandongunles
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ¥ ecologiques -10 i I -1-8-10-13
Rap al forn ::;'Nedella eco estofada amb peésols eco (ceba, Cigrons amb verdures i cous cous lii Peix fresc s/mercat -4-5T-6T b Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) ; (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i i)
i -1-8T-11T-12T i

Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps
Wl JH e | R 2 7 TR 3

i Amanida variada
Yo Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



MENU CC BAGES |
Desembre +’T"' o

ConseLL COMARCAL ‘,_'j
DEL Baces g

"éi VAR TN AT

TR T O R OOET & [ %7

1L e UREEARUCB T W L RO S P e e ] R
DIETA:

T I Sl e R TR YT D e B

Sense peix

L R TR A R AR T e o S SR S ) o "']:.".:]'I ARk R AR 1 [l
: DIMECRES | p1JOUS i DIVENDRES ;;:afi
""" SRS TR T TR (L o 2 ey g0 LRl K |

734 Kcal 32 Gr 32 Prot 78 HC

" Arros eco tres delicies (Blat de n"\ofo, . %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet

1 I B W =
Arros eco caldos amb bolets -9T-10T

Truita de patates i ceba -3 .'ri_i

598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC

i Ientles ecologlques estofades amb verdures i Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

-1-8T-11T-12T |.|'l

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps
J""|| S PR

Pa sense al-lérgens
I Fll'uita del temps
g

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
y 4

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba,

Hi L N
o Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

Crema de verdures de temporada i,i" Collﬂor amb patata aI vapor -13 Sopa de nadal amb m|n|mandongun|es
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ¥ ecologiques -10 L I -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 !:;'Nedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Daus de gall dindi al forn . Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) : (tomaquet, ceba, all i pastanaga) :.‘ i

il Amanida variada
A Pa sense al-lérgens
Frmta del temps

l&h Sopa de pollastre amb pasta ﬁna eco i'}"u

pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T || all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l
. 4 -1-8T-10-11T fi
Botifarra de porc al forn -13 ! otllets de primavera al forn 1-8T-11T 1 Truita francesa -3 A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
il \ Il 3-8 i ik
Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E; Amanida variada ill Amanida variada j',@ 1%
Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens 'E Pa sense al-lergens |‘Ii'.
~ Fruita del tems - Fruita del temps Iourt natural '2.: i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems o Ibi
i¥ il & 3 ' E I 1 i LY L PR T LT I 3 Ty ‘ i AT 1 s il A= 1
I ,|'l.' 758 Kcal 347Gr 28 Prot 84 1-‘0. [ 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot "92 HC i‘ 12 ‘||"_~

Crema de porro ecologlc i patata -10
o
i ;-.,lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all IlFi

| tomaquet, all i pastanaga) | i tomaquet) -10T !‘
Amanida variada b § Alberginia al forn amb mel -10T if
Pa sense al-lérgens el Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens TlII 1
Iogurt natural -2 i Fruita del temps ki Fruita del temps I

: ot B I R e ey | W]
687 Kcal 29 Gr 27 Prot 78 HC ‘. Nyl
i

Pa sense al-lérgens
Torrons i neules 1

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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i
Desembre '_+ir|'\.‘“'_.ll-r','ZCl L L A e e 3 W

s l‘ Sense crustacis

ComseLL COMARCAL ‘
DEL Baes i

SRR | NELRTHI AR R S IRRLARURR IT TY | RER 2 (TEET e R o U T i ch N RNTRIR (SRR ek SR L el L
DIVE N DRES

DIMECRES ] DIJOUS

0 AL .

ST | 5 b f T Y FUSE I- L3 ey 1 b " L I - 1
| 734 Kcal 32 Gr 32 Prot 78 HC 3 620 Kcal 23 Gr 27 Prot 76 Hc . }' q
-“'I'Eim Arros eéo ére‘s delicies (bat de_mor(;, '}!%Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaa[fet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, '& . Sopa de pollastre amb pasta ﬁna eco .
! pastanaga i pésol) [, casolanai formatge gratinat -1-2-10T ' all, tomaquet i pebrot) -10T ! (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
i i -1-8T-10-11T
Botifarra de porc al forn -13 :'. Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T i'? Truita francesa -3 "f'Ous durs gratinats amb beixamel vegetal | Pollastre al forn amb salsa de pinya

\ ‘ | |. .-Iu 3-8 'I i E
Seques eco a l'allet -10T i Amanida variada :E Amanida variada -III_-I Amanida variada ?i'u_ b1l
| Pa sense al-lérgens Fl Pa sense al-lergens ,i{} Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens | il'-
S Frmta del tems I | : Fruita FE' temps o Iourt natural -|2 I Frmta del temps . iE) , Frmta deI tems | '”

A l T i) £ mIaw LTRSS Il 1 > It Bt A L E A - I 1 i il AL
[}ﬂ;ﬁ i ‘?“ H I w”iﬂl; 8 ’1 9 758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84HC  HET) 11 ; I 12 fi
redr AR D e, e ETIEEToE 4o Th s o . ' ’ & L o e i)
1;,. Arros eco caldos amb bolets -9T-10T :f Broqun amb seques eco a IaIIet -10T- 3 If Crema de porro ecologlc i patata -10 1;i|!,lE

| 1 e

/ d i

Truita de patates i ceba -3 f1 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 'Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all’ llj

i ;-i-} tomaquet, all i pastanaga) i i tomaquet) -10T -Ii:

i Amanida variada i fr: Alberginia al forn amb mel -10T !P
“‘ Pa sense al-léergens :;'.j. Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens I 111k4

i Iogurt natural -2 i Fruita del temps '] Fruita del temps ﬂ

e

T IIE L T T — P —
598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC

Ientles ecologlques estofades amb verdures ' Arros ecologic amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada H" | Sopa de nadal amb mmlmandongunles
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T ',_ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 il .. -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 .-Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, i Cigrons amb verdures i cous cous L Daus de gall dindi al forn i Pollastre amb prunes
| tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) P ll
b -1-8T-11T-12T M
Amanida variada | 1;-,1 Amanida variada |

Pa sense al-lérgens
. Ilfruita del t

Pa sense al-lérgens
FI’_L'IJita del temps

Pa sense al-lérgens
Frmta (r:lel temps

Pa sense al-lérgens
ruita del temps

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC

" Arros eco tres delicies (Blat de n"\ofo, . %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet 5 Arros amb verdures (ceba, pastanaga i |§ Sopa de pollastre amb pasta ﬁna eco :'1;-“

pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T ]. carabass6) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l
i : o -1-8T-10-11T fi
Botifarra de porc al forn -13 . Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T l? Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Ly | .| Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
il f I 3-8 b | i
Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E; Amanida variada ill Amanida variada " 1%
Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens 'E Pa sense al-lergens |‘Ii'.
~ Fruita del tems - Fruita del temps Iourt natural '2.: i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems o Ibi
W Ay st 2 X i WHAL, P L 1 gy RTIE] ALCLI AT ERLE ¥ \
j I 10 ; BTN 564 kcal 28Gr 20 Prot "59 HC i 12 1,’

Broqun amb seques eco a I'allet -10T-13 , l Crema de porro ecologlc i patata -10 1-‘;#'

o
Truita de patates i ceba -3 ,r1 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, i';i Pollastre al forn -10T IHE
.-.1 tomaquet, all i pastanaga) | i

Amanida variada b § Alberginia al forn amb mel -10T |
Pa sense al-lérgens el Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens TlII 1

Iogurt natural -2 i‘* Fruita del temps ki Fruita del temps H
571 Keal 33 Gr 22 Prot 47 HC i 17 l OKcaI 27 Gr "17'Prot 51'Hc _ iR}l 492 Keal 21 Gr 24 Prot 50 HC |IBT:) Ny{

i Ientles ecologlques estofades amb verdures i Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada !, ] Sopa de nadal amb mmlmandongunles
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ¥ ecologiques -10 e I -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 !:;'Nedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Daus de gall dindi al forn l-i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T . Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) # e i

Amanida variada i .'!- us cus amb verdures (ceba, tomaquet, all |I.|" Amanida variada i
i r pastanaga) -1-10T i i
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens -i‘| Pa sense al-lérgens o] Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
“"Fruita eI temps B _Fll'ljita del temps il Fruita del temps : _ Frmta del temps N i Torronsineules 1

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIMECRES DIJOUS ) DIVENDRES

st T il #h o T BT o0 § e 1 1 i T 1 g T TIT -".- 5 W1 To i Al o M
715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC ‘.r:' 568 Kcal 23 Gr 31 Prot 60 HC "Q'
Arrbs: eco tres dell’cies (blat de mc->r'c.§; - Macarrons |ntegrals amb salsa de tomaquet Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, E“ ' Sopa de poIIastre amb pasta fina eco | '_,
ks pastanaga i pésol) ‘Eg casolana i formatge gratinat -1-2-10T r.-‘. all, tomaquet i pebrot) -10T 4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) '
1 ¥ ) A Rl
i 3 -1-8T-10-11T i
Botifarra de porc al forn -13 :' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ':1 Ous durs gratinats amb beixamel vegetal ‘,.!l Pollastre al forn amb salsa de pinya GF’
i ; i 3-8 i i
Seques eco a l'allet -10T |' Amanida variada Amanida variada i Amanida variada ," H
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lérgens '53 Pa sense al-lérgens e
Fruita del temps i _ Fruita del temps o gpiOQurt natural -2 LJfruita del temps o i':?. e PUita del temps [il,-l
1 758 Kcal 34 Gr 28 Prot s4'Hc - 10 IEFEY 693 Keal 29 Gr 17 Prot 92 HC ; 1215'-
' Arros eco caldos amb bolets -9T 10T ‘?:.L Broquﬂ amb seques eco a I allet 10T 13 r'.' Crema de porro ecolog|c i patata -10
Truita de patates i ceba -3 ;1- Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, E‘ :Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all |
.-.!_; tomaquet, all i pastanaga) E' i tomaquet) -10T K

Amanida variada ] i Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens |1 Pa sense al-lérgens

Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps

582 Keal 29 Gr 12 Prot 67 HC il 15 .

-1 b 32 JFC ’.I
" 598 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC 4. 17

¥ o Frll] LS AR 4 't i N - T P Pt e 1 g v TR i s 1y
Patates estofades amb verdures (ceba aII .-'i Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada !'E!' Collflor amb patata al vapor -13 [: Sopa de nadal amb m|n|mandongunles
pastanaga i pebrot) -10T & (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 b L -1-8-10-13
Truita de carabassé -3 il Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Cigrons amb verdures i cous cous .EI{ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Pollastre amb prunes
>| tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) fraj i
i -1-8T-11T-12T i i
Amanida variada i i Amanida variada &

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

(i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita deI temps_ ; IFruita del temps Frmta del temps
7 i A 1y j 3 HE E 7 L ONTE

“Eruita del temps ] Torrons i neules 1-2- 3 7T 8-9-12T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



' Arros ecologic amb salsa d tomaqﬁat" l
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

1 £ 2 L e
Crema de carabassa ecologlca -10

= En—ﬁ“‘-

Botifarra de porc al forn -13 4 Truita francesa -3
Patata al forn -13 ol Amanida variada
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens

Fruita del temps i

e

A
@

582 Kcal 29 Gr 12 Prot 67 HC

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) b
Vedella eco estofada (ceba, tomaquet, all i '|
*_, pebrot) -2T

Amanida variada I

i Patates estofades amb verdures (ceba aII
pastanaga i pebrot) -10T 1L
Truita de carabass6 -3

Pa sense al-lérgens
_Frluita del temps
. P a

Pa sense al-lérgens
. IFrita del temps

Fruita del temps é.:'
| i

/

i

f:

i)
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ComseLL COMARCAL
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DIMECRES

3! A JiLLki:
Kcal 30 Gr 31 Prot

Macarrons |ntegrals amb salsa de tomaquet
casolana i formatge gratinat -1-2-10T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada

Pa sense al-lérgens

Iogurt natural -2

k JII 1 L LA PG T o
758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC

) A'rrc;;s"éizo 'éaldc'is- ‘amb bolets -9T-10T

Truita de patates i ceba -3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Togurt natural -2

BT 2 .
A 16 ; 626 Kcal 27 [ 28 Prot 70 HC {17 A

- Crema de verdures de temporada

ecologiques -10
Daus de gall dindi al forn

us cus amb verdures (ceba, tomaquet, all i |

pastanaga) -1-10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del

B 14’;” VR A, ST A R R LA T R i

SR | U e R iy Rl TR e B |

77|-|c -

X L B [ P AL A 1 kL It err—— v A W ...'1
18 Broquil amb patata al vapor -10T-13 |-.l Crema de porro ecologlc i patata -10

¥ DIETA:
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ln’
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—

R SR B A RN TR e AR Chn I S TS
DIJOUS DIVENDRES

T TEFEN Jall 4
568 Kcal 23 Gr 31 Prot 60 HC

Sopa de pollastre amb pasta ﬂna eco '}
1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
i -1-8T-10-11T

Ous durs amb oli i sal -3 iy Pollastre al forn amb salsa de pinya

Arros'amb verdures (ceba pastanaga P

]| carabassd) -10T
I
I

i) Amanida variada a
I Pa sense al-lérgens i
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

i ! i 1 il e
606 Kcal 33 Gr 19 Prot 60 HC ]

u'|

r1 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, '1'; Pollastre al forn -10T

] tomaquet, all i pastanaga) i
I‘. ﬁ.: Alberginia al forn amb mel -10T
i Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens
ii‘: Fruita del temps ;‘«\ Fruita del temps
|

L

17"Prot 51 'Hc

i ML
510 Kcal 27 Gr

[ 3, . AP a -y |, A
\!, Collflor amb patata al vapor -13
i £}
I-. Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ] Pollastre amb prunes
i i
& I#
I.’ Amanida variada [

}-_:5 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense marisc
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; DIMECRES | DL1I0US i DIVENDRES @@;{i
lllll mi-“‘:’ 734 Keal 32 Gr 32 Prot 7s | | RIS g T LT R's i:,,.

1 I B W =
Arros eco caldos amb bolets -9T-10T

Truita de patates i ceba -3 .'ri_i

83 HC

..“5_..

598 Kcal 23 Gr 15 Prot

, IFruita del temps I Fll'uita del temps Fruita del temps
i i ., g , -

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba,

Hi L N
o Broqun amb seques eco a IaIIet -10T-13 l

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

i Ientles ecologlques estofades amb verdures 4 Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada i,i" Collﬂor amb patata aI vapor -13 Sopa de nadal amb mmlmandongunles
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T !/ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ¥ ecologiques -10 L I -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 !:;'Nedella eco estofada amb pésols eco (ceba, Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Daus de gall dindi al forn . Pollastre amb prunes
il tomaquet, all i pebrot) ’ (tomaquet, ceba, all i pastanaga) :.‘ il
! -1-8T-11T-12T i i
Amanida variada i .,|15 Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens e Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Frmta del temps

l&h Sopa de pollastre amb pasta fina eco

} ' Arr(‘)s';-:Eo tres delicies (Blat de naoF(IJ, . %:Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet i'}‘ju

T '! pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T || all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) ::h-,l
i ! -1-8T-10-11T fi

i i Botifarra de porc al forn -13 " Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I'P Truita francesa -3 A | Ous durs gratinats amb beixamel vegetal -I Pollastre al forn amb salsa de pinya lih.j
i ol i H 3-8 '1 Y

| -.i.-.! Seques eco a l'allet -10T | Amanida variada E; Amanida variada it Amanida variada j',@ X

:.-.-fé Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lergens W Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens '; Pa sense al-lergens |‘|i'.
Fr q _Fruita del temps , _ 4 . Fruita del temps N Iourt natural '2.: i Frmta del tems , ,."-: Frmta del tems o Ibi
5 Kl T {5 | ST AT i L B AR L 3 L i o1 I: 1 X LS T MR TN H 'y | i AT 1 s 211 il 1
i) | "1 el | ﬁ%]e'}..:lp 8 | J] 9 758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 10 | 11 693 Kcal 29 Gr 17 Prot "92 HC i‘ 12 ‘||J'_

s et (. e 3 g o oy | — " . e merfi e

Crema de porro ecologlc i patata -10
o
i ;-.,lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all IlFi

| tomaquet, all i pastanaga) | i tomaquet) -10T !‘

,p Amanida variada A § Alberginia al forn amb mel -10T |
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens TlII 1

Iogurt natural -2 Fruita del temps ki Fruita del temps I

: ot B I R e ey | W]
687 Kcal 29 Gr 27 Prot 78 HC ‘. Nyl
i

Torrons i neules 1

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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e
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Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, ' acarrons s/gluten amb salsa de tomaquet T Clgrons eco estoféts amb verdures (ceba, »E." Sopa de poIIastre ambpasta (s/utelh.)'

pastanaga i pésol) -8T ;.-‘. all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
§ il i -10-14
Botifarra de porc al forn -13 :'.; Truita francesa -3 ] Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ~1 Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J Pollastre al forn amb salsa de pinya
) i i 3-8 i
Seques eco a l'allet -10T |' Amanida variada |‘_x.: Amanida variada i Amanida variada
1

Pa s/gluten 3
_Fruita del temps

Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3
FrU|ta del temps

738 Kcal 32 Gr 21 Prot 91'Hc -

Pa s/gluten 3
FrU|ta del tem ps

3 \n PR T
684 Kcal 30 Gr 14 Prot 88 HC

!
Pa s/gluten 3 ;
Fruita del temps

ﬁ. y e LUIta del temps

Arros eco caldos amb bolets -9T 10T ?; Broquﬂ amb seques eco al aIIet -10T-13 H Crema de porro ecolog|c i patata -10 ]
! Truita de patates i ceba -3 ;+ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all
y l tomaquet, all i pastanaga) _ i tomaquet) -10T ki
i Amanida variada *I,-} Alberginia al forn amb mel -10T
) Pa s/gluten 3 ;ﬂ Pa s/gluten 3 '|, Pa s/gluten 3
. Fruita del temps [? Fruita del temps Fruita del temps

734 KcaI 35 Gr. - 526 Kcal

654 Kcal 31 Gr 17 Prot 72 HC il 15
BN U [ < i . i
LIentles s/gluten estofades amb verdures -'r': Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) 15 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
L

'20 Prot s4 Hc"' i : 639 Kcal 31 Gr 15 Prot 73 HC

o Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

18 Gr 19 Prot '69 HC

Sopa de poIIastre amb pasta (s/gluten)
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
-10-14
Pollastre amb prunes

Collflor amb patata aI vapor -13

Truita de carabassé -3 f,l Pollastre al forn -10T Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, ‘;’ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
! ceba, all i pastanaga) -10T it

Amanida variada
Pa s/gluten 3

Frmta del temps
WL g

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Frmta del temps

Amanida variada Amanida variada
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Fruita del temps ; FrU|ta deI temps
T = WER R 1 3

Pa s/gluten 3
Fruita del temps
B

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DI M ECRES

Arrbs eco tres dell’cies (blat de mc;ra;'"'
pastanaga i pésol)

ecologlca .-10 o

Crema de carabas

casolana -1-10T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada

“
Botifarra de porc al forn -13 f:' Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T I‘$
Seques eco a l'allet -10T ] Amanida variada !.;.
Pa sense al-lérgens i &
Fruita del temps bl

RN =

STA

'610 Kcal 27 Gr 18 B'r'c'}t" 75 HC 1! 15

i
|' Pa sense al-lérgens 2 Pa sense al-lérgens
i Fruita del temps

Fruita del temps

734 Kcal 33 Gr 23 Prot 87 HC

" Arrds eco caldés amb bolets -9T-10T

Pollastre al forn -10T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

872 Kcal 30 Gr 21 Prot 125 HC: '

" 508 Kcal 23 Gr 15 Prot 83 HC

LIentleé ecolbglques estofades amb verdureSrr'i “Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T - (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Rap al forn %l Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

i
|

ecologiques -10
Cigrons amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

Amanida variada Pésols a I'allet
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps FrU|ta del temps FrU|ta del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

acarrons |ntegrals amb salsa de tomaquet

B b g i R I’ L b
10| 604 Kcal 30 Gr 29 Prot 54 HC

" Crema de verdures de tmprada' T

eg DIETA:

:_ﬁ?” T A L S A Rt L | O o R e R TR T AR O U R O DA O R O
: PLV no vedella sense ou

| i

T T A
! DIJOUS

AT A T AR S R TN A U B o

TR AR R R

A R e

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba

il all, tomaquet i pebrot) -10T
~1 Daus de gall dindi al forn
i Amanida variada

il Pa sense al-lérgens

il Fruita del temps

}1_; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i

i

n

l tomaquet, all i pastanaga)
L

'ﬂ Pa sense al-lérgens

[1 Fruita del temps

PR R SR T SR T DL e T TEvLIH oL
510 Kcal 27 Gr 17 Prot 51 HC

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps

N ST

" Coliflor amb atata al vapor. -13

i
.1I
3

1'41

i

‘?E Broquu amb seques eco al'allet -10T-13 \rl-

514 KI
.

DIVENDRES

e

568 Kcal 23 Gr 31 Prot "60 HC l 5

' Sopa de poIIastre amb pasta fina eco |
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

-1-8T-10-11T

Pollastre al forn amb salsa de pinya

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Crema de porro ecologlc i patata -10 |}l

i tomaquet) -10T
Alberginia al forn amb mel
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps
B

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

693 Kcal 29 Gr '17' Prot . 92-HCL-

-10T
R RLTIRIATN 1 2 P Lt o o T LD T
17 Gr 22 Prot 67 HC
— ey "

Pollastre amb prunes

12)
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DIMECRES f DIJOUS i DIVENDRES it
715 Kcal 30 Gr 31 Prot I-" 3 : ! 547 Kcal 18 Gr 16 Pro
Crema de carabassa ecologlca -10 ! Arros eco tres deI|C|es (blat de moro, ‘F Macarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquet 1 Cus cus amb verdures (ceba tomaquet | Sopa de verdures amb galets (porro, nap, !-‘
':f pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T i y carabassé i pebrot) -1-10T .-': api, pastanaga, col i patata) -1-10 !;_
Filet de llug a la planxa -4 & Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ! Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1. Cigrons eco estofats amb verdures (ceba, I|» Pésols saltats amb ceba i tomaquet '.ﬁ
B ; i all, tomaquet i pebrot) -10T Al F
Seques eco a l'allet -10T Amanida variada Amanida variada .‘-';_- Amanida variada ‘.‘» IE-
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ‘.!-? Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens i
Fruita del temps f Fruita del temps Iogurt natural -2 7] Fruita del temps l.;l; Fruita del temps !
9 876  Keal 33IGr.26 Prot 114 Hc"' ' : | 12
leorrasenlt. 1o

e L s 3 R Il ¥ ,;A' UL P LAY i ] B i o i 1 e _'
5 Arros eco caIdos amb bolets -9T 10T ;.L’ Broquu amb seques eco a l'allet -10T 13 1 Crema de porro ecologlc i patata -10 ﬁ
|

i \Varetes de verdures al forn -1-8T-11T 5‘ . Cua de rap a la jardinera (ceba, tomaquet,I Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, alll!

!.';‘ all, pebrot i pastanaga) -10T 7 i tomaquet) -10T [:'
| P Pesols a I'allet g ,l~' Alberginia al forn amb mel -10T 3
i i Pa sense al-lérgens :

Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps

S o e

)

i : ‘

F’ Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens
i

g a1z R
872 Kcal 30 Gr 21 Prot 125 HC

610 Kcal 27 Gr 18 Prot 75 HC i 15 I : 598 Kcal 23 Gr_ 15 Prot '83'Hc ¥

1}. Sopa de verduresamb galets(porro, nap,
-,c: api, pastanaga, col i patata) -1-10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T H Bacalla amb prunes -4T-5T-6T

Crema de verdures de temporada Collflor amb patata al vapor -13
ecologiques -10
Cigrons amb verdures i cous cous
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T-12T

. o o e b
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
| Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

] LIentles ecologlques estofades amb verdure5| -
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T
Rap al forn

S

Amanida variada i
Pa sense al-lérgens [ '. Pa sense al-lergens
Fruita del tems Iogurt i galetes dibus -2-8

Pésols a I'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

1 M

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del tem ps
! |

Pa sense al-lergens
Fri,uta del tems )

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DiEL Baces ":
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DIMECRES ' DIJOUS J DIVENDRES I |E

..... ; ; - . PR e AT R L T g TR et

715 Kcal 30 Gr 31 Prot 77 HC 3 1 :I;]

' Arros eco tres delicies (blat de mo'rlo,m“ ' IlMacarrons |ntegra|s amb salsa de tomaquef ]‘ Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, ri" Sopa de pollastre amb pasta ﬁna eco p:i",]'i

| pastanaga i pésol) tn casolana i formatge gratinat -1-2-10T | all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) fh-1

I i -1-8T-10-11T i

Botifarra de porc al forn -13 :" Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T } Peix fresc s/mercat -4-5T-6T : Ous durs gratinats amb beixamel vegetal ,I]‘ Pollastre al forn amb salsa de pinya |i;.’

3-8 i it

o Seques eco a l'allet -10T || Amanida variada Amanida variada '!' Amanida variada ‘*,f, L
% Pa sense al-lérgens 1.' Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens b Pa sense al-lérgens '3‘ Pa sense al-lergens ‘|‘|i'.
g . Frmta deI tems* — R Fruita del temps* . ) ) IIourt natural '2-_,- IS | Frmta del tems* , " Frwta del tems* - ":i-'i
il [’mﬁﬂ{i “ 15 . M‘Iﬁg”]'llf g ' ' 'Y 755 kcal 3aGr 28Prot 84HC  |IBTO i 29 11‘{ 12 ‘,’

Heave e AR TRELS el £ h b e Aoy " " t

il 8 B B " T
Arros eco caldos amb bolets -9T-10T i
i 1

| Truita de patates i ceba -3 H_: Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, ! .,lgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all || L!-
| b tomaquet, all i pastanaga) ;-. i tomaquet) -10T A
! Amanida variada ta i Alberginia al forn amb mel -10T |
il Pa sense al-léergens 4 Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lérgens |
l Iogurt natural -2 i‘j' Fruita del temps* | Fruita del temps* qy
15 698Kca| 29 Gr 17 Prot 93 HC 4 17 b. 3 o . - I 492 Keal 21Gr 24 Prot 50 HC ', 9
i Ientles ecologlques estofades amb verdures i Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Crema de verdures de temporada !,i, Collﬂor amb patata al vapor -13 ! Sopa de nadal amb mmlmandongunles %
| (ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 b '!’! -1-8-10-13
Truita de carabass6 -3 ",'Nedella eco estofada amb pésols eco (ceba, | Cigrons amb verdures i cous cous l-ji Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ) Pollastre amb prunes

il tomaquet, all i pebrot) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) :;'-' i

-1-8T-11T-12T l.|" &
Amanida variada [ Amanida variada ;
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita el temps* R _FI’IL'IJita del teps* M . Fruita del tes _ _ s FrU|ta del temps* N 4 Torronsineules 1

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DEL Bages i

e L o
DIJOUS

PRAERA] | DRI AN RS T R AR | iy
DIMECRES !

715 cal 30Gr 31 Prot 77 HC

Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, »E." '
all, tomaquet i pebrot) -10T ]
&

acarrons |ntegrals amb salsa de tomaquet
casolana i formatge gratinat -1-2-10T

Arrbs eco tres dell’cies (blat de mc;ra;'"'
pastanaga i pésol)

ecologlca .-10 o

Crema de carabas

‘1
(¥l

i
Ous durs gratinats amb beixamel vegetal J
3-8 i
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frwta del tems*

Botifarra de porc al forn -13 f:' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ~1
Amanida variada il

Pa sense al-lérgens W
Iogurt natural -2

758 Kcal 34 Gr 28 Prot 84 HC

Seques eco a l'allet -10T |
Pa sense al-lérgens ;
Fruita deltems*

|' Amanida variada ;
i Pa sense al-lergens
_Fruita del temps*

- Arros eco caldos amb bolets_ '-si'1"-1of it Broquﬂ amb seques eco al aIIet 10T 13 \rl-
Truita de patates i ceba -3 i

tomaquet, all i pastanaga) _
Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

i

742 Kcal 30 Gr 23 Prot 95 HC 87 HC

o - i} =i

Llentles'ecologlques estofades amb verdures”f
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T
Truita de carabassé -3

: 617 Kcal 23Gr 15 Prot

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

Cigrons amb verdures i cous cous

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T-12T

L e

Collflor amb patata aI vapor -13 ; A

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet) ;
‘il Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, ji:
] tomagquet, all i pebrot) :

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del temps*

;

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems*

Pa sense al-lérgens
F“rt_.lita del temps*

h"g-,n
il

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

DIETA:

R T T L R A R T L W T T R S P T 7 T

Sopa de poIIastre amb pasta fina eco
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

o] n R
712 Kcal 29 Gr 17 Prot 97 HC

Crema de porro ecologlc i patata -10 |}

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all i

' Sopa de nadal amb m|n|mandongunles

11-Mostassa 12-Sésam 13-

TR AR R R

de fruita

A R e

DIVENDRES

e

587 Keal 23 Gr 31 Prot "65 HC

s

-1-8T-10-11T
Pollastre al forn amb salsa de pinya

Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s*

i tomaquet) -10T
Alberginia al forn amb mel

Pa sense al-lergens

Fruita del temps*

-10T

-1-8-10-13
Pollastre amb prunes

Pa sense al-lérgens

!ITorrons i neules 1-2- 3 7T 8-9- 12T’|“'"".;

Sulfits 14-Tramussos
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Sense préssec

i : _ I | il ConseLL COMARCAL
1 A8 =R iy DEL BAGES
nll"ﬁ .ﬁ?. SR, R U R A | OO0 B I e 7 e A e ~':51-'."_!!iﬁ!;'.';-Ji.'.H'(ﬂiﬂiﬁé&iii&é"ﬂﬂﬁmii i
DIMARTS 3 DIJOUS } DIVENDRES

DIMECRES

773 Kcal 23 Gr 14 Prot 126H - 4 ! 587 Kcal 23 Gr 31 Prot 65 HC

) Arrbs eco tres dell’cies (blat de mc;rc;;m Macarrons integrals amb salsa de tomadlﬂéf Clgrons eco estofats amb verdures (ceba, JE." ' Sopa de poIIastre amb pasta fina ec'c';'

pastanaga i pésol) casolana i formatge gratinat -1-2-10T 'r;\ all, tomaquet i pebrot) -10T 1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) %
‘ i Bk
] 13 i -1-8T-10-11T
Botifarra de porc al forn -13 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T ! Peix fresc s/mercat -4-5T-6T * Ous durs gratinats amb beixamel vegetal | 4 Pollastre al forn amb salsa de pinya
| | C-':" 3-8 i
Seques eco a l'allet -10T || Amanida variada Jl‘a Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens E. Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens :IE; Pa sense al-lérgens

) Fruita deltems*
712 Keal 29 Gr 17 Prot 97 HC

FrU|ta del tem s* Fruita del temps* & .. logurt natural -2 il

. Frwta del tems*
9 758 Kcal 34 Gr 28 Prot s4'Hc T 10 .

W 'I Arros eco caldos amb bolets -9T 10T ?J Broquﬂ amb seques eco al aIIet -10T 13 |r Crema de porro ecologlc i patata -10
- Truita de patates i ceba -3 r;{ Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, 1’ Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, all
F'l tomaquet, all i pastanaga) *;' i tomaquet) -10T
Amanida variada & Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens 1] Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2 [ Fruita del temps* ? Fruita del temps*
ik b
i

' 742 Keal 30 Gr 23 Prot. 95 HC 1! 15 '

. 617 Kcal 23 Gr 15 Prot 87 HC
—— Ty

Crema de verdures de emporada

3L g |

' Sopa de nadal amb m|n|mandongunles

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

. "
LIentles ecologlques estofades amb verdures::

(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T-10T ' (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ecologiques -10 L -1-8-10-13
Truita de carabassé -3 ‘. Vedella eco estofada amb pésols eco (ceba, i Cigrons amb verdures i cous cous B Pollastre amb prunes
>, tomaquet, all i pebrot) i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i
4 -1-8T-11T-12T &
Amanida variada ]j‘ Amanida variada &
/ Pa sense al-lérgens '." Pa sense al-lérgens

Pa sense al-lérgens
Flll‘l_.lit% del temps*

Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI temps*

Pa sense al-lérgens

Frmta del tems* - Frmta del temps* Torrons i neules 1-2- 3 7T 8-9-12T !

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos





