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1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC
Amanida d'espirals integrals tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
-Pa integral-
Fruita del temps

b AR . X LEWRITLAN Y B LA COLNR * o L B ¥ S H frvr
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)
pollastre) -10 "
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Amanida variada Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral-
Togurt natural 2 Fruita del temps

! i Lt ERt] SRR T 1 Cel S i L O W FRii | TR N A
39 Gr 17 Prot 77 HC 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC

oy :- | Hi o L L LR [
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 726 Kcal

{ 10
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LIentles estofades amb verdures (ceba aII i CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna ecologlca (pebrot 1‘,,: i35
| pastanaga i pebrot) -_'.' ] ;; alberginia, ceba i tomaquet) '-_( L :
Truita de formatge -2-3 ! Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i b
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T i i FESTIU 4
Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i fi';
-Pa integral- It -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- s} wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 ] ! i
"~ 673 Kcal 24'Gr 16 Prot 98 HC o ‘i 13‘ 672 Kcal 28 G'r' 19 Prot 87 HC } 14 630 Kcal 26 Gr 24'Prot' '75' H'c szs Kcal 29 G"r 26 Prt'61 r'n': 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 1 HC 17?}':--
o4 PlALa oo ol 2N B (& TPt 1 z i S [ R e L ooy g SALLE 5 L A 3 SR L0 N i o b e ]
Crema de porro ecologlc i patata -10 & manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
de moro) H tl_f pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
llenties -1-3T-8T-10-11T-13 i carabass6) -2-8 i ’;?-
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada i Pésols a l'allet -13
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- £ -Pa integral- i -Pa integral-
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;i’.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
! 627 Keal 33 Gr 22 Prot 61 HC i "668 Kcal 31 Gr 12 Prot 77 HC 22 I 768 Kcal 3'3 'Gr""z Prot '9':5"'Hc' .;: PY)l  652Kcal 27Gr 28 Prot 74 HC i 24
i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broquu amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro Jj Arros a Ia camperola amb pesols -.'.‘I Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
: i salsa pesto (salsa opcional) _Z: R (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2

'\

Trmta de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn

it -2-3-7T-9-10T-11T-13T
| LIentles estofades amb verdures (ceba, all, * Botifarra de gall dindi al forn -8-13

e P

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

pastanaga i pebrot) : pagés (tomaquet opcional) v g
o -1-2T-3-9T-12T b I3
Patata dau i Mongetes seques a l'allet Amanida variada b Poma i ceba i Amanida variada
-Pa integral- 1 -Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral- ﬁ -Pa integral- i
i rmtadel tems_ _ Fruita del tems 7777777777 - Frmtal del temps Frmta del temps ;ﬁ\ ) Iourt r]atu[al 2 |
Gr 1 662 Kcal 777 Keal 611 Kcal 29 Gr 29 Prot 61 HC | 30 [] 553 Kcal 31 Gr 4: | 31 T

24 Gr 26 Prot sz HC 25 Gr 23 Prot '114 HC

N————— e . laa ! . am e . (Bl rr L !
Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, i Llentles estofades amb arros (ceba aII 7l Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga | 1"3’
pastanaga) .-;. pastanaga i pebrot) Le all i tomaquet) moniato -10
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 ! Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre arrebossat
‘fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 i Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit ,) Patates fregides -13
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- 4 -Pa integral-
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 I} Castanyes i panellets

I SRR A e JE

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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TF Fe et TN R TT i i ] e e A S
SRR R R RS 'flf. 533 Kcal 24 Gr 23 Prot 57 HC 1 W 740 Kcal
i |

o] Sopa de verdures ecologlques amb arros
(porro, nap, api i pastanaga) -10

DILLUNS
T N YR P O

PR s T L LT R Y : UL S ol |
23 Gr 23 Prot 112 HC 679 Kcal p1] Gr 24 Prot 78 HC

I Llenties saltades amb verdures (ceba, all, Amanlda d' esplrals mtegrals troplcal

1 tomaquet i pebrot) i (enciam, pinya i formatge fresc)

b -1-2-8T-11T

" Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada Xampinyons a l'allet

el -Pa integral- -Pa integral-

Truita francesa -3
Amanida variada
-Pa integral-

Togurt natural 2 Ji"-:; Fruita del temps % Fruita del temps ,;I o
h i ¥ PrLLST I LU P, (BN i - L R i it L L) o :: R TR R i = L] PRI LR U | i [— J“!'.
551 Kcal 28 Gr 21 Prot 52 HC 726 Kcal 39 Gr 17 Prot 77 HC ! 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC 9 10 ;E’.
Fr n bl ! i ERE T [ R vt = T 2 B E o3 A R LR LRI [ (S e B LA TR w4}
LIentles estofades amb verdures (ceba aII liflor amb patata a I'aIIet ¥ Arros amb samfaina (pebrot, alberginia, :IPL{ i
pastanaga i pebrot) | o ceba i tomaquet) . i?

Truita de formatge -2-3 Filet de llug al forn -4 §,’-] Lasanya casolana de verdures amb Peix fresc s/mercat -4-5T-6T }I

S

] beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T
i Amanida variada

-Pa integral-
Fruita del temps

Amanida variada
-Pa integral-
Iogurt natural 2

Amanida variada Amanida variada
-Pa integral- | -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps

L s BT 2 R [ E1 3 N £7 e o e T 5 B - L o L gt 1 0T R R g BT P Rl N v el it At
687 Kcal 25 Gr 19 Prot 97 HC 630 Kcal 26 Gr 24 Prot 75 HC i 628 Kcal 29 Gr 26 Prot 61 HC 16 b 593 Kcal 23 Gr 29 Prot 64 HC 17 1.

¥ - STRA T it ok . i T ¥
Mongetes bIanques estofada (ceba aII - Bledes amb patata -13

Arros caldos'amb bolets -10T~

de moro) k tomaquet i pebrot) L
Macarrons integrals amb bolonyesa de Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Truita francesa -3 -y Filet de llug al forn -4
llenties -1-3T-8T-10-11T-13 I carabasso6) -1-8T-11T _";
Amanida variada t Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada 3 Pésols a l'allet -13
-Pa integral- i': -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ] -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 Fruita del temps

Fruita del temps

H & i ] TR e v T B L R L4 a2 o HA 2 B | P I 1 (R | DS T R L £ "
A 726 Kcal 24 Gr 30 Prot 91 HC E (13:] Kcal 31 Gr 12 Prot & 77 HC ' 713 Kcal 27 Gr 23 Prot 94 HC il 23" 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC 24 ﬂ
s TR AT B NS d [ R - ATRLTE o rc . mpen ST TERT TIE e e e Loy (S ey SRR v oo o TS
-.Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollve -I':. Broquu amb patata al vapor -10T 13 i Arros ala camperola amb pesols i Esplrals amb salsa d' esplnacs (esplnacs, i
i salsa pesto (salsa opcional) I v (tomaquet, ceba, all i pastanaga) |..! cebaillet) -1-2
-2-3-7T-9-10T-11T-13T s i

Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Mongetes seques a l'allet Truita de patates i ceba amb llesca de pa de :-: Bacalla al forn -4-6T i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

pastanaga i pebrot) 1 pagés (tomaquet opcional) | i
I -1-2T-3-9T-12T b i
Patata dau § Amanida variada Amanida variada i Poma i ceba i Amanida variada
-Pa integral- it -Pa integral- -Pa integral- k- -Pa integral- il -Pa integral- i
_IFrU|ta eI_tem; R Fruita del temps ) - . Fruita del temps I 1-51 ) N Fruita de emps ? i .. logurt natural 2 ~}
] “742 Keal 29 Gr 23 | Prot 94 HC '777 Keal 25 Gr 23"pro't "'11 ne IPrY  eit Kcal 29 ¥ | 30 i 563 keal 32Gr 13 Prot 310
Qi o T ¥ e L T avTee VoA a0 2 e AR L L;;;..

Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, - Espaguetls amb belxamel vegetal -1 8 Llentles estofades amb arros (ceba aII , ]1'\ Clgrons amb sofregltde.tomaquet (ceba, I"E Créma de carabaséa ecéloglca pastanaga i

pastanaga) ] pastanaga i pebrot) L all i tomaquet) g’s moniato -10
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 'f“ Mandonguilles de llug a la jardinera (ceba, :'- Truita de carabassé -3 = Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,;?. Filet de llug arrebossat
. tomaquet, all, pebrot i pastanaga) i ri: ];E -1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
i -1-2T-3T-4-5T-6 A
Edamame al vapor -8 i Amanida variada Amanida variada Fid Cogombre i tomaquet amanit @ Patates fregides -13
-Pa integral- i -Pa integral- |

-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral-

) _Fruita del tem S i i FrU|ta del tem psS Frwta del tem gurt natural 2 __Castan esi panellets
i i 3 1-r4 1h ;"L =3 E -rf _Ef.r ru. E “F".. il . 2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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LR R Hﬁidn!'ﬁ. Sl Y W : 533 Keal 24 Gr 23 Prot 1 i

K. 0! AR = s Ca T
Sopa de verdures ecologlques amb arros o LIentles saltades amb verdures (ceba aII
(porro, nap, api i pastanaga) -10 it tomaquet i pebrot)

EARE BT L R T g
826 Kcal 36 Gr 18 Prot 104 HC

- 2 Fy SR A s ' oy # L
57 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

: Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

-1-2-8T-11T
Truita francesa -3 .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
-Pa integral- Al -Pa integral- 1:',-.‘ -Pa integral-
Iogurt natural 2 Fruita del temps '|‘ Fruita del temps

B P W v S F AT LT LB B (R4 B
34 Gr 20 Prot 96 HC

SRR | TR AL [ i
77 HC 771 Kcal

! i V: Wyt
39 Gr 17 Prot

L :- Hi f Fo by N Ca | e 1
526 Kcal 18 Gr 17 Prot 71 HC g 726 Kcal

! 9 728 Kcal 27 Gr 20'Prot' 98 HC i

A T LA L T el Ty r = L N o o - o i N e O AT T - —
LIentles estofades amb verdures (ceba aII .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1,;
pastanaga i pebrot) : *. ceba i tomaquet) i
Truita de formatge -2-3 { ;Pésols saltats amb ceba i xampinyons -10T: Lasanya casolana de verdures amb ’J Truita de carabassé -3 o
i beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £y i
Amanida variada i Amanida variada Amanida variada i Amanida variada i
-Pa integral- I -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 :-5

25 Gr 20 Prot 75 1 HC =

1] J b N Ao L SRR i 1 S L o L
33 Gr 19 Prot 101 HC 628 Kcal p1] Gr 26 Prot 61 HC

LU 3 S R Pt T | L AE O
672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat 3

776 Keal 620 Kcal

PIRatLE, g OO e i ¥ 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Bledes amb patata -13

) Mongetes bIanques estofada (ceba aII

5 o
de moro) H' tomaquet i pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
llenties -1-3T-8T-10-11T-13 i carabass6) -2-8 i ’;?-
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada i Pésols a l'allet -13
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- £ -Pa integral- L -Pa integral-
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;f.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
e i
-

. AT Ee ey wal LN TUR D 2t HE MY - Ay T X ik i o ot At B LA U TR TR o TR 2 L
726 Kcal 668 Kcal 31 Gr 12 Prot 77 HC 798 Kcal 29 Gr 13 Prot 120 HC 23 715 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC

24 Gr 30 Prot 91 HC

3 _: 3 LT LA o 15 LI I O B BN AN R, L] P D R s LTy 2 G AL ¥ n;,;“ B CP e oy L | 3 Horrrrammy AbE 1k Lalt iRl L A A ST Y. ] P 8 P My
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves ! Broquil amb patata al vapor -10T-13 & Crema de carabasso ecologlc i porro E;‘ Arros ala camperola amb pesols ; Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs,
kil i salsa pesto (salsa opcional) _Z; . (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
il -2-3-7T-9-10T-11T-13T ) 1',3
| LIentles estofades amb verdures (ceba, all, * Mongetes seques a l'allet “Truita de patates i ceba amb llesca de pa de/; Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ;:i Truita francesa -3
pastanaga i pebrot) o 5 pagés (tomaquet opcional) i :r'.
= : -1-2T-3-9T-12T g £
Patata dau R Amanida variada i Amanida variada b Poma i ceba i Amanida variada
-Pa integral- 1 -Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral- ﬁ -Pa integral-
i Frmtadel tems_ ) _ Fruita del tem 777777777 . Fruita del tems . _ IFrmta del tems j\ ) Iourt natural 2 R
' E 717 Kcal 22 Gr 17 Prot 11 28: 777 Keal 25Gr 23 Prot 114 HC | 29 666 Kcal736G 21 Prot ss'Hc' 30 i 561 kcal 29 Gr ‘9 Prot 58HC  /|[B] T‘lj;

| i V] ] F " L 0 ot o X
Llentles estofades amb arros (ceba aII i Amanlda completa
pastanaga i pebrot)

Truita de carabassé -3 ,

B B Eoia 2 AL o
Amanida d'arrt‘)s (toméquet, blat de moro,

pastanaga) i
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

kA Crema de carabassa ecologlca pastanag'a i 1"3"'
g moniato -10 il
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

Clgrons amb sofregit de tomaquet (ceba, | /
all i tomaquet)

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T

!
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit 3 Patates fregides -13
-Pa integral- ".; -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- I -Pa integral-
Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 I} Castanyes i panellets

S AT O %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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A Y i
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

I B

LA A oo SR
29 Gr 24 Prot 78 HC

679 Kcal

a RS
55 HC

SR A s u a0 Fi LY
1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

S AR = 2 e i
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot)

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens 1_:',-.‘ Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2 Fruita del temps '|‘ Fruita del temps

1 Cel S i L O W FRii | TR N A
656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC

o A
102 HC

A MR V: b o)
28 Gr 18 Prot

(RN ] :. T H ’ od ok P B e R T PeSrel 1 T e TR LHAST NS ) (LS LR
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 733 Kcal 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC i

.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";'
= ceba i tomaquet) i

CoI|ror amb patata a I' aIIet

LIentles estofades amb verdures (ceba aII
pastanaga i pebrot)

}l
Truita de formatge -2-3 | Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T £y i
Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 :-5

28 Gr 28 Prot 65 1 HC =

26 Gr 24 'Prot' '75' H'c szs Kcal 29 G"r "2 Prt 3 m':: =

LU 3 S R Pt T | L AE O
672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat 3

630 Keal 634 Kcal

T g WL e | L ¥ 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Bledes amb patata -13

) Mongetes bIanques estofada (ceba aII

."Il 27 | 701 KcaI 28 Gr 28 rrot s3 HC 28 778 Kcal

611 KcaI 29 Gr 29 Prot 61 HC .

e
777 Kcal 114 HC

i W
| de moro) t'l_‘ tomaquet i pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada ‘ Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI te ps . i earuita del temps . IR ol¢ ¢] 44 natural 2 I hi L — FrU|ta del temps . .i AT Flrwta del tems )
i ' ' 618 Keal 326r 22 Prot so HC ' ‘“ '572 Keal 31Gr "20 Prot 55 HC ; 22 i 768 KcaI 336Gr zz Prt 95} HC ipkYl e52kcal 27aGr 28 Prot 74 HC 24
T Zr 3 et T s E Bt o I bk e = ra g O poerersae: = gy cp o — y T — i |
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata al vapor -10T 13 4 Crema de carabasso ecologlc i porro f\‘ Arros ala camperola amb pesols ‘-ﬁ'.‘l Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
kila -2-11T7-13T i ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
4l LIentles estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Truita de patates i ceba -3 i Pollastre al forn f':g Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) *"‘ K ‘_:i
Patata dau s Mongetes seques a l'allet ) Amanida variada 7] Poma i ceba a Amanida variada
Pa sense al-lérgens 2 Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens o] Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens
Fruita del temps B Fruita del temps *- Fruita del temps 7 Fruita del temps i Iogurt natural 2
1 Q i l%
b 1
o o

i Ji- k
25 Prot 71 HC

40 Gr

25 Gr 23 Prot '

B v b

,', Clgrons amb sofreglt de tomaquet(ceba, iy Crema de carabassa ecologlca pastanaga i
all i tomaquet) EA moniato -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ® Pollastre arrebossat

Llentles estofades amb arros (ceba aII‘
pastanaga i pebrot)
Truita de carabassé -3

Amamda d'arros (tomaquet blat de moro, "' Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda
pastanaga) vegetal) -1-8
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 i+ Estofat de vedella a la jardinera (ceba,

1 tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 I Iogurt i galetes dibus 2-8

y -Illmau B TR ﬂ.r"l
AT I

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



DILLUNS

LIentles s/gluten estofades amb verdures
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de formatge -2-3
Amanida variada

Fruita del temps

Macarrons s/gluten amb bolonyesa de carn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -8-13
Amanida variada

Fruita del temps

_ FrU|ta deltemps )

Pollastre a la planxa

Edamame al vapor -8

Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces):

R R ST 'fidf.

AR RS T L T B T T R A e R e ]

MENU CC BAGES

ST | o S LR ) o LU P A K VO B0 AL [ 10

SENSE GLUTEN OCTUBRE

ConseLL COMARCAL

el T PR R
DIVE N DRES

LA A oo SR
29 Gr 17 Prot 82 HC

.“M}.d" e T e I T e P A WA e

DIMECRES

28 Gr 25 Prot

S A D S e e R AT oh Y
31 Gr 27 Prot 80 HC

Amanlda de macarrons s/gluten troplcal
(enciam, pinya i tomaquet) -8T

LYY i AR T COE NI ' e L o S H frvr
H LIenties s/gluten saltades amb verdures
(ceba, all, tomaquet i pebrot)

o S —— . .
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i
pollastre) -10
Pollastre al forn
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural 2

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Truita francesa -3
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

PR ST P R e o1 W Fii | TR N A
28 Gr 21 Prot 77 HC

L i
24 Prot 50 HC

1R MR AL Lt Ol Lyl i 'y AR r
29 Gr 13 Prot 27 Prot 69 HC i
s " B L

|
B =)

- i e o A T ey M

3
[

.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1,
ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

CoI|ror amb patata al aIIet

Espirals s/gluten amb verdures (ceba,
pastanaga i carabassd) -8T
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural 2

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

W T | L AE O 3 1 b L SRR i L BRI L E T L e
29 Gr 17 Prot 83 HC 27 Gr 22 Prot 31 Gr 23 Prot 1 HC 25 Prot 61 HC

o
N

T g WL e | L ¥ 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Bledes amb patata -13

) Mongetes bIanques estofada (ceba aII
tomaquet i pebrot)
Truita francesa -3

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat i

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre al forn

nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i}

i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I
: i salsa pesto (salsa opcional)
-2-3-7T-9-10T-11T-13T
Llenties s/gluten estofades amb verdures
(ceba, all, pastanaga i pebrot)

|
]

carabassd) -2-8
Cogombre amanit
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pesols a l'allet -13
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural 2

22 Prot 75 HC o

34 Gr 20 Prot 91 HC

ALY 8¢ d HE MY
32 Gr 18 Prot

£ g ; s
33 Gr 19 Prot 56 HC

Macarrons s/gluten ambsalsa d esplnacs i
(espinacs, ceba i llet) -2-8T

P

Arros a Ia camperola amb pesols o
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

R LR F LS R R e e [ e g e LT P H T emarovamy
Broquu amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro

A s W B 3=

Botifarra de porc al forn -13 Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

o

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iourt natural 2

L5 L5 7 A
37Gr 18Prot GOHC

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Mongetes seques a l'allet
Pa s/gluten 3
FrU|ta del tem ps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

AT 3 s
30 Gr 26 Prot 58 HC

s EC o el
22 Prot 85 HC

27 Gr 20 Prot

S e

' ', Clgrons amb sofreglt de tomaquet(ceba, " Crerna de carabassa ecologlca pastanaga i
all i tomaquet) B
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

) Llentles s/gluten estofades amb arros
(ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de carabassé -3

beguda vegetal) -8
Estofat de vedella a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Pollastre arrebossat s/gluten

Cogombre i tomaquet amanit
Pa s/gluten 3
Iogurt natural 2

Patates fregides -13
Pa s/gluten 3
Castanyes i galetes dibus 8

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

i Ilnll,ﬁu.

1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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ConseLL CoMARCAL
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LY A1k QUL AR | EIRTE
'DIMECRES b DIJOUS

DILLUNS

TR 1T S e U | B BT | W B G P TR TN 8 SR L P o T

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)

pollastre) -10 "

Pollastre al forn i
Amanida variada Amanida variada

Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps

IR ey 4§ 4 L5
102 HC 666 Kcal

i :. ’ Toag 2 MM ST 1 L E IRl B AR A LR T O
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 733 Kcal 28 Gr 18 Prot

!" CoI|ror amb patata al aIIet

LIentles estofades amb verdures (ceba aII
| pastanaga i pebrot)
Truita francesa -3

0 *. ceba i tomaquet)
Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T -':rl‘
Amanida variada | Amanida variada E Amanida variada
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural s/lactosa 2

26 Gr 2s'Prot' '75' H'c szs Kcal 29 é"r 26 Prt 3 r"n':

N T A0l | sl T | L AE O
672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat i

i 640 Kcal

PR L OEN A o oy L 4 ! ol T + s -
Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba

T ET T s R g = T 2
701 Kcal 28 Prot 83 HC 29 Gr 31 Prot 62 HC

27! 28 Gr 28 . 777 Kcal 25 Gr 23 Prot 114 HC 622 Kcal
Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, ’ Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda Llentles estofades amb arros (ceba aII o Clgrons amb sofreglt de tomaquet (
pastanaga) vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) all i tomaquet)
Pollastre al forn i Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Edamame al vapor -8 fJ Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ".; Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2

! I“-l.g.e!- Bt b el
il {F? i
¥ ..}J't;-:;' S

e P A WA e

TSRS TRl ol B T T R R e o e i R T
585 Kcal 27 Gr 30 Prot 56 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC
e 1) . X SRR MM BT LRCRIILLN R R LA COL R * o L T . )
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceb.

Rotllets de primavera al forn 1-8T-

T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

]
[
| e Y b VY AL N £ 11 PRI EEDROTR T

v
a, all,

11T

T ey W FRii | TR N A
27 Gr 26 Prot 81 HC

.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";'

]
i

aII |“§

i W
| de moro) .t'k pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;i’.; Pa sense al-lergens i
FrU|ta eI te ps S o . Fruita del temps . ) ) IIourt natural s/Iatosa 2 N WMo N Frwta del tems . i
i '_ ' 618 Keal 32 Gr 22 Prot so HC ' ‘“ "668 Kcal 31 Gr 12Prot 77 HC ; 22 i 768 Keal 33 Gr 22 Prt 95} HC 23
41 a o o e . oo BIET ", EL &S . g = e e S TR o e BT ey i ]
Amanlda de tomaquet amb cogombre i ) 4 Crema de carabasso ecologlc i porro ; Arros a la camperola amb pesols '.'.‘I
: olives -11T-13T il 3 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i
i | Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 fTruita de patates i ceba amb llesca de pa de’ .-m Pollastre al forn ‘1:
| pastanaga i pebrot) *"‘ i-' pagés (tomaquet opcional) 14 ‘_:i
8 & -1-2T-3-9T-12T i a
Patata dau 2 Mongetes seques a l'allet H Amanida variada o] Poma i ceba \’:Fi
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens i'
_Fruita deltemps o i Fruita del temps ﬁﬁf Frmta_del temps i - Fruita del temps i

ceba,

)
o
h
il

AL

o g U L
728 Kcal

634 Kcal

690 Kcal

Y PR RO T A T Y
DIVENDRES
670 Kcal 28 Gr 23!Prot 78'Hc:" g 3'

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T .}

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Ll 7 @ 1 e -
27 Gr 20 Prot 98 HC i

28 Gr 28 Prot '65 Hc' =

' Bledes amb patata ) 13

Pollastre al forn

Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lergens
~ Fruita del tem ps

T I 7
27 Gr 29 Prot 72 HC iR
= 5L

645 Kcal

o

Esplrals amb esplnacs i ceba saltada -1
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada {
Pa sense al-lérgens
Iourt natural s/Iactosa 2 ,

FALE . i Fe 2
36 Gr 20 Prot 63 HC

moniato -10
Pollastre arrebossat

Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens
Castanyes i galetes dibus 8

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIETA:

) ¥
‘._*_ &
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SENSE OU OCTUBRE

ConseLL COMARCAL
DEL BAGES

.“M}Li" A O o R A el T PR R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

) (6 T EE 71l SO TP F LA B CE ST O S S I8 (6 Pt R thiacoecons ® W AL ALLA P oL W R ARE LA BT HTEE B I
GRS ﬂ‘f' Al - 575 Kcal 27 Gr 28 Prot 55 HC s 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC §""670 keal 29 Gr 24 Prot 78 HC
. AR - G SRR I LR LNWRITRURD Rt B S5 M CCEIY " i L i o T frrred an b g LTk Sl LA L
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all, Amanida d'espirals integrals tropical

(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)
pollastre) -10 "
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Togurt natural 2 Fruita del temps

! = 589 Keal 29 ér 26 Prot53 HC i 733 Kcal 28 Gr 18"r3'ro't' 102 HC 656 Kcal 7 é‘r”24 Prot 81 HC i 728 Kcal 27 Gr 20'Prot' 98 HC i
A T LA L T Ty r o 3 . 5 29 0 = e N - o n - o i . '.. o v TSN B O BT T
LIentles estofades amb verdures (ceba aII i CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘,,:
pastanaga i pebrot) -_'.' ] *. ceba i tomaquet) '-_(
Pollastre a la planxa _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T £y i
Amanida variada i Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 3

26 Gr 24 'Prot' '75' H'c 642 Kcal 29 é"r 31 Prt 60 r"n': 28 Gr 28 Prot "65 Hc' =

N T A0l | sl T | L AE O
672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat i

630 Keal 634 Kcal

T g WL e | L 5 L WL 1 3 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “§ Bledes amb patata -13

| de moro) pebrot)
Macarrons amb bolonyesa de carn (ceba, all, nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Daus de gall dindi al forn Pollastre al forn
pastanaga i tomaquet) -1-10T { carabassd) -2-8 I
Amanida variada 4 Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens & Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 Fruita del temps

': Fruita del temps
|

! ' i | 32 Gr 22 Prot so HC i "518 Kcal 29 Gr '21'Pr'btj 45'Hc ; 2 768 Kcal 3'3 i;r'"'z Prot '9':5"'Hc' .;: PX). 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC “1

i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Crema de carabasso ecologlc i porro Arros a Ia camperola amb pesols -.'.‘I Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :

il -2-11T7-13T i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
.| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Filet de llug al forn -4 Pollastre al forn ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
| pastanaga i pebrot) 1"‘ ;:i
Patata dau o Mongetes seques a I'allet Amanida variada Poma i ceba a Amanida variada
Pa sense al-lérgens = Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens \’:.“i Pa sense al-lergens

Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2

L Td H D WA - ) - L T -] B AER TS -1 B . Vo 0 SR e Rt AR (5= 4 "W Rt SLET 18 AR
701 Kcal 28 Gr 28 Prot 83 HC 737 Kcal 24 Gr 31 Prot 99 HC 29 Gr 29 Prot 61 HC 690 Kcal 36 Gr

i P gk
20 Prot 63 HC

RN P T
611 Kcal

LIentles estofades amb arros (ceba aIIu

FEF AR M L 0 S | PRI R 1T Thue Pl M, 3o fPor A & 1 i LRI A 3 ! T e R J A & o
Amanlda d' arros (tomaquet blat de moro, ’ Espaguetis a la carbonara (bacé i beguda Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ) Crema de carabassa ecologlca pastanaga i

pastanaga) vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) : all i tomaquet) EA moniato -10
Pollastre al forn .-:. Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Filet de llug a la planxa -4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre arrebossat
A tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Fruita del temps ".E Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 Castanyes i galetes dibus 8

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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ConseLL COMARCAL
Y oeL Baces
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DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

Y
el

"DIMARTS

ED R Ol R Rt '.ﬁ.l-‘ -

DILLUNS

[ [ L H el = R TR R EE Y | (R RS F |

o

A Y i
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

I B

HE H LA g AR )

EARE BT L R T g
826 Kcal 36 Gr 18 Prot 104 HC

Y F SR A s d oy # L
55 HC 1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

S AR = 2 e i
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot)

: Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens A Pa sense al-lergens

Fruita del temps

Togurt natural 2 Fruita del temps '|‘

B P W v S F AT LT LB B (R4 B
34 Gr 20 Prot 96 HC

! i VAR50 SRR T 1 R (ho s o 1
39 Gr 17 Prot 77 HC 771 Kcal

e :. ’ kM L Ew | R
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 726 Kcal

! 9 728 Kcal 27 Gr 20'Prot' 98 HC i
A T LA L T el Ty r . 5 2y = L N o o - o i N e O AT T - —
LIentles estofades amb verdures (ceba aII | CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1,;
pastanaga i pebrot) -_.' *. ceba i tomaquet) i
Truita de formatge -2-3 ! Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Truita de carabassé -3 o
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £ W
Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 :-5
‘i 13‘ 672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC % 14 776 Kcal 33'Gr 19 Prot - "10'1 F|c szs Kcal 29 é"r 26 Prt 61 m':: - 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 1 HC 17f
St e 1 2 i i g Ce L OEW A e e L b 3 = o i L e [ral o a) W p! S
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i Bledes amb patata -13
! de moro) H t'l_f pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI tes . i earuita del temps . IR ol¢ ¢] 44 natural 2 I hi . — FrU|ta del temps . .i AT Flrwta del tems )
i ' ' 618 Keal 326r 22 Prot so HC ' ‘“ "668 Kcal 31Gr 12 Prot 77 HC ; 22 i 768 KcaI 33 Gr zz Prt 95} HC .;: pX]l 715kcal 3aGr 2s Prot 74 HC ~ 24
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro f\‘ Arros a Ia camperola amb pesols ‘-ﬁ'.‘l Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
; i salsa pesto (salsa opcional) _Z; 5 ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
A -2-3-7T-9-10T-11T-13T 5 T',g
| Llentles estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn ;:i Truita francesa -3
pastanaga i pebrot) o pagés (tomaquet opcional) 7 a
2 -1-2T-3-9T-12T b ot
Patata dau (] Mongetes seques a l'allet Amanida variada b Poma i ceba i Amanida variada
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens
i FrU|ta del tem ps. _ Fruita del tem ps - I Fruita del temps lFrU|ta del tem pS j Io urt natural 2 B
e e A , 1 - : g

701 Keal 28 Gr 28 Prot 83 B 25 Gr 23 Prot '114 HC |; 704 Keal 28 Gr 23 Prot 90 HC  [leh}l 553 Kcal 31 Gr 20 Prot 41 Hc" 5
i B e, i,y 4 HENEEEY i AN . e ¢ CE 2 Kot 2 LiF o ERLET A - A pemE ok = ST p T
Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, ' Espaguetls ala carbonara (baco i beguda LIentles estofades amb arros (ceba aII : Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga i 1?"
pastanaga) .-;. vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) &-f_‘ all i tomaquet) moniato -10 “F-’
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 | Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 ,“,i Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre arrebossat
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -,:

Edamame al vapor -8 fi Amanida variada : Cogombre i tomaquet amanit y Patates fregides -13

Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens

Fruita del temps " Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural 2 ‘P! Castanyes i panellets

e A R %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

b

i
e -




AR DR SR TR L A T
MENU CcC BAGES

B T D RA N T P A O T TR TN T T T R R

Hi) T

ConseLL COMARCAL
DEL BAGES

.“:Ed-"}pi" URPTRRERT | WH T R S LR A | B
DIMECRES 1 DIJOUS

*‘ R S S MO P R | Y L R T T

e P A WA e

T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

]
[
A AL T £ AL A (305 11 PRI EEDROTR T

TSRS TRl ol B T T R R e o e i R T
563 Kcal 23 Gr 23 Prot 66 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

. ] AR - G SRR I LR LW RTINS 52 R S5 M CCEIY " i L i o N By

Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)
pollastre) -10 "
Pollastre al forn i
Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

SRR IR Y 1 Ll i O W Fii | TR N A
102 HC 644 Kcal 23 Gr 19 Prot 91 HC

R TR AR o R PR P MR TT o T £ 750 o VT o)
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 733 Kcal 28 Gr 18 Prot

!" CoI|ror amb patata al aIIet

LIentles estofades amb verdures (ceba aII
| pastanaga i pebrot)
Truita francesa -3

0 *. ceba i tomaquet)
Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T -':r;
Amanida variada | Amanida variada E Amanida variada
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Fruita del temps

22 Gr 20 'Prot' 'ss' H'c szs Kcal 29 é"r "2 Prt 3 r"n':

N R T A0l | sl T | L AE O
687 Kcal 25 Gr 19 Prot 97 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat i

i 618 Kcal

e L LN o o
Arros caldos amb bolets -10T

i i
| de moro) .t'k tomaquet i pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) s/lactics -1-8T-11T i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f'.; Pa sense al-lérgens
FrU|ta eI te ps _— o . Fruita del temps Fruita del tems A . Frulta del temps

. ; 357 mpg! v o i e d T B et AP it =
618 KcaI 32 Gr 22 Prot 60 HC 572 Kcal 31 Gr 20 Prot 55 HC 768 KcaI

Amanlda de tomaquet amb cogombre i ' Broquu amb patata aI vapor -10T 13

olives -11T-13T !

4 Crema de carabasso ecologlc i porro E{i
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

i | Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Truita de patates i ceba -3 it Pollastre al forn
| pastanaga i pebrot) 4"‘ .‘.i‘
Patata dau 8 Mongetes seques a l'allet Amanida variada 7] Poma i ceba
Pa sense al-lérgens 2 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens o] Pa sense al-lérgens
Fruita del temps I Fruita del temps Fruita del temps 7 Fruita del temps
4

g o . e b e " 2
701 KcaI 28 Gr 777 Kcal 114 HC 600 KcaI 25 Gr 24 Prot 72 HC

- & L et
28 Prot 83 HC

25 Gr 23 Prot
£ 2 s drerreas i o [ o s T < o s et

Llentles estofades amb arros (ceba aII‘
pastanaga i pebrot)
Truita de carabassé -3

Amamda d'arros (tomaquet blat de moro, "’ Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda
pastanaga) vegetal) -1-8
Pollastre al forn .+ Estofat de vedella a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

all i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor -8 i Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ".: Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

g1 I“--.f.u- Bt bolg
il {F? i
¥ ..}J't;-:;' S

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T

) Mongetes bIanques estofada (ceba aII

) BT TN
33 Gr 22 Prot 95 HC

Arros a Ia camperola amb pesols

.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";'

]
i

e i O

ﬂ', Clgrons amb sofreglt de tomaquet(ceba, ":‘.\ Crerna de carabassa ecologlca pastanaga i

i

o g U L
728 Kcal

634 Kcal

e
o R

" 690 Kcal

Y PR RO T A T Y
DIVENDRES
670 Kcal 28 Gr 23!Prot 78'Hc:" g 3'

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T .}

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Ll 7 @ 1 e -
27 Gr 20 Prot 98 HC i

28 Gr 28 Prot '65 Hc' =

' Bledes amb patata ) 13

Pollastre al forn

Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lergens
~ Fruita del tem ps

sy = e I
23 Gr 22 Prot 82 HC iR
= 5L

623 Kcal

o

Esplrals amb esplnacs i ceba saltada -1
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

i i 1
36 Gr 20 Prot 63 HC

moniato -10
Pollastre arrebossat

Patates fregides -13
Pa sense al-lergens
Castanyes i galetes dibus 8

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



AR DR SR TR L A T
MENU CcC BAGES

B T D RA N T P A O T TR TN T T T R R

Hi) T

*‘ R S S MO P R | Y L R T T

ConseLL COMARCAL
DEL BAGES

.“MJﬁ” T e T R
DIMECRES 1 DIJOUS

DILLUNS DIMARTS

MO L e i R E T AP ES e | R PR RN o P T

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)
pollastre) -10 "
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

SRR IR Y 1 Ll i O W Fii | TR N A
102 HC 644 Kcal 23 Gr 19 Prot 91 HC

i :. - Toag 2 MM ST 1 L E IRl B AR A LR T O
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 733 Kcal 28 Gr 18 Prot

!" CoI|ror amb patata al aIIet

LIentles estofades amb verdures (ceba aII
| pastanaga i pebrot)
Truita francesa -3

o ceba i tomaquet)

}l
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T -':rl‘
Amanida variada i Amanida variada E Amanida variada
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Fruita del temps

22 Gr 20 'Prot' 'ss' H'c szs Kcal 29 é"r "2 Prt 3 r"n':

N R T A0l | sl T | L AE O
687 Kcal 25 Gr 19 Prot 97 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat i

i 618 Kcal

AL g LWLy L g x e o - - =
Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII

de moro) tomaquet i pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Truita francesa -3
llenties -1-3T-8T-10-11T-13 4 carabassd) s/lactics -1-8T-11T I
Amanida variada 5 Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

! ' i | 32 Gr 22 Prot so HC i '572Kal "31 Gr '20 'Pr'btj 55'Hc ; 2 768 Kcal 3'3 i;r'"'z Prot '9':5"'Hc' .;:
Amanlda de tomaquet amb cogombre i ':- Arros a Ia camperola amb pesols
: olives -11T-13T } (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

.| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn

| pastanaga i pebrot) *"‘
Patata dau ." Mongetes seques a l'allet Amanida variada Poma i ceba
Pa sense al-lérgens = Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

g U N B S MR S R oy 0 s .. _
757 Kcal 26 Gr 19 Prot 110 HC 777 Kcal 25 Gr 23 Prot 114 HC 25 Gr 24 Prot 72 HC

RN P T
600 Kcal

’ Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda

Amanlda d' arros '(tomaquet blat de moro, LIentles estofades amb arros (ceba aIIu

pastanaga) vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) all i tomaquet)
Pollastre al forn .-:. Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Truita de carabassé -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Edamame al vapor -8 A Amanida variada Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens ‘fJ Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

i I“-l.f,u.{

i

L 1 mﬂ-‘-ﬂlmj:ﬂ]ﬁ}.‘ 2 R Y T U R LT BT e - T BT D A DR S s« D oL 1
8 563 Kcal 23 Gr 23 Prot 66 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC
. ] AR - G SRR I LR LW RTINS 52 R S5 M CCEIY " i L i o N By
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,

Clgrons amb soreglt de tomaquet(ceba,

T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

]
[
A AL T £ AL A (305 11 PRI EEDROTR T

.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, |

L

]
i

et T
o R

e

*A

o g U L
728 Kcal

634 Kcal

" 690 Kcal

) Crema de carabassa ecologlca pastanaga i

Y PR RO T A T Y
DIVENDRES
670 Kcal 28 Gr 23!Prot 78'Hc:" g 3'

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T .}

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

-
27 Gr
(e

) o [ LA -
20 Prot 98 HC i

28 Gr 28 Prot '65 Hc' =

' Bledes amb patata ) 13
Pollastre al forn
Pesols a l'allet -13

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

o L R
623Kca| 23Gr

22 Prot 82 HC o

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

3'6"(3} 20 Prot 63 Hc' :
moniato -10
Pollastre arrebossat
Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens
Castanyes i galetes dibus 8

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Hi) T B R T R A O R A R

'? DIETA:

AR DR SR TR L A T
MENU CcC BAGES

A e T L R RA N T P O T TR IN TR TR |1' e i |1 S o T Y T R T 1 D S T R e

PLV NO VEDELLA SENSE GLUTEM;
S — OCTUBRE

.“MJ;i" T A R s T TR A A . el T PR R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

ConseLL COMARCAL

DILLUNS DIMARTS

R T PR e e TR T T T, e T I e Y B e

ALY TR U A R R S e TR bt e s o ¢ Lo 1AL T R TR LA ] S ™
554 Kcal 24 Gr 21 Prot 62 HC 1 |3 702 Kcal 31 Gr 27 Prot 80 HC 668 Kcal 29 Gr 17 Prot 82 HC ‘: 3
. ] AR - G SRR I LR 1 A . o CCEY " i L i o T frrred g Lre s Sy NN LIn
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques ) LIentles s/gluten saltades amb verdures Amanlda de macarrons s/gluten troplcal

(enciam, pinya i tomaquet) -8T

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it (ceba, all, tomaquet i pebrot)

ey s

5 pollastre) -10 0

*Jlﬁ Pollastre al forn Truita francesa -3 { Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Fi!'i Amanida variada Amanida variada Xampinyons a l'allet

il Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 L Pa s/gluten 3

fi Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps

By
T

»*

SRR T -
104 HC

i :. } ’ R P L | R 13
580 Kcal 30 Gr 24 Prot 50 HC g 734 Kcal

A MR L L= T Ol 1 R Lt e T £ o W Fii | TR N A P ‘.. FEBreL A v N e TP HASTY Kis ' AN L - .: i
29 Gr 13 Prot 635 Kcal 24 Gr 17 Prot 88 HC i | 689 Kcal 32 Gr 27 Prot 69 HC l‘: 10
LIentles s/gluten estofades amb verdures i CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";' R o 'L
(ceba, all, pastanaga i pebrot) 5 *. ceba i tomaquet) il L
Truita francesa -3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals s/gluten amb verdures (ceba, ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 2] ;
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) pastanaga i carabassé) -8T £ i i
Amanida variada il Amanida variada ;i'+f Amanida variada i fi';
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 s} wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Fruita del temps 3 ! i
N s oy e B r - E AN B KT A0 | e Tt | Al AR e N 3 1 ol 4] LE RS R R e P AT A A w0 % LT 3 BEE ! T - 1 1
699 Kcal 25 Gr 12 Prot 105 HC ’i 13 ‘ 667 Kcal 27 GrI 14 Prot 90 HC } 14‘ 609 Kcal 23 Gr 17 Prot 82 HC 619 Kcal 31 Gr 23 Prot 1 HC 626 Kcal 29 Gr 25 Prot 61 HC 17 1

. ’ o e P In e L L DPALEE B -3 T i g T e o] SARL I K ) a 3 ' o B LN RN G G v
Crema de porro ecologlc i patata manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII “ﬁ Bledes amb patata -13

| de moro) tomaquet i pebrot)
: Macarrons s/gluten amb tomaquet i llenties nPanlnl de verdures (tomaquet, ceba, pebrot; Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Truita francesa -3 Pollastre al forn
s/gluten -8T { i carabassd) -3 i
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

': Fruita del temps
|

! ' i | 33 Gr 19 Prot 55 HC i "563 Kcal 32 Gr 18 Prot 51HC  Hp) 759 Kcal 3'4 i;r'"'z Prot '9'I"Hc' .;: PX). 624 Kcal 24 Gr 16 Prot 84 HC i 24
Amanlda de tomaquet amb cogombre i ! i Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro Arros a Ia camperola amb pesols -.'.‘I Esplrals s/gluten amb esplnacs | ceba
: olives -11T-13T )] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i saltada -8T
(| Llenties s/gluten estofades amb verdures ' Botifarra de porc al forn -13 i Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
(ceba, all, pastanaga i pebrot) 1"‘ B ;:i

Patata dau o Mongetes seques a I'allet 5 Amanida variada Poma i ceba a Amanida variada
Pa s/gluten 3 2 Pa s/gluten 3 4 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 \’:Fl Pa s/gluten 3

Fruita del temps '..‘ Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps }'% Fruita del temps

ko e % i o o D .. _ SY s s w2 oE
730 Kcal 32 Gr 23 Prot 84 HC 768 Kcal 26 Gr 22 Prot 68 HC 682 Kcal 37 Gr 18 Prot 60 HC

W (g4 4 B ] AR L R
27 Gr 20 Prot 111 HC 29 591 Kcal

Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, 'I* Crema de carabassa ecologlca pastanaga i
all i tomaquet) EA moniato -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ¢ Pollastre arrebossat s/gluten
Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps Castanyes i galetes dibus 8

Amanlda d' arros (tomaquet blat de moro,
pastanaga) beguda vegetal) -8
Pollastre a la planxa i Filet de llug a la planxa -4
Edamame al vapor -8 Amanida variada
Pa s/gluten 3 ‘fJ Pa s/gluten 3
Fruita del temps i Fruita del temps

| I“--.;.u Fer b el
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

Truita de carabassé -3
Amanida variada

Pa s/gluten 3
Fruita del temps




T L T B R RS E%”-'-J’r‘%'fﬁl R B T AR P O R A T R TR
MENU CcC BAGES [ ! DIETA:

._*_" o
R T T T T A A BT A T T e W e A B T T T B T R A T AT o0 B P W T TS RS S BT WA T T W04

PLV NO VEDELLA SENSE OU
OCTUBRE

A A AT T R T T A A R A el T PR R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

Y
el

"DIMARTS

R Y R e

DILLUNS

T P B IR T I e

o

ARG ]
563 Kcal 23 Gr 23 Prot

I B

LEALR LA A oo SR
670 Kcal 28 Gr 23 Prot 78 HC

a RS
66 HC

SR A s u a0 Fi LY
1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot)
pollastre) -10 1'

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T "_: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Pollastre al forn i

Amanida variada :” Amanida variada i Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens 1_:',-.‘ Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps '|‘ Fruita del temps

1 Ll i O W Fii | TR N A
644 Kcal 23 Gr 19 Prot 91 HC

o A
102 HC

(RN ] 1 :. T H ’ Toag 2 MM ST 1 L E IRl B AR A LR T O PeSrel 1 T e TR LHAST NS ) (LS LR
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 733 Kcal 28 Gr 18 Prot 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC i

I" .Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";'

) ceba i tomaquet) i

CoI|ror amb patata a I' aIIet

LIentles estofades amb verdures (ceba aII
pastanaga i pebrot)

'_I }l
Pollastre a la planxa _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T £y i
Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Fruita del temps :-5

28 Gr 28 Prot 65 1 HC =

22 Gr 20 'Prot' 'ss' H'c 643 Kcal 29 é"r 'é Prt 3 m':: =

L R T 0 | B T | L AE O
687 Kcal 25 Gr 19 Prot 97 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat 3

618 Keal 634 Kcal

T g WL e | L ¥ 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Bledes amb patata -13

) Mongetes bIanques estofada (ceba aII

i 5
) de moro) H' tomaquet i pebrot)
. Macarrons s/ou amb bolonyesa de llegums 3Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Daus de gall dindi al forn Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) § carabassd) s/lactics -1-8T-11T i: 'J:J:-
-1-8T-10T-11T-13 ut 3 i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada b Amanida variada ‘ Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens ‘:" Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem ps _ o Fruita del temps . Frwta del tems hi Fruita del temps il \ Fruita del tems
ST - . ey ety S—_— TR b el T aNe . - e - paiaes o v 2 e Ry i
: 618 Kcal 32 Gr 22 Prot 60 Hc 518 Kcal 29 Gr 21 Prot 45 HC .; 22 L 768 Kcal 33 Gr 22 Prot 95 HC .23 623 Kcal 23 Gr 22 Prot 82 HC + 24
o - e — " o o ru T b= L ey o o s m—, . T L .y A i : 2 e ___7:_.
Amanlda de tomaquet amb cogombre i } 4 Crema de carabasso ecologlc i porro f\‘ Arros ala camperola amb pesols ‘-.".‘I Esplrals amb esplnacs i ceba saltada -
kil olives -11T-13T il 3 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i R,
4l LIentles estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Filet de llug al forn -4 i Pollastre al forn f':g Peix fresc s/mercat -4-5T-6T s
pastanaga i pebrot) J ;,i‘ e il
Patata dau I"" Mongetes seques a l'allet | Amanida variada 7] Poma i ceba :r'j Amanida variada { |
Pa sense al-lérgens 2 Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens i
Fruita del temps b Fruita del temps g Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps

" 690 Kcal

N Td U H D N - T O T e £] TLA o )
757 KcaI 737 Kcal 99 HC 600 KcaI 25 Gr 24 Prot 72 HC

B g

50T g k
36 Gr 20 Prot 63 HC

24 Gr 31‘Prot'

LI 1 B ] 1 L il
26 Gr 19 Prot 110 HC

i Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, iy Crema de carabassa ecologlca pastanaga i
all i tomaquet) EA moniato -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ® Pollastre arrebossat
Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Castanyes i galetes dibus 8

Llentles estofades amb arros (ceba aII
pastanaga i pebrot)
Filet de llug a la planxa -4
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amamda d'arros (tomaquet blat de moro, "' Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda
pastanaga) vegetal) -1-8
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T . Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Edamame al vapor -8 Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




T L T B R RS E%”’-'-J’r‘“i'fﬁl R B T AR P O R A T R TR

MENU CC BAGES DIETA: i1
P A e 87D L b e LG Y o - B B 1 ) . P | 0 14 1 8 o A 1 e T B T W S B B W S :...1.,.,.%_5

Al ConseLL COMARCAL
" DEL BAGES

: TR A A PR A el T PR R [
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES '

A B

"DIMARTS

ED R Ol R Rt '.ﬁ.l.‘ -

DILLUNS

[ [ L H el = R TR R EE Y | (R RS F |

HE H LA g AR )

LA A oo SR
29 Gr 24 Prot 78 HC

679 Kcal

S\ RN T i r FO Y TR R T e s ol » 3 E]
533 Kcal 24 Gr 23 Prot 57 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

K. 0! AR = s Ca i &
Sopa de verdures ecologlques amb arros o LIentles saltades amb verdures (ceba aII
(porro, nap, api i pastanaga) -10 it tomaquet i pebrot)

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i formatge fresc)

7 -1-2-8T-11T
Truita francesa -3 .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens 1_:',-.‘ Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2 Fruita del temps '|‘ Fruita del temps

T ey W FRii | TR N A
27 Gr 24 Prot 81 HC

i i 1 :. T H od ok P B e R T A MR L L= T Ol SRR IR Y 1 R (h Ry PeSrel 1 T e TR LHAST NS ) A Ly -
¥ 551 Kcal 28 Gr 21 Prot 52 HC 5 733 Kcal 28 Gr 18 Prot 102 HC 656 Kcal ,: 9 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC i
T L T S e ] b - - — S s — = - : - o T T e - -
T
LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, i
pastanaga i pebrot) . *. ceba i tomaquet) i
Truita de formatge -2-3 b Filet de llug al forn -4 Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o
carabassé) -1-8T-11T £ i
Amanida variada i Amanida variada Amanida variada ;r+f Amanida variada &
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 :-5
o, o) . el - B LU 3 S R Pt T | L AE O S 3 1 b LE R L SRR i i S L o L L W Wi LT tHI L e - |
673 Kcal 24 Gr 16 Prot 98 HC ’i 13 ‘ 672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC } 14‘ 630 Kcal 26 Gr 24 Prot 75 HC 628 Kcal 29 Gr 26 Prot 61 HC 593 Kcal 23 Gr 29 Prot 64 HC 17‘

T b i = o . o L] B - T 2 i [ e L OEW AN 0 SARULE L (& 3 A ' i L e Ll e 3
Crema de porro ecologlc i patata -10 & Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII Bledes amb patata -13

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i

de moro) H' tomaquet i pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Filet de llug al forn -4
llenties -1-3T-8T-10-11T-13 i carabass6) -2-8 i ’;?-
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens £ Pa sense al-lergens L Pa sense al-lergens
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;f.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
|

| AR
55HC

- ooy 1vE DaoEa B T
572 Kcal 31 Gr 20 Prot

¥ AT Ee ey
726 Kcal

£ PR TR TR IR T A Tl e By
652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC [ p¥:Wi

708 Kcal"'zg'Gr 13 Prot 120'Hc !

24 Gr 30 Prot 91 HC

L LT SRELI-A oy e R | T AT A AL R = 2 G P o 2 g0 AL R By P S oty T s 3 Homrragmp e n e Labtin el 0 E Ut 0 e A e o] U . W PO s,
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves ! Broquil amb patata al vapor -10T-13 & Crema de carabasso ecologlc i porro Jj Arros ala camperola amb pesols ; Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs, I
kil -2-11T7-13T i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
i Llentles estofades amb verdures (ceba, all, Mongetes seques a l'allet Truita de patates i ceba -3 ;m Varetes de verdures al forn -1-8T-11T 1':3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) 4"‘ he L;i
Patata dau s Amanida variada ] Amanida variada K Poma i ceba a Amanida variada
Pa sense al-lérgens = Pa sense al-lergens : Pa sense al-lergens o] Pa sense al-lergens ot Pa sense al-lérgens
Fruita del temps j Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps Iogurt natural 2

S o)
29 Gr 29 Prot 61 HC

o oy SRS A FLap e joopapas g g CLICRNACT o T o SLET 18 AT & o ki
777 Kcal 25 Gr 23 Prot 114 HC 611 Kcal 3 788 Kcal 40 Gr 18 Prot 78 HC

U O Rk e 4 W RALE SR A | s ol
717 Kcal 22 Gr 17 Prot 110 HC 28

L A = T O o AL AR fe e —
4 1 Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ) Crema de carabassa ecologlca pastanaga i

LIentles estofades amb arros (ceba allm

FAF 510 S Tl [ *H L + | PR L I s Ly ] LI L o R TR X 1 G
Amanlda d'arros (tomaquet blat de moro, Espaguetis amb beixamel vegetal -1-8

pastanaga) ] pastanaga i pebrot) all i tomaquet) EA moniato -10
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 .-:. Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Truita de carabassé -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Filet de llug arrebossat
) -1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13

Pa sense al-lérgens
Iogurt i galetes dibus 2-8

Pa sense al-lérgens
Iogurt natural 2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens
Fruita del temps '.: Fruita del temps i

Ilnll.f,u T - . ..r.‘l
T i
3.-.?&'},’.‘5::;'!? .Efi%i‘ HiE 18 # e £

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

o




B T I 3 T 8 e P AR A A T A R
MENU CC BAGES : DIETA:

S R LU R R S e R B § oL R | R L | R e i | 1 S o T 0 T T T e D S T B R W W R S

SENSE CARN SENSE GLUTEN
DEL BAGES OCTUBRE

HiEele m'},d" UBSTERET | WO TR SR e e S P PR LR AL R AN 1A RFRIUR IR G
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

ConseLL COMARCAL

DILLUNS DIMARTS

T O e R P T T T e B e i B T A : ] e e R B AERE AT B RIET R
576 Kcal 26 Gr 15 Prot 68 HC 1 |3 702 Kcal 31 Gr 27 Prot 80 HC 668 Kcal 29 Gr 17 Prot 82 HC
] AR - G SN U A e LYY BT COE NI ' e L o S H frvr A TTTICPA R T A LA
Sopa de verdures ecologlques amb arros o LIenties s/gluten saltades amb verdures Amanlda de macarrons s/gluten troplcal
(porro, nap, api i pastanaga) -10 it (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i tomaquet) -8T
Truita de carabassé -3 ‘ Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada .. Amanida variada Xampinyons a l'allet

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Iogurt natural 2

1 Ll i O W Fii | TR N A
647 Kcal 28 Gr 21 Prot 77 HC

SRR T -
104 HC

| e s o
688 Kcal

it i :. } T HS 4 R A S LA R 5y 3y ) ) e H e
542 Kcal 29 Gr 19 Prot 49 HC ] bl 734 Kcal 29 Gr 13 Prot 28 Gr 19 Prot

LIenties s/gluten estofad i CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: i35
(ceba, all, pastanaga i pebrot) B! *. ceba i tomaquet) il L :
Truita de formatge -2-3 _'; Filet de llug al forn -4 Espirals s/gluten amb verdures (ceba, ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o p
pastanaga i carabassd) -8T i #; ik
Amanida variada b Amanida variada Amanida variada ! Amanida variada i fi',
Pa s/gluten 3 I Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 s} i
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural 2 E ! i
i ]
L5 “.

663 Kcal 29 G'r' 17 Prot 83 HC 621 Kcal 27 Gr 22'Prot' '71' H'c 8 619 Kcal 31 G"r '2 Prt 58 r'n': Ry, 584kcal 24Gr 26 Prot 60 1 HC 117
X “i gl B T Che L OEW AN 0 SARULE L P Y 3 A L T - gawt T [R5 L e [ral o a) W p! S
; Amanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII “ﬁ Bledes amb patata -13
il de moro) H tl_f tomaquet i pebrot)
| Macarrons s/gluten amb tomaquet i llenties nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Filet de llug al forn -4
s/gluten -8T { carabassd) -2-8 I ’;?-
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 3.;~'J Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita del temps r] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;i’.; Fruita del temps "" Fruita del temps
.:'I A._-‘-i_ ¥
-

£ g - ooy 1vE DaoEa B LR ] R U T
25 Gr 563 Kcal 32 Gr 18 Prot 24 Gr 22 Prot

AT P TR i
610 Kcal

¥ ART I gy
717 Kcal

; s
27 Prot 87 HC .

e B PV
B

e I i MR LA e j L ORI AT A L . ¥ P L LS PR ! Al £ QU PR AL Fhe ra VA o T e ) Tt Y 0 R LR 0] 3 K CELATRF Bt LE SERFICLN T G L R LIgE - B T TR
' Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broquu amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro Ei Arros a la camperola amb pésols Macarrons s/gluten amb salsa d'espinacs
: i salsa pesto (salsa opcional) _.: . (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i (espinacs, ceba i llet) -2-8T :
(| -2-3-7T-9-10T-11T-13T " i 5l
Llenties s/gluten estofades amb verdures *"‘ Mongetes seques a l'allet Truita de patates i ceba -3 % Bacalla al forn -4-6T ;:i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T e
(ceba, all, pastanaga i pebrot) 8 7 a { il
Patata dau 2 Amanida variada Amanida variada i Poma i ceba \’:.“i Amanida variada

Pa s/gluten 3
Iourt natural 2

L&Y, ¥} & SRR AN D &
29 Gr 16 Prot 29 HC

Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Frwta_ del temps Fruita del temps

5 A _‘-__,..- - TosnE o P maocg
27 Gr 20 Prot 111 HC 129 | 603 KcaI 30 Gr 26 Prot 58 HC 30 L

Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
FrU|ta deltemps _ FrU|ta del tem ps

0 g g " TR Ear b
661 Kcal 26 Gr 18 Prot 86 HC 31 Gr 22 Prot 85 HC

NS ':'|II o T 1%
480 Kcal

278 "

sy oo i D
717 Kcal 768 Kcal

— T T ——— ATy Y MEREr

o | T .

Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, " Crema de carabassa ecologlca pastanaga
‘."i all i tomaquet) A moniato -10

Truita de carabass6 -3 %--i_‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

) Llentles s/gluten estofades amb arros

-8

s

pastanaga)

Truita francesa -3 .-;. Filet de llug a la planxa -4 B Filet de llug arrebossat s/gluten -4
Edamame al vapor -8 [ Amanida variada Amanida variada ;‘,i Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13
Pa s/gluten 3 fJ Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps 1] Iogurt natural 2 Castanyes i panellets

| I(L"f‘“ E B0 7 HETE .. i i Il,.-’ "“ i
L1 AR i "f‘:.. .,H'

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

) ¥
‘._*_ &
e R M e | 1YL Dy T G T O S T T VRS CI-‘I.-JI:_-It‘.

SENSE CARN | SENSE OU
OCTUBRE

e e G TR B T T |
: DIMECRES b DIJOUS ¥ DIVENDRES
ST A W 616 Keal 25 Gr 17 Prot 1

3 ¥ AR - G ary LW RTINS 52 R LR M COE NI ' e L o N By
Sopa de verdures ecologlques amb arros '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
(porro, nap, api i pastanaga) -10 it tomaquet i pebrot)

AR DR SR TR L A T
MENU CcC BAGES

A e T L R RA N T P O T TR IN T T R R

Hi) T

ConseLL COMARCAL
DEL BAGES

DILLUNS
TR

i3 |

g R SRR e [ R Slese 2 1 R AT 2B TR LA ] Life s
82 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC

Amanida d'espirals integrals tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ., Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Amanida variada Amanida variada

Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Togurt natural 2 Fruita del temps

T ey W FRii | TR N A
27 Gr 24 Prot 81 HC

IR ey 4§ 4 L5
102 HC 656 Kcal

id ¥ e 5 TR ; Totig AU Sk PG E
551 Kcal 28 Gr 21 Prot 52 HC g 733 Kcal

! 28 Gr 18"r3'ro't' 728 Keal 27 Gr. 20'Prot' 98 HC i
LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",:
| pastanaga i pebrot) I *. ceba i tomaquet) H
Fingers vegetals al forn _'; Filet de llug al forn -4 Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
carabassé) -1-8T-11T £y i
Amanida variada i Amanida variada Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 3

503 Kcal 23 Gr 29 Prot 64 Hc' =

26 Gr 24'Prot' '75' H'c 712 Kcal 30 é"r "1 Prt 87 r"n':

N T A0l | sl T | L AE O
672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC
P rLIE - o

: 'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat i

"~ 552 Kcal 28'Gr 21 Prot 55 H HC —

i 630 Kcal

. ’ o e o e b1 s e 1 O s Iy 0 x - - 2 . Wik e . T e -
Crema de porro ecologlc i patata Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII “ﬁ Bledes amb patata -13

] de moro) tomaquet i pebrot)
Filet de llug a la planxa -4 nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Filet de llug al forn -4
{ carabassd) -2-8 I
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens & Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 Fruita del temps

': Fruita del temps
|

P T LR RO LT MU Lar] U TR TR
27 Gr 23 Prot 94 HC 652 Kcal 27 Gr

5 ” . R RN Lee] LT AN
702 Kcal 30 Gr 23 Prot 85 HC 726 Kcal

713 Kcal

ALY 8¢ d HE MY
27 Gr 23 Prot

£ g 1o s
24 Gr 30 Prot 91 HC 28 Prot 74 HC ik

oo 1L " L
515 Kcal 45 HC

. Eid T
s P e

Amanida de omaque orma ge resc, o ives | roqu| am pa ata a vapor - rros a a campero a am peso s splra s am salsa espmacs esp|nacs,
A ida de t t, f t f I B il amb patat I 10T 13 A I I b I E I b I d
il -2-11T7-13T i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2 i
.| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Mongetes seques a l'allet Rap al forn -4 Bacalla al forn -4-6T ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1550
| pastanaga i pebrot) *"‘ ;:i it
Patata dau 8 Amanida variada Amanida variada Poma i ceba a Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens I’:Fi Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2

Lo St o 10 Rt AR (5= 4 L Rt SLET 18 L = 1
737 Kcal 24 Gr 31 Prot 99 HC 29 Gr 29 Prot 61 HC 561 Kcal 29 Gr ‘9 Prot 58 HC

RN P T
611 Kcal

o T FHL A - L) - L T -] EA A5 MEKRE -1 B . o T
717 Kcal 22 Gr 17 Prot 110 HC 28
j\l‘r" ¢ - P

LIentles estofades amb arros (ceba aII
pastanaga i pebrot)
Filet de llug a la planxa -4
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, 'I* Crema de carabassa ecologlca pastanaga i
all i tomaquet) EA moniato -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T “ Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Iogurt natural 2 Castanyes i panellets

FAF R [ M + | PR L I s Ly ] LI L o A TR X 1 G
Amanlda d'arros (tomaquet blat de moro, Espaguetis amb beixamel vegetal -1-8
pastanaga)

Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ..:. Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Edamame al vapor -8 o Amanida variada

Pa sense al-lergens J Pa sense al-lergens
i

Fruita del temps | Fruita del temps
i

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DILLUNS
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o

I B

oLy - \i
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

T i ) M 3 1 E TR L] RTRDA e W .
55 HC 1 522 Kcal 28 Gr 17 Prot 51 HC 677 Kcal 28 Gr 23 Prot 80 HC " 3

L 1) . GOMM T L YRR M N BRSPS LYN ALY i T . v ™ \. A LTeF 53y Ak

Sopa de poIIastre i verdures ecologlques o Mongeta verda amb patata -13 ,l Amanlda d' esplrals S/SO]a troplcal (enC|am,

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -I,: - pinya i formatge fresc) -1-2
pollastre) -10 s

Pollastre al forn .. Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada :” Amanida variada Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Togurt natural 2 Fruita del temps Fruita del temps

JEMN T AL L T O S RELRL S YT 1 Gl T O TRy LR G T
18 Gr 16 Prot 46 HC 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC

4 4% i } > T T D LRl FEereL Ly L S U ¥ 3 el T e g -
589 Kcal 29 Gr 25 Prot 53 HC §§ i 415 Kcal 563 Kcal 32 Gr 19 Prot 51 HC b

1] ! Ci1s Al " 3 B UL ¥ - = (L | E 0 L PR il hTE L1 ey ~ » w Ii
Arros amb pastanaga i ceba CoI|ror amb patata al aIIet Crema de carabassa ecologica -10 } Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1;;
i ceba i tomaquet) i
Truita de formatge -2-3 | Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Truita francesa -3 ?J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 2
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) £y i
Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i

Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens

Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps

[ Togurt natural 2

N T A0l [ sl T | L AE O 3 1 b R s R L R Rt L BT tHI L = e
754 Kcal 32 Gr 17 Prot 96 HC 26 Gr 24 Prot 75 HC 28 Gr 16 Prot 53 HC 28 Gr 20 Prot 52 HC

] - g R TAE T T i 00 T U AR
¢ 15 i 531 Keal 535 Keal

i 630 Kcal

e L LN o o
Arros caldos amb bolets -10T

Patates estofades ambverdures (ceba aII ' Bledes amb patata ) 13

'. Amanlda d' esplrals (tomaquet ollves, bIat i

| de moro) - pastanaga i pebrot)
Macarrons amb bolonyesa de carn (ceba, all, nPanlnl de verdures (tomaquet ceba, pebrot; Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Truita francesa -3 Pollastre al forn
pastanaga i tomaquet) -1-10T : i carabasso) itonyina -3-4 i
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens A Pa sense al-lergens
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 Fruita del temps ‘," Fruita del temps
4

al SR SRl d HE MY oy
572 Kcal 31 Gr 20 Prot 27 Gr

PR ] Een EI AR 1 I AT n s o | AR (o - L ol x S L LI o ey ¢ LU0 LA R R i) a7 | A
549 Kcal 28 Gr 24 Prot 52 HC 55 HC 760 Kcal 33 Gr 22 Prot 94 HC i 652 Kcal 28 Prot 74 HC ik

Arros a Ia camperola sense pesols Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs,

Crema de carabasso ecologlc i porro

,;;,

: -2- 11T 13T _,: (tomaquet, ceba, all i pastanaga) cebaillet) -1-2
B Truita francesa -3 Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Patata dau 1"‘ Amanida variada Amanida variada Poma i ceba i Amanida variada
. Pa sense al-lérgens Y

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
o Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

et

Pa sense al-lérgens { )
Iogurt natural 2

Fruita del temps

it sss Kcal 25 Gr 26 Prot 82 HC 573 Keal 28 Gr 12‘Prot ss HC | 624 Kcal 27 Gr 23 Prot 74 HC i {618 Kcal 37JGIr 23 Prot ’41 Hc' :
I T g na s G B s = g pEem sy ,;,_;_rr:r o i - . Loa b 111 BT 2 A T D o | I s E o
Amanlda d' arros (tomaquet bIat de moro, "’ Espaguetls amb verdures saltades - Mongeta verda amb patata -13 ! Arros amb salsa de tomaquet 'I* Crema de carabassa ecologlca pastanaga i
pastanaga) & i moniato -10
Pollastre a la planxa .-;. Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Ff Peix fresc s/mercat -4-5T-6T “ Pollastre al forn
4 tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ]
Amanida variada ‘fJ Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13

Pa sense al-lérgens
Castanyes i iogurt natural 2

Pa sense al-lérgens
Iogurt natural 2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens |
Fruita del temps

-

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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A A AT T R T T A A R A el T PR R
B DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

o

A Y i
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

I B

LEALR LA A oo SR
679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC

Y F SR A s d oy # L
55 HC 1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

: AT )
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot)

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens 1_:',-.‘ Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2 Fruita del temps '|‘ Fruita del temps

BT E Ny o MR 3y b 41 RELRL S YT o [f if Cel S i L O W FRii | TR N A
40 Gr 21 Prot 60 HC : 8 2 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC

A gt i B oo mici v
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC 5 683 Kcal

o o [ LA -
20 Prot 98 HC i

o g L T
728 Kcal 27 Gr

A L9] el g+ RN o Lolcat o CRUET -} r'r" ™ i
Arrdos amb samfaina (pebrot, alberginia, 1,;
ceba i tomaquet) i

b o NE e b P T |31 o e
Lasanya casolana de verdures amb

Coliflor amb patata al aIIet i
beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T ;

LIentles estofades amb verdures (ceba aII
pastanaga i pebrot)

Truita de formatge -2-3 | Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Truita francesa -3 % Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) i W

Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i

Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 :-5

o, o) . el - B L R 0 | B T | L AE O 3 1 b LE R L SRR i i S L o L tHI L e
697 Kcal 28 Gr 15 Prot 95 HC 751 Kcal 34 Gr 19 Prot 90 HC 26 Gr 24 Prot 75 HC 628 Kcal p1] Gr 26 Prot 61 HC 28 Gr 28 Prot 65 HC

634 Kcal

i 630 Kcal

D
(N

‘E 1:3

Crema de porro ecologlc | patata '-'10 ' I Amanlda d' esplrals (tomaquet ollves, bIat i

i e g rerne gy . i - - . 1 £ BT R v
Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII Bledes amb patata -13

e
| de moro) - t'l_‘ tomaquet i pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet ceba, pebrot i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) i tonyina -2-4-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI tes - o - Fruita del temps . T Ipurt natural 2 I hi L . . FrU|ta del temps . .i AT Flrwta del tems ]
i ' ' 604 Keal 28 Gr 28 Prot 5s HC ' ‘“ "668 Kcal 31Gr 12 Prot 77 HC ; 22 i 768 KcaI 33 Gr zz Prt 95} HC .;: pX]l 652kcal 27Gr 2s Prot 74 HC ~ 24
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro f\‘ Arros a Ia camperola amb pesols ‘-ﬁ'.‘l Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
: i salsa pesto (salsa opcional) _Z; & ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
4l -2-3-7T-9-10T-11T-13T 5t ‘:
| Llentles estofades amb verdures (ceba, all, ; Daus de gall dindi al forn ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) o 4 pagés (tomaquet opcional) 7 a
2 : -1-2T-3-9T-12T b ot
Patata dau B Mongetes seques a l'allet i Amanida variada b Poma i ceba i Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

Iourt natural 2 _
32 Gr 18 Prot 34 Hc"

IFrwta del tems
'27 Gr 23 Prot 74'Hc' '

_ Fruita del tem ps

S . FrU|ta del temps
24 Gr 26 Prot 82 HC

25 Gr 23 Prot '114 HC |

) Frwtadel tem ps.

o i#
777 Kcal

" 624 Kcal 530 Kcal

662 Kcal

Crema de carabassa ecologlca pastanaga | 1?"
moniato -10 “F-’
Pollastre al forn

Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, i Espaguetls amb belxamel vegetal -1-8
pastanaga) i
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

! . o PR s _— -
LIentles estofades amb arros (ceba aII it Arros amb salsa de tomaquet

pastanaga i pebrot) ;

Truita de carabassé -3

Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

‘fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
Fruita del temps " Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural 2 Castanyes i panellets

S A .ﬂ?ﬂéﬁﬁﬁﬁm&%ﬂ L T Al %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

]
[
A R S W WO T 1 T Y e e T T NV S BT LT PRI EEDROTR T

AR DR SR TR L A T
MENU CcC BAGES

R T I T F D RA N T A O T TR TN TR R T

Hi) T

. ConseLL COMARCAL
’ DEL BAGES

.“MJ;i" N T o R A el T PR R
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I B

DIMARTS

P R ) Py R R

DILLUNS

L e e e e e T R AT I A G T

o

TH SO - T
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

679 Keal 29 Gr

= B FITEE T # W il AR
55 HC 1 |3 728 Kcal 28 Gr 20 Prot 98 HC 24 Prot 78 HC

''''' : Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i formatge fresc)

Sopa de poIIastre i verdures ecologlques o Arros amb verdures (ceba pastanag
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it carabassd)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn Truita francesa -3 i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada Amanida variada Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2 Fruita del temps ! Fruita del temps
g ;i ; :. { R :. ¥ (O L e[RRI 2 T E ey S A BT | g i o e ey v i G rR y FNCS 1 I A AT HASTE N & i LT - ity
705 Kcal 25 Gr 17 Prot 104 HC I 589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC £ 726 Kcal 39 Gr 17 Prot 77 HC 8 - 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC | 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC v 10
Arros amb pastanaga i ceba i CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: i35
i *. ceba i tomaquet) i L :
Truita de formatge -2-3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 2 b
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £ i i
Amanida variada h Amanida variada i Amanida variada i fi';
Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 ] ! i
‘E 13‘ 672 Kcal 28 G'r' 19 Prot 87 HC } 14 630 Kcal 26 Gr 24'Prot' '75' H'c szs Kcal 29 é"r 26 Prt 61 r'n': 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 1 HC 17 i
e PTETETR 2 i T g Ce L LN L s AL L ah Ly ! A 3 SR [R5 L e [ral o a) W p! by ._
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
! de moro) H tl_f pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;i’.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI te ps S i . Fruita del temps . IR ol¢ ¢] 44 natural 2 I WMo — Frwta del tems . .i AT Flrwta del tems )
i ' ' soo Keal 29 Gr 26 Prot 59 HC ' ‘“ "668 Kcal 31Gr 12Prot 77 HC J. 2215: "768 Kcal 33 Gr zz Prt 95+ HC .;: pX]l 652kcal 27Gr 28 Prot 74 HC i 24
i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, oI|ves i Broquu amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro E{i‘ Arros a Ia camperola amb pesols '.'.‘I Esplrals amb salsa d' esplnacs (esplnacs, :
: _ i salsa pesto (salsa opcional) _.; & ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
4l -2-3-7T-9-10T-11T-13T gt ‘1:
| Truita francesa -3 4"‘ Filet de llug a la planxa -4 Trwta de patates i ceba amb llesca de pa de Pollastre al forn ;:i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
. pagés (tomaquet opcional) ‘T a
: -1-2T-3-9T-12T i \’:Fl
Patata dau (] Mongetes seques a l'allet Amanida variada Poma i ceba v Amanida variada
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens i
i FrU|ta del tem ps_ M _ Fruita del tem ps Fruita del temps Frulta del tems ;ﬁ Iourt natural 2 ]
e e A . . - 5 8 '
i 31

553 Kcal

28 Gr 12 Prot 66 HC || 611 Kcal 29 Gr 29 Prot 61 HC 31 Gr

26 Prot sz HC 573 Kcal

662 Kcal 24 Gr

Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, Espaguetls amb belxamel vegetal -1 8
pastanaga) i
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

Mongeta verda amb patata -13 o

Clgronsamb sofreglt de tomaquet (ceba, kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga i 1"3’
H all i tomaquet) moniato -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre arrebossat

Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3

‘fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit ) Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens
Fruita del temps 3 Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural 2 ‘P! Castanyes i panellets

i

H

BT b JE

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Y
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"DIMARTS

8 B TE FRE 8N B0 i NG

DILLUNS

T R ) e R R R e o VLB TR '.-‘-EJ AL F s

o

A Y i
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

I B

RHE LA T

EARE BT L R T g
826 Kcal 36 Gr 18 Prot 104 HC

Y F o B R B I e 5 d oy # L
55 HC 1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

S AR = 2 e i
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot)

: Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens L1 Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

Togurt natural 2 Fruita del temps '|‘

! i VAR50 SRR T 1 Ll i O W FRii | TR N A
39 Gr 17 Prot 77 HC 771 Kcal 34 Gr 20 Prot 96 HC

AREERY i ’ Foo muciaardnte
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 726 Kcal

! 9 728 Kcal 27 Gr 20'Prot' 98 HC i
A T LA L T el Ty r o . 5 2y = L N o o - o i N e O AT T - —
LIentles estofades amb verdures (ceba aII [ CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘,,‘
pastanaga i pebrot) -_'.' ] *. ceba i tomaquet) '-_*
Truita de formatge -2-3 ! Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Truita de carabassé -3 o
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £ W
Amanida variada i Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 :-5
‘i 13 " 672 Kcal 28Gr 19 Prot 87 HC % 14 776 Kcal 33'Gr 19 Prot - "10'1 F|c szs Kcal 29 é"r 26 Prt 61 m':: - 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 1 HC 17f
St e 1 2 i i g Ce L OEW A e e L b 3 = o i L e [ral o a) W p! S
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i Bledes amb patata -13
! de moro) H t'l_f pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada | Cogombre amanit Amanida variada g Amanida variada & Pésols a l'allet -13

Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
. FrU|ta del tem pS

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
_Fruita del temps i Fruita del temps_
13 QO ] Lt ot £ g e VeLn ¥

d Pa sense al-lergens
|

Tog urt natural 2 ~ Fruita del tem ps

' 618 Keal 32 Gr 22 Prot so Hc' J‘“ "668 Kcal 31 Gr 12 Prot 77'Hc ; 22 768 KcaI 33 Gr zz Prt '95 HC .;: P¥)l 715 Kcal 34 Gr 2s Prot 74 HC ! 241'
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro f\‘ Arros a Ia camperola amb pesols ‘-ﬁ'.‘l Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
: i salsa pesto (salsa opcional) _Z; & ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
4l -2-3-7T-9-10T-11T-13T 5t ‘:
| Llentles estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn i Truita francesa -3
pastanaga i pebrot) o 4 pagés (tomaquet opcional) i a
2 -1-2T-3-9T-12T b ot
Patata dau (] Mongetes seques a l'allet Amanida variada b Poma i ceba i Amanida variada
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens
i FrU|ta del tem ps. _ Fruita del tem ps - Fruita del temps .Frwta del tems ,ﬁ Iourt natural 2 .
Faita CS P . 1 - : g

701 Keal 28 Gr 28 Prot 83 B 25 Gr 23 Prot '114 HC | 704 Keal 28 Gr 23 Prot 90 HC  [leh}l 553 Kcal 31 Gr 20 Prot 41 Hc" 5
i B g w2 YR o Lo L s Ty ¢ SR vl Fl 2 LiF o i - SHE D B ok = ] L L Y 03
Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, ' Espaguetls ala carbonara (baco i beguda LIentles estofades amb arros (ceba aII : Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga i 1?"
pastanaga) b vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) &-f_‘ all i tomaquet) moniato -10 !
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 | Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 ,“,i Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre arrebossat
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ;‘-i
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit y Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens
Fruita del temps " Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural 2 ‘P! Castanyes i panellets

e A R %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

b

i
e -




E%”’-'-J’r‘“i'fﬁl R B T AR P O R A T R TR
DIETA

T A B S S T A T D R S SR i) Y]

T L T B R RS
MENU CcC BAGES

A e T L R RA N T P O T TR IN oL 8 R | R L | ERUN T L

S P 1 AR 1L el T PR R
DIJOUS i DIVENDRES

K | (£ 8 el
36 Gr 18 Prot 104 HC

DIMECRES

I B

a T
55 HC

o

TR LAk IR ¥ LR
575 Kcal 27 Gr 28 Prot 826 Kcal

SR A s u a0 Fi LY
1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

S AR = 2 e i
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot)

: Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens L1 Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

Togurt natural 2 Fruita del temps '|‘

B P W v S F AT LT LB B (R4 B
34 Gr 20 Prot 96 HC

! i VAR50 SRR T 1 R (ho s o 1
39 Gr 17 Prot 77 HC 771 Kcal

R T i Foo muciaardnte
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 726 Kcal

FOSrL Ly T A TN LIRS ) A P -
! 9 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC i
A T LA L T el Ty r o . 5 2y = L N o o - o i N e O AT T - —
LIentles estofades amb verdures (ceba aII | CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1,;
pastanaga i pebrot) -_.' [} *. ceba i tomaquet) i
Truita de formatge -2-3 ! Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Truita de carabassé -3 o
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T i W
Amanida variada i Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 :-5
LU 3 S R Pt T | L AE O S J b Ao L SRR i i S L o L L W Wi LT tHI L e - |
’i 13 ‘ 672 Kcal 28 GrI 19 Prot 87 HC } 14‘ 776 Kcal 33IGr 19 Prot 101 HC 628 Kcal p1] Gr 26 Prot 61 HC 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 HC 17‘

L H i

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i

i e g eane n . i - - . 1 £ BT R v
Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII Bledes amb patata -13

i W
| de moro) t'l_‘ tomaquet i pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI tes . o - Fruita del temps . I Ipurt natural 2 I hi B — FrU|ta del temps . .i AT Flrwta del tems )
i ' ' 618 Keal 32 Gr 22 Prot so HC ' ‘“ '668Kcal "31 Gr '12 Prot 77 HC ; 22 i 768 KcaI 33 Gr zz Prt '95 HC .;: bk}l 715 Kcal 34 Gr 2s Prot 74 HC ! 241'
Amanlda de tomaquet formatge fresc, oI|ves 1 Broquu amb patata aI vapor -10T 13 ;!'37 Arros a Ia camperola amb pesols ‘-ﬁ'.‘l Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, i
; i salsa pesto (salsa opcional) _Z; ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
4l -2-3-7T-9-10T-11T-13T it ‘:
| Llentles estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn i Truita francesa -3
pastanaga i pebrot) o 4 pagés (tomaquet opcional) i a
2 -1-2T-3-9T-12T b o
Patata dau ] Mongetes seques a l'allet Amanida variada b Poma i ceba i Amanida variada
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens
i FrU|ta del tem ps. _ Fruita del tem ps - Fruita del temps .Frwta del tems ,ﬁ Iourt natural 2 .
Faita CS P , 1 - : g

701 Keal 28 Gr 28 Prot 83 B 25 Gr 23 Prot '114 HC | 704 Keal 28 Gr 23 Prot 90 HC  [leh}l 553 Kcal 31 Gr 20 Prot 41 Hc" 5
i B g w2 YR o Lo L s Ty ¢ SR vl Fl 2 LiF o i - SHE D B ok = ] L L Y 03
Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, ' Espaguetls ala carbonara (baco i beguda LIentles estofades amb arros (ceba aII : Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga i 1?"
pastanaga) b vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) &-f_‘ all i tomaquet) moniato -10 !
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 | Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 ,“,i Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre arrebossat
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ;‘-i
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit y Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens
Fruita del temps " Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural 2 ‘P! Castanyes i panellets

e A R %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

b

i
e -




) RN A R S0 e
DIETA: 4

*'u: T A R A WO A | 1 e T T 2 BT L A W e B T 1 e P W L P e :un-u,.\;._s

T L T B R RS
MENU CcC BAGES

R T T T F P ORA N T O T A O T T R TN TR AR

et Sl SRR | R R I T T PR A el T PR R
DIMARTS i DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

S R B O B R e 5 e WTRRE Y

DILLUNS

LT A R R TR Y e o PR TR '.-‘-EJ AL F s

o

A Y i
576 Kcal 29 Gr 27 Prot

LEALR LA A oo SR
668 Kcal 29 Gr 17 Prot 82 HC

C R A ¥ +
52 HC 1 |3 702 Kcal 31 Gr 27 Prot 80 HC

= 7 T 177} = 2 5 I B
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques o LIentles s/gluten saltades amb verdures
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it (ceba, all, tomaquet i pebrot)

pollastre) -10 1'

i : Amanida de macarrons s/gluteh tropiggl
(enciam, pinya i tomaquet) -8T

Truita francesa -3 i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Pollastre al forn i
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
Pa s/gluten 3 Al Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps '|‘ Fruita del temps

B P o v S F LIS LT LE B (R4 B
28 Gr 23 Prot 77 HC

154 1k v e
658 Kcal

o A
104 HC

A MR V: b o) 4 o (LS et N
29 Gr 13 Prot 27 Prot 69 HC i

ppdiEEr A b J s muciaaan; BT
580 Kcal 30 Gr 24 Prot 50 HC g 734 Kcal 689 Kcal 32 Gr

CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";'

LIentles s/gluten estofades amb verdures

(ceba, all, pastanaga i pebrot) i *. ceba i tomaquet) i
Truita francesa -3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals s/gluten amb verdures (ceba, ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o

i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) pastanaga i carabassé) -8T £ W

Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i

Pa s/gluten 3 It Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 s}

Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps

[ Togurt natural s/lactosa 2 :-f

29 Gr 25 Prot 61 1 HC =

'72' H'c 619 Kcal 31 é"r "2 Prt ‘58 m':: =

27 Gr 24 'Prot'

Lt T | L AE O
29 Gr 17 Prot 83 HC

663 Kcal

626 Kcal

i 632 Kcal

L H i

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat 3

T g WL e | L ¥ 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Bledes amb patata -13

) Mongetes bIanques estofada (ceba aII

5 o
| de moro) H' tomaquet i pebrot)
| Macarrons s/gluten amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -8-13 { carabassd) -2-8 I ’;?-
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 3.;~'J Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2 ;f.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
e i
i

al LN TTR D 2t HE MY o I e oA RT L S R LT Y U
563 Kcal 32 Gr 18 Prot 759 Kcal 34 Gr 20 Prot 91 HC

"o O - WAL PP K ChH, B i a8
23 646 Kcal 28 Gr 23 Prot 73 HC B 24|

¥ JRE ALY P onn F. ] '} v,
610 Kcal 33 Gr 19 Prot 56 HC

Amanlda de tomaquet amb cogombre i ! i Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro E;‘ Arros a Ia camperola amb pesols ; Esplrals s/gluten amb esplnacs | ceba
olives -11T-13T ] . (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i saltada -8T R,
Llenties s/gluten estofades amb verdures ' Botifarra de porc al forn -13 Truita de patates i ceba -3 iae Pollastre al forn 1':3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1550
(ceba, all, pastanaga i pebrot) *"‘ i ‘_:i il
Patata dau 8 Mongetes seques a l'allet : Amanida variada K Poma i ceba a Amanida variada il
Pa s/gluten 3 2 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 o] Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 {i_'
Fruita del temps f Fruita del temps *- Fruita del temps 1 Fruita del temps Iogurt natural s/lactosa 2 j

111 HC ~ 682 Kcal

o D oxs ¥
768 Kcal 27 Gr 20 Prot

TR L L ge K 1
693 Kcal 28 Gr 22 Prot 85 HC

LI RS P L e i gy R o £
613 Kcal 30 Gr 28 Prot 58 HC 37 Gr 18 Prot 60 HC

o = T I i) T e AL J rra — -
Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ) Crema de carabassa ecologlca pastanaga i

Amanlda d' arros '(tomaquet blat de moro, j, Espaguetls s/gluten amb carbonara(baco i h LIentles s/gluten estofades amb arros(

pastanaga) beguda vegetal) -8 (ceba, all, pastanaga i pebrot) all i tomaquet) EA moniato -10
Pollastre a la planxa .-;. Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ¢ Pollastre arrebossat s/gluten
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13

Pa s/gluten 3
Castanyes i galetes dibus 8

Pa s/gluten 3
Iogurt natural s/lactosa 2

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3
Fruita del temps '.: Fruita del temps i

Ilnll.f,u T - . ..r.‘l
T e
3.-.?&'},’.‘5::;'!? .Efi%i‘ HiE 18 # e £

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

o




T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

) ¥
‘._*_ &
e e e M e | 1 L i e T L T T S T T [ B HERS FIE CECROIE |'I;‘

*Sense kiwi

AR DRI SR L e AT T e o R

MENU CcC BAGES

R T I T F RO RA N T A O T TR TN T R R

ConseLL COMARCAL
1Y oeL Baces

.“M}Li" T T T e P . Y PR RO T A T Y

: DIMECRES i DIJOUS § DIVENDRES

ST PR T ek 575 Keal 27 Gr 28 Prot 55 HC |

b A = s LEWRITLAN Y B LA COLNR * o L B ¥ S H frvr
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)

pollastre) -10 "

Pollastre al forn

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2

DILLUNS
T

i3 |

dy e o

o R S ARSI e [ Rl Silese 2 1 R AT 2B TR LA ] L=
55 HC 1 |3 759 Kcal 23 Gr 23 Prot 116 HC 698 Kcal 29 Gr 24 Prot 83 HC

Amanida d'espirals integrals tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada ] Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lergens
Fruita del temps* ) Fruita del temps*

! i Lt ERt] SRR
39 Gr 17 Prot 82 HC

F P T T I a T y et 1 TP A 4 AT 4L Ernd Py 1 T o
: 8 - 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC x | 747 Kcal 27 Gr 20 Prot 102 HC i

|
B =)

{ R b i it A
sos Kcal 29 Gr 26 Prot 58 HC g ZE

ST e ppr—— - —— T 3 S—— 7 - o - - & o b8 P .‘ i
LIentles estofades amb verdures (ceba aII ! CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: i35
] pastanaga i pebrot) o #. ceba i tomaquet) i L :
Truita de formatge -2-3 ! Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o p
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £ i i
Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i ;‘;
Pa sense al-léergens It Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lergens s} il
Fruita del temps* --i Fruita del temps* Fruita del temps* ‘i Iogurt natural 2 3 ! i
ik

‘E 13‘ T G'r' 19 Prot 92 HC } 14 630 Kcal 26 Gr 24'Prot' '75' H'c 647 Kcal 30 é"r '2 Prt'66 r'n': N 653 Kcal 28 Gr 28 Prot 69 1 HC 117
e I A 2 i S LA O 5 OEW AN 0 SARULE L b Y 3 A L o R L8 " RN E R e 2 p! SR
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII “ﬁ Bledes amb patata -13
! de moro) H tl_f tomaquet i pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;i’.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Frwtadel tes* S i . Fruita delems* . IR ol¢ ¢] 44 natural 2 I WMo Frwtal temps* . .i e FTUita del tems* )
i ' 637 Keal 32 Gr 22 Prot 64 HC ' ‘“ "687 Kcal 31Gr 12Prot 82 HC J. 2215: . 787 Kcal"'33'Gr 22 P|.-ot 1oo'Hc PXYl 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC i 24
& o o P Telss E L =Tk & SF v LS P R L N ' wvayl Vel T T e 4 AL LE ey Y I e Ll S PO = BT ey
i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, oI|ves i Broquu amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro E{i Arros a Ia camperola amb pesols '.'.‘I Esplrals amb salsa d' esplnacs (esplnacs, :
: _ i salsa pesto (salsa opcional) _Z; & ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
A -2-3-7T-9-10T-11T-13T 5t ‘1:
| Llentles estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de Pollastre al forn i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) o ¥ pagés (tomaquet opcional) ‘T :r'.jJ
: -1-2T-3-9T-12T i \’:Fl
Patata dau (] Mongetes seques a l'allet Amanida variada Poma i ceba v Amanida variada
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens i
_FrU|ta del temps* — ] ] ) . F_rU|ta del tems* S R Frwtaldel tems* b ) FrU|ta del tems* Jﬁj _ _ Iourt r]atugal 2 ) ]
Gr 1 - 720 Keal 28Gr 28 Prot 87 26 Gr 23 Prot. '119 HC |, 29 Keal : 29 Gr 29 ) Prot 61 HC  [lch}l 553 Keal 31 Gr a: 1 31
PO T |5 O R W § ] S s P A R s A A ] o ) o Ry f AT IAE by g TR W] g E i-- 0 b LA e & o = - £ = b
Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, Espaguetls ala carbonara (baco i beguda LIentles estofades amb arros (ceba aII Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga i 1"3’
pastanaga) b vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) L-'e all i tomaquet) moniato -10
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 ! Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre arrebossat
‘fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit ) Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens
Fruita del temps* i Fruita del temps* Fruita del temps* Togurt natural 2 ‘P! Castanyes i panellets

O L e T

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIETA:

._*_" o
T e W A T P S B e T Y T R e A T S R IS P e ST e Tt K3 4

A R S ih"“'u'.lr P by W g L B et o 1 R
MENU cc BAGES

ConseLL COMARCAL
" DEL BAGES

et il ms‘-m}ﬁff T A S s T TR A A . el T PR R
DIMARTS i DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

R Y CRER i

TR Lo, LR To LA b b s T e . TETE it
575 Kcal 27 Gr 28 Prot 826 Kcal 36 Gr 18 Prot 104 HC

a RS
55 HC

SR A s u a0 Fi LY
1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

S AR = 2 e i
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot)

: Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada :” Amanida variada % Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens Al Pa sense al-lergens A Pa sense al-lergens

Togurt natural 2 Fruita del temps '|‘ Fruita del temps

B P W v S F AT LT LB B (R4 B
34 Gr 20 Prot 96 HC

! i VAR50 SRR T 1 R (ho s o 1
39 Gr 17 Prot 77 HC 771 Kcal

] = 589 Kcal 29 ér 26 Prot53 HC 726 Keal ; 9 728 Keal 27 Gr. 20'Prot' 98 HC i
A T LA L T el Ty r 3 . 5 29 = L N o o - o i N e O AT T - —
LIentles estofades amb verdures (ceba aII | CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1,;
pastanaga i pebrot) -_.' *. ceba i tomaquet) i
Truita de formatge -2-3 ! Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Truita de carabassé -3 o
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £ W
Amanida variada i Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 :-5
‘i 13‘ 672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC % 14 776 Kcal 33'Gr 19 Prot - "10'1 F|c szs Kcal 29 é"r 26 Prt 61 m':: - 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 1 HC 17f
R LALEE ] 2 A e LA RN e L OO e oAy 5 L A Wl 1 8 RN S e A T A
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i Bledes amb patata -13
! de moro) H t'l_f pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI tes . i earuita del temps . IR ol¢ ¢] 44 natural 2 I hi . — FrU|ta del temps . .i AT Flrwta del tems )
i ' ' 618 Keal 326r 22 Prot so HC ' ‘“ "668 Kcal 31Gr 12 Prot 77 HC ; 22 i 768 KcaI 33 Gr zz Prt 95} HC .;: pX]l 715kcal 3aGr 2s Prot 74 HC ~ 24
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro f\‘ Arros a Ia camperola amb pesols ‘-ﬁ'.‘l Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
; i salsa pesto (salsa opcional) _Z; 5 ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
A -2-3-7T-9-10T-11T-13T 5 T',g
| Llentles estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn ;:i Truita francesa -3
pastanaga i pebrot) o pagés (tomaquet opcional) 7 a
2 -1-2T-3-9T-12T b ot
Patata dau (] Mongetes seques a l'allet Amanida variada b Poma i ceba i Amanida variada
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens
i FrU|ta del tem ps. _ Fruita del tem ps - I Fruita del temps lFrU|ta del tem pS j Io urt natural 2 B
e e A , 1 - : g

701 Keal 28 Gr 28 Prot 83 B 25 Gr 23 Prot '114 HC |; 704 Keal 28 Gr 23 Prot 90 HC  [leh}l 553 Kcal 31 Gr 20 Prot 41 Hc" 5
i B e, i,y 4 HENEEEY i AN . e ¢ CE 2 Kot 2 LiF o ERLET A - A pemE ok = ST p T
Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, ' Espaguetls ala carbonara (baco i beguda LIentles estofades amb arros (ceba aII : Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga i 1?"
pastanaga) .-;. vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) &-f_‘ all i tomaquet) moniato -10 “F-’
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 | Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 ,“,i Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Pollastre arrebossat
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) -,:

Edamame al vapor -8 fi Amanida variada : Cogombre i tomaquet amanit y Patates fregides -13

Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens

Fruita del temps " Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural 2 ‘P! Castanyes i panellets

e A R %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

b

i
e -




AR DR SR TR L A T
MENU CcC BAGES

B T T T T F P ORA N T T T A O T T R Te T TR AR

Hi) T B R T R A O R A R

DIETA:

) ¥
‘._*_ &
e e e M e | 1 L i e T L T T S T T [ B HERS FIE CECROIE |'I;‘

Sense ou i fruits secs
octubre

.“M}Li" O o R A el T PR R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

DILLUNS

hedl e 5 e el (6 T ] i i SCAR T F O A R S F T e e R R | S e R o R B R T LTALE ] AT
L - GRS ﬂ‘f' Al - 575 Kcal 27 Gr 28 Prot 55 HC s 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC §""670 keal 29 Gr 24 Prot 78 HC
. AR - G SRR I LR LNWRITRURD Rt B S5 M CCEIY " i L i o T frrred an b g LTk Sl LA L
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all, Amanida d'espirals integrals tropical

(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)
pollastre) -10 "
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Togurt natural 2 Fruita del temps

SRR IR Y 1 Cel S i L O W FRii | TR N A
102 HC 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC

(-1 : 1 37 TH BETEE  cy e a1 gy e e o
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 733 Kcal 28 Gr 18 Prot

FEIreL A v N e TP HASTA K 'y AR r -
| 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC i

3 - e . - ¥ - . . 2 o I.' “F AL SO R RN L
.Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, i

LIentles estofades amb verdures (ceba aII CoI|ror amb patata al aIIet

| pastanaga i pebrot) -_'. *. ceba i tomaquet) H
Pollastre a la planxa _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i

i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T £y i

Amanida variada | Amanida variada i Amanida variada i

Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s}

Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2

26 Gr 24'Prot' '75' H'c 29 é"r 31 Prt 60 r"n':

N T A0l | sl T | L AE O
672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat i

642 Kcal

i 630 Kcal

[ e L OEW AN 0 SARULE L (& 3 = L I 3 HLLARH K LN RN ERE T W
Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “§ Bledes amb patata -13

| de moro) pebrot)
Macarrons amb bolonyesa de carn (ceba, all, nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Daus de gall dindi al forn Pollastre al forn
pastanaga i tomaquet) -1-10T { carabassd) -2-8 I
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
|

! ' i | 32 Gr 22 Prot so HC i "518 Kcal 29 Gr '21'Pr'btj 45'Hc ; 2 768 Kcal 3'3 i;r'"'z Prot '9':5"'Hc' .;: PX). 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC “1

i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Crema de carabasso ecologlc i porro Arros a Ia camperola amb pesols -.'.‘I Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :

il -2-11T7-13T i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
.| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Filet de llug al forn -4 Pollastre al forn ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
| pastanaga i pebrot) 1"‘ ;:i
Patata dau o Mongetes seques a I'allet Amanida variada Poma i ceba a Amanida variada
Pa sense al-lérgens = Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens \’:.“i Pa sense al-lergens

Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2

L Td H D WA - ) - L T -] B AER TS -1 B . Vo 0 SR e Rt AR (5= 4 "W Rt SLET 18 A R
701 Kcal 28 Gr 28 Prot 83 HC 737 Kcal 24 Gr 31 Prot 99 HC 29 Gr 29 Prot 61 HC 778 Kcal 40 Gr

& Fi- 1
25 Prot 71 HC

RN P T
611 Kcal

LIentles estofades amb arros (ceba aIIu

FEF AR M L 0 S | PRI R 1T Thue Pl M, 3o fPor A & 1 i LRI A 3 ! T e R J A & o
Amanlda d' arros (tomaquet blat de moro, ’ Espaguetis a la carbonara (bacé i beguda Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ) Crema de carabassa ecologlca pastanaga i

pastanaga) vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) i all i tomaquet) EA moniato -10
Pollastre al forn .-:. Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Filet de llug a la planxa -4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre arrebossat
A tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Fruita del temps ".E Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 Iogurt i galetes dibus 2-8

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




AR DR SR TR L A T
MENU CcC BAGES
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DIETA:

) ¥
‘._*_ &
e R M e | 1YL Dy T G T O S T T VRS .CI-‘I.-JI:.-It‘.

Sense ou, PLV si vedella

ConseLL COMARCAL
1)/ DEL BagEs

.“M}ﬁf’ T e o e e e e T . N R

B DIMECRES b DIJOUS § DIVENDRES

DILLUNS

e e A e ] Tid T T g AU T T L S D G e MR B T [0 L e SRt R L LW LT N I
AP R - GRS ﬂ‘f' Al - 563 Kcal 23 Gr 23 Prot 66 HC s 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC §""670 kcal 28 Gr 23 Prot 78 HC 3
b ] A - G SRR I LR LW RTINS 52 R LA COLNR * o L B ¥ S H By iy L A Lo F S L L 7
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all, Amanida d'espirals integrals tropical :"‘

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)
pollastre) -10 "
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

(enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T .}

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

] = 589 Kcal 29 Gr 26 Prot53 I 7 | 733 Keal 28 Gr 18"r3'ro't' 102 HC ‘644 Kcal 3 é‘r”19 Prot 91 HC i~ 728 Kcal 27 Gr 20'Prot' 98 HC i
A T LA L T el Ty r 3 . 5 29 0 = e N - o n - o i . '.. o v TSN B O BT T
LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",:
pastanaga i pebrot) I *. ceba i tomaquet) H
Pollastre a la planxa _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T £y i
Amanida variada i Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s}
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Fruita del temps 3

22 Gr 20 'Prot' 'ss' H'c 642 Kcal 29 é"r 31 Prt 60 r"n': 28 Gr 28 Prot "65 Hc' =

N R T A0l | sl T | L AE O
687 Kcal 25 Gr 19 Prot 97 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat i

618 Keal 634 Kcal

T g WL e | L 5 L WL 1 3 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “§ Bledes amb patata -13

| de moro) pebrot)
'Macarrons amb bolonyesa de carn (ceba, all, nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Daus de gall dindi al forn Pollastre al forn
3 !
pastanaga i tomaquet) -1-10T 5 carabassd) s/lactics -1-8T-11T
Amanida variada 4 Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

': Fruita del temps
|

! ' i | 32 Gr 22 Prot so HC i '518Kal "29 Gr '21'Pr'btj 45'Hc ; 2 768 Kcal 3'3 i;r'"'z Prot '9':5"'Hc' .;: 23 WS KaI ' Gr 22 Prot 82 HC =
Amanlda de tomaquet amb cogombre i ':- Arros a Ia camperola amb pesols -.'.‘I
: olives -11T-13T } (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i
i | Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Filet de llug al forn -4 Pollastre al forn ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
| pastanaga i pebrot) 1"‘ ‘_ij‘
Patata dau o Mongetes seques a I'allet Amanida variada Poma i ceba a Amanida variada
Pa sense al-lérgens = Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens \’:.“i Pa sense al-lergens
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

L Td H D WA - ) - L T -] B AER TS -1 B Lol ot ol Rt AR (5= 4 "W Rt SLET 18 AR
701 Kcal 28 Gr 28 Prot 83 HC 737 Kcal 24 Gr 31 Prot 99 HC 25 Gr 24 Prot 72 HC 690 Kcal 36 Gr

RN P T ¥ b 1
600 Kcal 20 Prot 63 HC

28}

] | PPN I R L i F o A TR 1 G
’ Espaguetis a la carbonara (bacé i beguda

LIentles estofades amb arros (ceba aIIu

Amanlda d' arros (tomaquet blat de moro, Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, ) Crema de carabassa ecologlca pastanaga i

pastanaga) vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) : all i tomaquet) EA moniato -10
Pollastre al forn .-:. Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Filet de llug a la planxa -4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre arrebossat
A tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Fruita del temps ".E Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i galetes dibus 8

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
b u}it-;ﬁ' 18R

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

) ¥
‘._*_ &
e e e M e | 1 L i e T L T T S T T [ B HERS FIE CECROIE |'I;‘

Sense peix, sense carn
octubre

AR DRI SR L e AT T e o R

MENU CcC BAGES

A e T L R RA N T P O T TR IN T T R R

ConseLL COMARCAL

1/ DEL BAGES
.“M}ﬁf’ T B e e P . R R R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

A B

WA (i | LT T 515) TR, IR T
R ﬂ‘“' Feig ’ ’ 533 Kcal 24 Gr 23 Prot

g R g ARSI B e [ SRR e 2 2 R AT 2B TR ML K | (£ 8 el
57 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 826 Kcal 36 Gr 18 Prot 104 HC

: Amanlda d esplrals mtegrals troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

o

3 ¥ AR - G ary LW RTINS 52 R LR M COE NI ' e L o N By
Sopa de verdures ecologlques amb arros '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
(porro, nap, api i pastanaga) -10 it tomaquet i pebrot)

W e -1-2-8T-11T

it Truita francesa -3 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T }'_- Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
’Fi!'i Amanida variada Amanida variada . Xampinyons a l'allet

i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens _ Pa sense al-lergens

i Togurt natural 2 Fruita del temps i Fruita del temps

S

! 526 Kcal 18 ér 17 Prot71 HC 726 Kcal 39 Gr 17,Prot ﬁ"u 771 Kcal 4 é‘ruzo Prot 96 He MR 728 Kcal 27 Gr 20'Prot' 98 HC 10
LIentles estofades amb verdures (ceba aII .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: i
| pastanaga i pebrot) : *. ceba i tomaquet) il L
Truita de formatge -2-3 { ;Pésols saltats amb ceba i xampinyons -10T: Lasanya casolana de verdures amb ’J Truita de carabassé -3 2] ;
beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T |, i gk
Amanida variada i Amanida variada Amanida variada i Amanida variada i fi';
Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 3 ! i
‘i 13‘ 672 Kcal 28 G'r' 19 Prot 87 Hé } 14 776 Kcal 33'Gr 19 Prot - "10'1 F|c szs Kcal 29 é"r 26 Prt 3 r'n': 620 Kcal 25 Gr 20 Prot 75 1 HC = 17 i
e PTETETR 2 i T B i L OEW A e e L b ALY ! A 3 o T [R5 L e [ral o a) v ¥l by ._
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
de moro) H tl_f pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
llenties -1-3T-8T-10-11T-13 i carabassd) -2-8 ia ’;?-
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lergens H Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens £ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;i’.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
i |

708 Kcal"'zg'Gr 13 Prot 120'Hc !

ALY 8¢ d HE MY 4 A
31 Gr 12 Prot 77 HC

L AR Y oy SR
726 Kcal 668 Kcal

o L R
715 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC ik

£ g 1o s
24 Gr 30 Prot 91 HC

i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broquu amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro E{i‘ Arros a Ia camperola amb pesols “i; Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
: i salsa pesto (salsa opcional) _.; i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
A -2-3-7T-9-10T-11T-13T " f;g
| LIentles estofades amb verdures (ceba, all, * Mongetes seques a l'allet Trmta de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ;:i Truita francesa -3
pastanaga i pebrot) o pagés (tomaquet opcional) 7 :r'_.J
o -1-2T-3-9T-12T i \’:.“i
Patata dau Bl Amanida variada Amanida variada Poma i ceba Amanida variada

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

i Frmtadel tems_ ) ) _ Fruita del tem 777777777 . Fruita del tems | _ Frmta del tems o Iourt natural 2 ) B
' E 729 Kcal 24 Gr 16 Prot 109 H' 128 [ 777 Keal 25Gr 23 Prot 114 HC [P 666 Kcal 36 Gr 21 Prot ss'Hc' 30 561 Keal 29 Gr 9 Prot 58 | 31 T '
R RS O B E - g & AN TN i Lt ; - et aaa I B vl RS FLH barrimer (O n P o1 3 e BT e ' 5 T D o & o s -
Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, Llentles estofades amb arros (ceba aII ["i Amanlda completa kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga | 1"3’
i i)

moniato -10
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

pastanaga i pebrot) 1
Truita de carabassé -3 ; l Cigrons amb sofregit de tomaquet (ceba, |
all i tomaquet)

pastanaga) i
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

‘fj
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit ,) Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 0 Pa sense al-lérgens

Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 I} Castanyes i panellets

i

B

R e TR T IR

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

A
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DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES
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698 Kcal 29 Gr 24 Prot 83 HC
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55 HC
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1 | 759 Kcal 23 Gr 23 Prot 116 HC
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Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot)

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens L1 Pa sense al-lérgens

Togurt natural 2 Fruita del temps* '|‘ Fruita del temps*
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39 Gr 17 Prot 82 HC 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC
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{ sos Kcal 29 Gr 26 Prot 58 HC & 745 Kcal ; 9 747 Kcal 27 Gr 2o Prot 102 HC lj
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LIentles estofades amb verdures (ceba aII | CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1,;
pastanaga i pebrot) -_.' [} *. ceba i tomaquet) i
Truita de formatge -2-3 ! Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T i W
Amanida variada i Amanida variada i Amanida variada i
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s}
Fruita del temps* --i Fruita del temps* Fruita del temps* ‘i Iogurt natural 2 :-5
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’i 13 ‘ 691 Kcal 28 GrI 19 Prot 92 HC } 14‘ 630 Kcal 26 Gr 24 Prot 75 HC 647 Kcal 30 Gr 26 Prot 66 HC 653 Kcal 28 Gr 28 Prot 69 HC 17‘

L H i

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i

T g WL e | L ¥ L 5 a o) 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII Bledes amb patata -13

] oF
| de moro) H' tomaquet i pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada | Cogombre amanit Amanida variada g Amanida variada & Pésols a l'allet -13

Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens

d Pa sense al-lergens
|

FrU|ta del tem s* ) i _Fruita del tems* Iogurt natural 2 Fruita del tems* Fruita del tems*
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637 KcaI 32 Gr 22 Prot 64 Hc b [ 687 Kcal 31 Gr 12 Protj 82.HC .; 22 ; 780 KcaI 33 Gr. 23 Prot 97 HC .23 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC 124
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Amanlda de tomaquet formatge fresc, oI|ves i Broquu amb patata al vapor -10T 13 ;!'37 Arros ala camperola amb pesols ‘-.".‘I Esplrals amb salsa d' esplnacs (esplnacs,
; i salsa pesto (salsa opcional) _Z: ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) {y cebaillet) -1-2
A -2-3-7T-9-10T-11T-13T i bt
| Llentles estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,':. Pollastre al forn ;:i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) o 4 pagés (tomaquet opcional) 7 a
-1-2T-3-9T-12T b ot
Patata dau ] Mongetes seques a l'allet Amanida variada b Amanida variada ji Amanida variada
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens i
FrU|ta del temps* M ~Fruita del temps* Fruita del tems* [ Frulta del tems* ,ﬁ Iourt natural 2 |
720 Keal 28 Gr 28 Prot 87 i 26 Gr 23 Prot 119 "HC il 29 611 Kcal 29 Gr 29 Prot 61 HC 30 {553 Kcal 31 Gr 20 Prot 41 HC || 31
i B e, i,y 4 HENEEEY foa HATlANL . e ¢ CE 2 Kot E LiF o B T L A pemE ok £ AL ]
Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, ' Espaguetls ala carbonara (baco i beguda LIentles estofades amb arros (ceba aII A Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga i 1?"
pastanaga) .-;. vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) % all i tomaquet) moniato -10 “F-’
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 | Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre arrebossat
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit y Patates fregides -13
Pa sense al-lergens ".; Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lergens
Fruita del temps* " Fruita del temps* Fruita del temps* Togurt natural 2 ‘P! Castanyes i panellets
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos






