T M T B R R
MENU CC BAGES

DT R RA N T A O T TR TN T IO ER T

DIETA:

R e M W N | e T T A = BT D e S T W R T o [ L R

SENSE PORC OCTUBRE

. ConseLL COMARCAL
" DEL BAGES

m'}.-i" e T LR AL R AN 1A RFRIUR IR G
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

DILLUNS

R T R e e TR s T A Y T LA S : AT, 105 W] i 150 1 L il £ LWl 1 LA oL B HTREA LH WA BT TR B
PR - AR 575 Kcal 27 Gr 28 Prot 55 HC EBll 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC
. AR - G SRR e LR LNWRITRURD Rt B S5 M CCE I " i L i o ST B TR g LTe s Fynaa LA W e
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all, Amanida d'espirals integrals tropical ‘

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i i tomaquet i pebrot) -1T-10T (enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 i 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn -10T .. Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T }':- Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada Amanida variada i Xampinyons a l'allet -10T
-Pa integral- . -Pa integral- Wy -Pa integral-
Iogurt natural 2 Fruita del temps ']“‘ Fruita del temps
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| CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfaina ecologica (pebrot, 1‘",:
pastanaga i pebrot) -1T-10T B! ‘ ;'; alberginia, ceba i tomaquet) -10T i
Truita de formatge -2-3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £ i
Amanida variada ) Amanida variada i Amanida variada i Tomaquet al forn a la provengal
-Pa integral- I -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- s} -Pa integral-
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘f Iogurt natural 2 E Fruita del temps
" 63 !(c_al 24'Gr :I_._6 _Pro_t '?s r_|c'_ ' \{13‘ 674 Kcal 28_ Gr .19 Prot 87 HC } 14_‘ ! o Kcal 2 Gr 24 I_’rot 75:IC # 15;“. sz I_(:':al 29 qr z_vs Prot 61 HC i 16 i _634 Kcal 28 Gr 2,8 I_’r?t 65 H(.: . !_
Crema de porro ecologlc i patata -10 ; Amanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat | Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
de moro) H tl_f pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T
llenties -1-3T-8T-10T-11T-13 { carabassd) -2-8-10T I 'J:J:-
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada Ly Amanida variada ] Pésols a l'allet
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- £ -Pa integral- i -Pa integral-
Fruita del temps I Fruita del temps Iogurt natural 2 f' Fruita del temps "" Fruita del temps
i |

.| Ay Lar] A2 L1 I A S B
85 HC 652 Kcal 27 Gr

ALY 8¢ d HE MY
30 Gr 22 Prot

- ooy o
693 Kcal

¥ JRE LI P onn W AT I i TR A el . b
627 Kcal 33 Gr 28 Prot 74 HC i

1o s
22 Prot 61 HC .

e Eid T
B

e I i MR LA e j L ORI AT A L a1l ¥ P L LS PR A L g Pk ey ¥ ’ B o T e ) Tt Y 0 R LR b BELE SR ey b lvR Rl LE SERFICLN T G L R SR R T TR
. Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broquu amb patata aI vapor -10T 13 o Crema de carabasso ecologlc i porro 10 E{i Arros a la camperola amb pésols Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs, I
: i salsa pesto (salsa opcional) _.; 3 3 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T [} cebaillet) -1-2-8T-11T

A -2-3-7T-9-10T-11T-13T Tig
| LIentles estofades amb verdures (ceba, all, * Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Trmta de patates i ceba amb llesca de pa de Pollastre al forn -10T ;:i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) -1T-10T pagés (tomaquet opcional) wx :r'_.J
fl-' -1-2T-3-9T-12T i \’:Fl
Patata dau i Mongetes seques a l'allet -10T Amanida variada £ Poma i ceba i Amanida variada
-Pa integral- 1 -Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral- ﬁ -Pa integral-
i rmtadel tems_ M _ Fruita del tem 7777777777 . Fruita deltemps R i Frmta del temps ;ﬁ\ R Iourt natural 2
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Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, Espaguetls amb belxamel vegetal Llentles estofades amb arros (ceba all, Crema de carabassa ecologlca pastanaga |ka1 o h

pastanaga) .-;. -1-8-11T pastanaga i pebrot) -1T %'f moniato -10
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 | Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 ;‘,l Pollastre arrebossat
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ‘-_'.-‘,'
Edamame al vapor -8 i Amanida variada 1] Patates fregides -13 i
-Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- o -Pa integral- 4
Fruita del temps "' Fruita del temps Fruita del temps 4 Castanyes i panellets I}
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sopa de verdures ecologlques amb arros ' Llenties saltades amb verdures (ceba, all, Amanlda d'esplrals mtegrals troplcal ‘

(porro, nap, api i pastanaga) -10 i tomaquet i pebrot) -1T-10T (enciam, pinya i formatge fresc)
B 7 -1-2-8T-11T
Truita francesa -3 .. Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T }':- Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada Amanida variada i Xampinyons a l'allet -10T
-Pa integral- " -Pa integral- 1A -Pa integral-
Togurt natural 2 Fruita del temps ]“‘ Fruita del temps
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CoI|ror amb patata al aIIet '.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";' h Fesols amb patata bulllts i oI| d' oI|va

pastanaga i pebrot) -1T-10T K h‘ ceba i tomaquet) -10T i]
Truita de formatge -2-3 _'; Filet de llug al forn -4 Lasanya casolana de verdures amb ’ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £y i
Amanida variada b Amanida variada Amanida variada ‘F’+1 Amanida variada i Tomagquet al forn a la provencal
-Pa integral- I -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- s} -Pa integral-

Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps

[ Togurt natural 2 ; Fruita del temps
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Crema de porro ecologlc i patata -10 ; Amanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat | Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
de moro) H tl_f pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Filet de llug al forn -4
llenties -1-3T-8T-10T-11T-13 { carabassd) -2-8-10T I 'J:J:-
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada Ly Amanida variada ] Pésols a l'allet
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- £ -Pa integral- i -Pa integral-
Fruita del temps I Fruita del temps Iogurt natural 2 f' Fruita del temps "" Fruita del temps
i |
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. Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broquu amb patata aI vapor -10T 13 o Crema de carabasso ecologlc i porro 10 E{i Arros a la camperola amb pésols Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs, I
: i salsa pesto (salsa opcional) _Z; 3 3 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T [} cebaillet) -1-2-8T-11T

A -2-3-7T-9-10T-11T-13T Tig
| LIentles estofades amb verdures (ceba, all, * Mongetes seques a l'allet -10T Trmta de patates i ceba amb llesca de pa de Bacalla al forn -4T-5T-6T ;:i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) -1T-10T o pagés (tomaquet opcional) wx :r'_.J
o -1-2T-3-9T-12T i \’:Fl
Patata dau Bl Amanida variada Amanida variada 14 Poma i ceba i Amanida variada
-Pa integral- 1 -Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral- ﬁ -Pa integral-
i rmtadel tems_ | _ Fruita del tem 7777777777 . Fruita deltemps R i Frmta del temps ;ﬁ\ R Iourt natural 2
. Gr 1 PYd 740 Keal 30 Gr 21 Prot 93HC (PYY 777 Keal 25 Gr 23 Prot "114 ‘ Keal 32 Gr 13 Prot 48 HC | 30’ ﬂmil:‘;‘llv}g B 5 *} mﬁ% 31
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Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, Espaguetls amb belxamel vegetal Llentles estofades amb arros (ceba all, Crema de carabassa ecologlca pastanaga |ka1 o h

pastanaga) .-;. -1-8-11T pastanaga i pebrot) -1T %'f moniato -10
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 ! Mandonguilles de llug a la jardinera (ceba, & Truita de carabassé -3 ;‘,l Filet de llug arrebossat
fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga) ,_';g -1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
1 -1T-2T-3T-4-5T-6-10T 11 3
Edamame al vapor -8 i Amanida variada Amanida variada ;:: Patates fregides -13 I
-Pa integral- "' -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- I}
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sopa de verdures ecologlques amb arros '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
(porro, nap, api i pastanaga) -10 i tomaquet i pebrot) -1T-10T

-1-2-8T-11T
Truita francesa -3 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T }':- Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada Amanida variada i Xampinyons a l'allet -10T
-Pa integral- -Pa integral- b -Pa integral-
Iogurt natural 2 Fruita del temps ! Fruita del temps
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39 Gr 17 Prot 77 HC 771 Kcal 34 Gr 20 Prot 96 HC i | 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC ‘f 10
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LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: Fesols amb patata bulllts i oI| d oI|va i
pastanaga i pebrot) -1T-10T : h‘ ceba i tomaquet) -10T il L
Truita de formatge -2-3 _'; Pésols saltats amb ceba i xampinyons Lasanya casolana de verdures amb ’J Truita de carabassé -3 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T b
beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £y i i
Amanida variada h Amanida variada Amanida variada i Amanida variada i Tomagquet al forn a la provencal fi';
-Pa integral- It -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- s} -Pa integral- wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘f Iogurt natural 2 . Fruita del temps !

25Gr 20 Prot 75 Hc' =
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Crema de porro ecologlc i patata -10 & manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
de moro) H tl_f pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
llenties -1-3T-8T-10T-11T-13 i carabassd) -2-8-10T i ’;?-
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada ] Pésols a l'allet
-Pa integral- | -Pa integral- -Pa integral- £ -Pa integral- i -Pa integral-
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;i’.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
:;“ |J

708 Kcal"'zg'Gr 13 Prot 120'Hc !
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i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Crema de carabasso ecologlc i porro 10 E{i Arros ala camperola amb pesols -.'.‘I Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs,
: i salsa pesto (salsa opcional) _Z; 3 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T j cebaillet) -1-2-8T-11T
A -2-3-7T-9-10T-11T-13T f;g
| LIentles estofades amb verdures (ceba, all, * Mongetes seques a l'allet -10T Trmta de patates i ceba amb llesca de pa de; Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ;:i Truita francesa -3
pastanaga i pebrot) -1T-10T o pagés (tomaquet opcional) wx :r'_.J
o -1-2T-3-9T-12T i \’:Fl
Patata dau R Amanida variada Amanida variada Poma i ceba i Amanida variada
-Pa integral- 1 -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- ﬁ -Pa integral- |
i FrU|ta del tems_ _ Fruita del tems rrrrrrrr . Fruita del temps | . Fruita del temps ;ﬁ ) Iogurt natural 2 |
DR o b i . ] i . 28 A

TR 311-.

"Prot 58 HC

5 ¥ b o S el 4 i RS L L L 3 LSS
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Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, i Espaguetls amb belxamel vegetal Llentles estofades amb arros (ceba all, Crema de carabassa ecologlca pastanaga
pastanaga) .-;. -1-8-11T pastanaga i pebrot) -1T i moniato -10
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 o Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Truita de carabassé -3 ﬂl Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Edamame al vapor -8 i Amanida variada Amanida variada ] Patates fregides -13
-Pa integral- fi -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral-
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i panellets
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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55 HC 1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC
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Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i .:,1 tomaquet i pebrot) -1T-10T

: Amanlda d esplrals |ntegra|s troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn -10T .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada :” Amanida variada b Xampinyons a l'allet -10T
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Togurt natural 2 Fruita del temps Fruita del temps

MEE 7
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T T
728 Kcal

L ey W FRii | TR N A
27 Gr 24 Prot 81 HC

154 1k v e
656 Kcal

o A
103 HC

= it Lo
20 Prot 98 HC
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531 Kcal 29 Gr 24 Prot 42 HC g 735 Kcal 28 Gr 18 Prot

.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";' h Fesols amb patata bulllts i oI| d ollva
ceba i tomaquet) -10T i

CoI|ror amb patata a I' aIIet

LIentles estofades amb verdures (ceba aII
pastanaga i pebrot) -1T-10T

H
Truita de formatge -2-3 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T % Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-10T-11T £y i
Amanida variada ) Amanida variada i Amanida variada i Tomaquet al forn a la provengal
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s} Pa sense al-lergens

Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps

Togurt natural 2 E Fruita del temps

28 Gr 28 Prot 65 1 HC =

26 Gr 24'Prot' '75' H'c

L R T 0 | B T | L AE O
674 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat 3

) Gr 26 Prot'61 HC 16‘@,‘ 634 Kcal

i 630 Kcal 626 Kcal
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Arros caldos amb bolets -10T Bledes amb patata -13

o ol
! de moro) H' pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassé) -2-8-10T i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada ‘ Pesols a l'allet
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI te ps . i earuita del temps . ) e Togurt natural 2 I hi . — FrU|ta del tems . .i AT Flrwta del tems )
' ' 618 Keal 32 Gr 22 Prot so HC ' ‘“ "593 Keal 30 Gr 19 Prot 62 HC " PPy 76 KcaI 336Gr zz Prt '95 HC Pk)l 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC ~ 24 i
R T y e E Lo BlRD a1 Bl LS 1 o ol e 3 & e ST o - L IO " P e il |
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata al vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologic i porro -10 E{i Arrds a la camperola amb pesols ‘-ﬁ'.‘l Esplrals amb salsa d' esplnacs (esplnacs, :
kil -2-11T7-13T i % g (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T {. cebaillet) -1-2-8T-11T B,
i | Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Truita de patates i ceba -3 ﬂm Pollastre al forn -10T 3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T s
pastanaga i pebrot) -1T-10T *"‘ i i 2
Patata dau s Mongetes seques a l'allet -10T ) Amanida variada 7] Poma i ceba a Amanida variada Wl
Pa sense al-lergens 2 Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens o] Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lergens {
Fruita del temps ] Fruita del temps g Fruita del temps 7 Fruita del temps i' Iogurt natural 2
i i ;
b

I ——— e K UL il i
."Il 27 W KcaI 28 Gr 28 rrot s3 HC 28

o iy 2o
777 Kcal 114 HC 778 KcaI 40 Gr 25 Prot 71 HC

25 Gr 23 Prot '

i1

B v b

_,,Crema de carabassa ecologlca pastanaga I:‘.\
moniato -10
Pollastre arrebossat

Llentles estofades amb arros (ceba aII‘
pastanaga i pebrot) -1T
Truita de carabassé -3

' Amamda d'arros '(tomaquet blat de moro, "' Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda
pastanaga) vegetal) -1-8-11T
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 .+ Estofat de vedella a la jardinera (ceba,

]
| tomaquet, all, pebrot i pastanaga) /

Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Patates fregides -13
Pa sense al-lergens 1 Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Iogurt i galetes dibus 2-8 I

y -Illmau B TR ﬂ.r"l
AT I

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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SENSE GLUTEN OCTUBRE

\ ConseLL COMARCAL
" DEL BAGES

HiEele m'},d" L BERE °-II** R AR A S S e S R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

A B

DILLUNS DIMARTS

T T e e B T T e T e I P e e e

Ty LEALR LA A oo SR
668 Kcal 29 Gr 17 Prot 82 HC

Sy ) g R NS RUE S A U S e e R AT oh Y
566 Kcal 28 Gr 25 Prot 52 HC 1 |3 702 Kcal 31 Gr 27 Prot 80 HC

Amanlda de macarrons s/gluten troplcal
(enciam, pinya i tomaquet) -8T

- I ¥ AR - G LYY BT COE NI ' e L o N et
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques o LIenties s/gluten saltades amb verdures
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i 4 (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T-10T
pollastre) -10 1
Pollastre al forn -10T & Truita francesa -3
Amanida variada Amanida variada
Pa s/gluten 3 ‘ Pa s/gluten 3
Togurt natural 2 Fruita del temps

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet -10T
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

523 Keal 30 Gt Prot39 HC  AIFB 736 Kcal 29Gr 13 prot' 10atc (R 647 Keal 28 Gr 21 Prot 77 HC 689 Kcal 32 Gr 2'"7"P'rot '"éé c
LIenties s/gluten estofad i CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: Fesols amb patata bulllts i oI| d' oI|va
(ceba, all, pastanaga i pebrot) B! ‘ *.‘ ceba i tomaquet) -10T H
Truita de formatge -2-3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals s/gluten amb verdures (ceba, ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Pollastre al forn -10T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) pastanaga i carabassé) -8T-10T £y
Amanida variada b Amanida variada i Amanida variada i Tomaquet al forn a la provengal
Pa s/gluten 3 It Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 s} Pa s/gluten 3
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 ] Fruita del temps
"'. 63 !(c_al 24'Gr %_o _Pro_t '?9 r_|c'_ | \{13‘ 666 Kcal 9_ G'r'l1s'Pot 83HC } 14 CEYC] 2 Gr Iz_lz:'l_’rot' '71" rI‘C b 15; 61 I_(:':al 31 Gr 2 Prt'_58 r'u': 16 ‘E. 626 29 Gr 2:5 I_’r?t 61 H(.: k
Crema de porro ecologlc i patata -10 ; Amanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “§ Bledes amb patata -13
il de moro) H tl_f pebrot)
| Macarrons s/gluten amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -8T { carabassd) -2-8-10T I ;::
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada Ly Amanida variada ] Pésols a l'allet
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 3.;~'J Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita del temps I Fruita del temps Iogurt natural 2 f' Fruita del temps |

': Fruita del temps
|

4 Sy LR 3l EL R B
58 HC 24 Gr 22 Prot

ALY 8¢ d HE MY
31 Gr 16 Prot

- ooy o
584 Kcal

¥ ART I Ee ey
610 Kcal

£ st g ; s T
33 Gr 19 Prot 56 HC . 610 Kcal

e Eid T
s P e

e

FrU|ta del tem ps

FrU|ta deltemps _
28 Gr'

- Frwta del temps
i s g Al o
690 Keal 27 Gr 23 Prot 85 HC

27 Gr 20 Prot

FrU|ta del tem ps
oo =

e I i MR LA e j L ORI AT A L . ¥ sy (AR . A L g Pk ey ¥ ’ B o T e ) Tt Y 0 R LR b BELE SR ey CELATRF Bt LE SERFICLN T G L R LIgE - B T TR
. Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broquu amb patata aI vapor -10T 13 o Crema de carabasso ecologlc i porro 10 E{i Arros a la camperola amb pésols Macarrons s/gluten amb salsa d'espinacs
: _ i salsa pesto (salsa opcional) _.; 3 R (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T [; (espinacs, ceba i llet) -2-8T :

i -2-3-7T-9-10T-11T-13T 4 i i ekl

Llenties s/gluten estofades amb verdures *"‘ Botifarra de porc al forn -13 2 Truita de patates i ceba -3 % Pollastre al forn -10T ;:i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
(ceba, all, pastanaga i pebrot) 8 i ' ) {

Patata dau 2 Mongetes seques a l'allet -10T o Amanida variada i Poma i ceba \’:.“i Amanida variada

Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ]

Togurt natural 2
aEE i BT |

278 "

e e b E
693 Kcal 768 Kcal 111 HC

2 EC o el
22 Prot 85 HC

) Llentles s/gluten estofades amb arros Crema de carabassa ecologlca pastanaga I:‘.\

pastanaga) beguda vegetal) -8 (ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T { moniato -10
Pollastre a la planxa i+ Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 %'f Pollastre arrebossat s/gluten
4 tomaquet, all, pebrot i pastanaga) 4!
Edamame al vapor -8 J Amanida variada il Patates fregides -13 P,
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 fu Pa s/gluten 3

Fruita del temps .: Fruita del temps Fruita del temps i Iogurt i galetes dibus 2-8
1

| I(L"f‘“ E B0 7 HETE .. i i Il,.-’ "“ i
L1 AR i "f‘:.. .,H'

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIMECRES
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27 Gr 30 Prot

S P 1 AR 1L
'DIJOUS i

- 5 ¥ # EY
23 Gr 23 Prot 112 HC

| sk L
DILLUNS ‘I
T A e o L T T A e

a T
56 HC

I B

TR T
1 | 740 Kcal

TR LAk IR
585 Kcal

S AR = s
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i
pollastre) -10
Pollastre al forn -10T
Amanida variada
Pa sense al-lergens il
Iogurt natural s/lactosa 2

LIentles saltades amb verdures (ceba aII
tomaquet i pebrot) -1T-10T

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T |
Amanida variada %
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

B P o v S F AT LT LE B 4 B
27 Gr 26 Prot 81 HC

154 1k v e
666 Kcal

o A
103 HC

CREERT i sl R
29 Gr 24 Prot 42 HC 735 Kcal

A MR V: b o)
531 Kcal 28 Gr 18 Prot

CoI|ror amb patata a I' aIIet

LIentles estofades amb verdures (ceba aII
pastanaga i pebrot) -1T-10T
Truita francesa -3

ceba i tomaquet) -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

h‘
Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i

N . , &
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabass6) -1-8T-10T-11T i
Amanida variada | Amanida variada E Amanida variada
Pa sense al-lergens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens

Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural s/lactosa 2

26 Gr 25'Prot' '75' H'c

L R T 0 | B T | L AE O
689 Kcal 25 Gr 19 Prot 97 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat 3

29 G"r "2 Prt ’61 m':: =

i 640 Kcal 626 Kcal

e L LN o o
Arros caldos amb bolets -10T

r o
! de moro) H' pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) s/lactics -1-8T-10T-11T i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada b Amanida variada 7.:

Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens

olives -11T-13T :' g (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T {.

i | Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Truita de patates i ceba -3 ﬂm Pollastre al forn -10T 3
pastanaga i pebrot) -1T-10T *"‘ e i
Patata dau s Mongetes seques a l'allet -10T il Amanida variada 7] Poma i ceba a
Pa sense al-lergens 2 Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens o] Pa sense al-lérgens o
Fruita del temps F Fruita del temps 53 Fruita del temps 7 Fruita del temps i'
i
e

35 Gr 20 Prot 63 HC .

AT . e b
701 Kcal 28 Gr 777 Kcal 114 HC

690 Kcal

25 Gr 23 Prot '

- & L el
28 Prot 83 HC

i1

Yirererrs

Amanlda d'arros (tomaquet blat de moro, "' Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda Llentles estofades amb arros (ceba all, _,,Crema de carabassa ecologlca pastanaga i
pastanaga) vegetal) -1-8-11T pastanaga i pebrot) -1T moniato -10 &
Pollastre al forn -10T i+ Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Pollastre arrebossat ¥
Y tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Patates fregides -13
Pa sense al-lergens 1 Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ".; Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i galetes dibus 8 I

! AT g T :
BT

1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Al-lérgies (T-Traces):

i e R AR

.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";'

634 Kcal

”Esp|rals amb esplnac i cebasaltada

FrU|ta del tem ps _ri.' : Fruita del tempS Iogurt natural s/Iactosa 2 Aﬁ Fruita del tems i
B [ ; s T S—_— . 1 oe T A . - 2 np v t
: 618 KcaI 32 Gr 22 Prot 60 Hc 503 Kcal 30 Gr 19 Prot 62 HC .'; 22 768 KcaI 33 Gr 22 Prot 95 HC .23
Ml I e, = - o T8 g ELy & L 5 Lo il Sean ¥ { OO e Xx S e 1 L
Amanlda de tomaquet amb cogombre i 4 Crema de carabasso ecologic i porro -10 E{i Arrds a la camperola amb pesols i

ram%@ i

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

AR L e R R e e ]

MENU CC BAGES it DIETA: i
S T T e T e e T e T B T T 2 B T T e Y 0 T B e P Wi TS PRSI 4
—— SENSE LACTOSA OCTUBRE

el T PR R

DIVENDRES

LEALR LA A oo ESE]
670 Kcal 28 Gr 23 Prot 78 HC

: Amanlda d esplrals |ntegra|s troplcal
(enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

= it Lo
20 Prot 98 HC

oL L1 1 vkl LS LHAET K
728 Kcal 27 Gr

h Fesols amb patata bulllts i oI| d ollva
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Tomaquet al forn a la provengal

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

28’ Prot '65 HC =

28 Gr

' Bledes amb patata ) 13

Pollastre al forn -10T

Pésols a I'allet
Pa sense al-lergens
~ Fruita del tem pS

T I 7
27 Gr 29 Prot 72 HC

T
645 Kcal

-1-8T-11T HET,
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T kil

Amanida variada { )
Pa sense al-lergens |
Iogurt natural s/lactosa 2
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SENSE OU OCTUBRE

AR DR SR LR L A T
MENU CcC BAGES

B T D RA N T P A O T TR TN T oL TR | N L | | ERN

Hi) T

i e Eh A -“M@" Tt S R e T A . el T PR R
DILLUNS DIMARTS i DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

L e e e e e T R AT I A G T

L A WY E e eI TR A R T e A o e | e e B R P R T TR AR BT HTEEA e ol
1 575 Kcal 27 Gr 28 Prot 55 HC 1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC
[ e A . 2 i LS I T 3 s COLNRY " o L0 B o S H By i L A 1 ' Y Ik : L
] Sopa de poIIastre i verdures ecologlques ' Llenties saltades amb verdures (ceba, all, Amanlda d'esplrals mtegrals troplcal

(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet -10T

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i .:,_1 tomaquet i pebrot) -1T-10T

pollastre) -10 "

Pollastre al forn -10T
Amanida variada

e

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Amanida variada

A s Rl

R

= Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
,FF.y Togurt natural 2 Fruita del temps b Fruita del temps
: I ] £ ¢
it i -5. &7 T H '. - TR AN G LR 21w F R (AR L =R (o SRR I § o [f i L e e VAR T W A o P y e et 17 TPl A T HAsTa o i L - i
531 Kcal 29 Gr 24 Prot 42 HC 5 735 Kcal 28 Gr 18 Prot 103 HC 8 2 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC | 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC ‘f 10

T L T S e ] b - — 0% 3 S s - = o : - o ey Fqi eS|
LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: Fesols amb patata bulllts i oI| d oI|va i
| pastanaga i pebrot) -1T-10T ; h‘ ceba i tomaquet) -10T il L
Pollastre a la planxa _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T b
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-10T-11T £y i
Amanida variada b Amanida variada ;i'+1 Amanida variada i Tomagquet al forn a la provencal fi',
Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} Pa sense al-lérgens wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘f Iogurt natural 2 . Fruita del temps !

‘E 13‘ 674 Kcal 28 G'r' 19 Prot 87 HC } 14 630 Kcal 26 Gr 24'Prot' '75' H'c 642 Kcal 29 é"r 31 Prt ) r'n': 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 1 HC 17 i
e I A 2 i S LA O 5 OEW AN 0 SARULE L (L 3 = L o T L8 " RN E R e 2 p! ’a;.;.i'.
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
! de moro) H tl_f pebrot)
Macarrons amb bolonyesa de carn (ceba, all, nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Daus de gall dindi al forn Pollastre al forn -10T
pastanaga i tomaquet) -1-10T { carabassd) -2-8-10T I ’;?-
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada ] Pésols a l'allet
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens £ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;i’.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
; £ !

il B LT L . ) A B
768 Kcal 33 Gr 22 Prot 95 HC

T CRPE
53HC

ALY 8¢ d HE MY
28 Gr 20 Prot

- ooy o
539 Kcal

R T e TER AN W AT L (R A RN TR (W TR o d T A - 2L -
618 Kcal 32 (] 22 Prot 60 HC 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC i 24

i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Crema de carabasso ecologlc i porro 10 E{i Arros a Ia camperola amb pesols -.'.‘I Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs,
il -2-11T7-13T i R (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T !} cebaillet) -1-2-8T-11T :
.| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Filet de llug al forn -4 ".‘“ Pollastre al forn -10T ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '[':;(- ]
pastanaga i pebrot) -1T-10T *"‘ i L;j‘ o
Patata dau 8 Mongetes seques a l'allet -10T Amanida variada K Poma i ceba a Amanida variada !
Pa sense al-lérgens = Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens \’:.“i Pa sense al-lergens
Fruita del temps f Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2

S T HH S N - L - L T -] B A5 MEKRE -1 B . Vo o SRS e Nt AR (5= 4 RN T
701 Kcal 28 Gr 28 Prot 83 HC 737 Kcal 24 Gr 31 Prot 99 HC 690 Kcal

36 Gr '20 Prot 63 HC
LIentles estofades amb arros (ceba aIIu
pastanaga i pebrot) -1T

IV ARET *H L 0 | PR L I s Ly ] LI L o R R X 1 G
Amanlda d' arros (tomaquet blat de moro, ’ Espaguetis a la carbonara (bacé i beguda
pastanaga) vegetal) -1-8-11T

moniato -10

Pollastre al forn -10T i+ Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Filet de llug a la planxa -4 Pollastre arrebossat
A tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Fruita del temps '., Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i galetes dibus 8

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES

R I T L F D RA N T A O T TR TN T R ITET

S P 1 AR 1L el T PR R
DIJOUS i DIVENDRES

K | (£ 5 el
36 Gr 18 Prot 104 HC

DIMECRES

A Y i
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

"DIMARTS

8l 0 RN i e R

DILLUNS

(1 A R P R R R I R B T '.-‘-EJ | BB EE DR

I B

a T
55 HC

A |

826 Kcal

SR A s u a0 Fi LY
1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

: Amanlda d esplrals |ntegra|s troplcal

e AR = e i
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
(enciam, pinya i formatge fresc)

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i .:,1 tomaquet i pebrot) -1T-10T

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn -10T .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada s Amanida variada b Xampinyons a l'allet -10T

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens el Pa sense al-lérgens
Togurt natural 2 Fruita del temps

MEE 7
27 Gr

T T
728 Kcal

! i VAR50 SRR T 1 Cel S i O W Fii | TR N A
39 Gr 17 Prot 77 HC 771 Kcal 34 Gr 20 Prot 96 HC

AREERY T T ausuacie aae & it L
531 Kcal 29 Gr 24 Prot 42 HC g 726 Kcal 20 Prot 98 HC

.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";' h Fesols amb patata bulllts i oI| d ollva
ceba i tomaquet) -10T |

LIentles estofades amb verdures (ceba aII CoI|ror amb patata a I' aIIet

pastanaga i pebrot) -1T-10T

Truita de formatge -2-3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’; Truita de carabassé -3 "J Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £ i
Amanida variada ) Amanida variada i Amanida variada i Tomaquet al forn a la provengal
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s} Pa sense al-lergens

Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 . Fruita del temps

768 KcaI

] TR 2t 4] CIR s
618 KcaI 32 Gr 30 Gr 22 Prot 85 HC

‘i 13 " 674 kcal 28Gr 19 Prot 87 HC % 14 776 Kcal 33'Gr 19 Prot - "10'1 F|c szs Kcal 29 é"r 26 Prt 61 m':: - 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 1 HC 17f
Se e kT 2 i Ly T TOrL Ca 5 OEW A e e L b Y 3 = wlal d P L8 " RN E R e 2 p! e e
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
! de moro) H t'l_f pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassé) -2-8-10T i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i Pesols a l'allet
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI te ps . o _— Fruita del temps Iog urt natural 2 hﬁ . Fruita del temps .i ~ Fruita del tem ps
-

ez ey e - o i e e Lt A T 1 1 o B o g o
22 Prot 60 HC i 693 Kcal 33 Gr 22 Prot 95 HC 23 715 Kcal 34 Gr 28 Prot 74 HC B 24 |
. - " oy g o ST Ty B .

=8 T . L Y - M ren BIET Fa 5 o 3 £ Ay Scan ¥ e FToes - e e Y M =
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata al vapor -10T 13 4 Crema de carabasso ecologic i porro -10 E{i Arrds a la camperola amb pesols [ Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
kit i salsa pesto (salsa opcional) __Z; g (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T {. cebaillet) -1-2-8T-11T
] -2-3-7T-9-10T-11T-13T gt :,;
| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn -10T i Truita francesa -3
pastanaga i pebrot) -1T-10T o pagés (tomaquet opcional) 7 a
2 -1-2T-3-9T-12T b ot
Patata dau (] Mongetes seques a l'allet -10T *- Amanida variada b Poma i ceba i Amanida variada
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ Pa sense al-lergens i
M _ Fruita del tem ps Fruita del temps IFrulta del tems ,ﬁ Iogurt natural 2 |
- " b ’

) Frwtadel tem ps.

553 Kcal 31 Gr 20 Prot 41 HC § "r'-
A 5 Zfe = I’ 0 ) ok g e B
Crema de carabassa ecologlca pastanaga |k4

moniato -10

'114 HC |

o i#
777 Kcal

28 Prot 83 HC

701 Kcal 28 Gr 25 Gr 23 Prot

B
i

Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, i Espaguetls ala carbonara (baco i beguda
B vegetal) -1-8-11T

! . o
LIentles estofades amb arros (ceba aII
pastanaga i pebrot) -1T

pastanaga) “
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 | Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Pollastre arrebossat
‘fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens 1
Fruita del temps " Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i panellets

T H ISR %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

) ¥
‘._*_ &
e R M e | 1YL Dy T G T O S T T VRS CI-‘I.-JI:_-It‘.

PLV SI VEDELLA OCTUBRE

AR DR SR LR L A T
MENU CcC BAGES

A e T L R RA N T P O T TR IN T T R R

Hi) T

R T N O i T e A R G G PRI BRI i T )
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

DILLUNS DIMARTS

T T e e B T T G e T e I P e e

o

TR LAk IR ¥
563 Kcal 23 Gr 23 Prot

I B

& R S ARSI e [ Rl S lese 2 1 DR AT 2B TR LA B I RT3 0
66 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 670 Kcal 28 Gr 23 Prot 78 HC

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T

b ] A = X LEWRITLAN Y B LA COLNR * o L B ¥ S H frvr
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)

pollastre) -10 "

Pollastre al forn

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada ] Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lergens
Fruita del temps ) Fruita del temps

BRI  H - '\-.' 1 R (hr i T L oo i1 W PR T N A ‘.. voSre 1 Il YIS HESTY N w (LS LR, - M
102 HC i 8 [ 644 Kcal 23 Gr 19 Prot 91 HC i | 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC ‘f 10

i :. ’ TagaadsLa s g ulE
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 733 Kcal

! 28 Gr 18"r3'ro:t'

T L T S e ] b o - — 0% 3 S s — = o : - o ey Fqi 2 eS|

LIentles estofades amb verdures (ceba aII i CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: Fesols amb patata bulllts i oI| d oI|va i

pastanaga i pebrot) n [} *. ceba i tomaquet) il L

Truita francesa -3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T b

i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T £ i
Amanida variada i Amanida variada ;i'+f Amanida variada i Tomagquet al forn a la provencal fi',

Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} Pa sense al-lérgens wf

Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Fruita del temps 3 Fruita del temps !

687 Kcal 25 GrI 19 Prot 97 HC ] 618 Kcal 22 Gr 20 Prot 86 HC 626 Kcal 29 Gr 26 Prot 61 HC 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 HC 17 1

e L LN o o
Arros caldos amb bolets -10T

'Mongetes bIanquesestofada (ceba aII i “ﬁ S BIedes amb patata ) 13

A manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat i

de moro) pebrot)
3Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Truita francesa -3 Pollastre al forn
5 carabassd) s/lactics -1-8T-11T I

Pésols a l'allet -13
‘ Pa sense al-lergens
d Fruita del temps

|

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

i Cogombre amanit
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

33 Gr 22 Prot 95 HC

al LN TUR D d HE MY .| A
572 Kcal 31 Gr 20 Prot 55 HC

LA LA BB TR 1
623 Kcal

o I B g Ay
768 Kcal 23 Gr

¥ JRE AL P onn W AT I 1 Ry e o
618 Kcal 32 Gr 22 Prot 60 HC 22 Prot 82 HC

. Eid T
B

Amanlda de tomaquet amb cogombre i i Crema de carabasso ecologlc i porro Arros a Ia camperola amb pesols
: olives -11T-13T H (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i A
.| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T '[':;(- ]
| pastanaga i pebrot) 1"‘ ;ij‘ o
Patata dau o Mongetes seques a I'allet Amanida variada Poma i ceba a Amanida variada !
Pa sense al-lérgens = Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens \’:.“i Pa sense al-lergens
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

L Td H D WA - L) - L T -] B A5 MEKRE -1 B . W o oy SR E e Gt AR g RN T
701 Kcal 28 Gr 28 Prot 83 HC 777 Kcal 25 Gr 23 Prot 114 HC 690 Kcal

- R
36 Gr 20 Prot 63 HC

LIentles estofades amb arros (ceba aIIu

FAF ARET *H L 0 | PR L I s Ly ] LI L o R R X 1 G
Amanlda d' arros (tomaquet blat de moro, ’ Espaguetis a la carbonara (bacé i beguda

pastanaga) vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) moniato -10
Pollastre al forn .-;. Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Pollastre arrebossat
A tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Fruita del temps '., Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i galetes dibus 8

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

) ¥
‘._*_ &
e R M e | 1YL Dy T G T O S T T VRS .CI-‘I.-JI:.-It‘.

PLV NO VEDELLA
” DEL BAGES OCTUBRE

.“M#ﬁr’ T NS R e T R T A . el T PR R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

AR DRI SR LT e AT E T ey o R

MENU CC BAGES

A e T L R RA N T P O T TR IN T T R R

ConseLL COMARCAL

DILLUNS DIMARTS

T T e e B T P T e e T e I P e e

o

TR LAk IR ¥
563 Kcal 23 Gr 23 Prot

I B

& R S ARSI e [ Rl S lese 2 1 DR AT 2B TR LA B I RT3 0
66 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 670 Kcal 28 Gr 23 Prot 78 HC

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i tomaquet) -1-8T-11T

b ] AR . X LEWRITLAN Y B LA COLNR * o L B ¥ S H frvr

Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i i tomaquet i pebrot) -1T-10T

pollastre) -10 "

Pollastre al forn -10T

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada ] Xampinyons a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ) Fruita del temps

! 531 Keal 29 ity Prot aznc M 735 Keal 28 Gr 18"r3'ro't' 103t (R 644 Keal 23 Gr 19 Prot 91 HC R 728 Kcal 27 Gr 20'Prot' 98 HC . "‘5 10 ;!
T L T S e ] b - - — 3 S s — = o : i - o ey Fqi eS|
LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: Fesols amb patata bulllts i oI| d oI|va i
| pastanaga i pebrot) -1T-10T ; h‘ ceba i tomaquet) -10T il L
Truita francesa -3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T b
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-10T-11T £y i
Amanida variada ) Amanida variada ‘F’+1 Amanida variada i Tomagquet al forn a la provencal fi',
Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} Pa sense al-lérgens wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Fruita del temps 3 Fruita del temps !

Lt T | L AE O 3 1 b LE R L SRR i L BRI L E T tHI L e
25 Gr 19 Prot 97 HC 22 Gr 20 Prot 86 HC 626 Kcal p1] Gr 26 Prot 61 HC 28 Gr 28 Prot 65 HC

AR R P 4]
689 Kcal

634 Kcal

i 618 Kcal

e PTETETR 2 i T [ e L OEW AN 0 SARULE L (& 3 = L o 5 [R5 L e [ral o a) W
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
de moro) H tl_f pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T
llenties -1-3T-8T-10T-11T-13 ! carabass6) s/lactics -1-8T-10T-11T | b
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada ] Pésols a l'allet
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens £ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps ] Fruita del temps Fruita del temps ;i’.; Fruita del temps "" Fruita del temps
i |

il B LT L . ) A B
768 Kcal 33 Gr 22 Prot 95 HC

T CRRE
62HC

ALY 8¢ d HE MY
30 Gr 19 Prot

¥ JRE AL P onn B AT
618 Kcal 32 Gr

" s - ooy o A
22 Prot 60 HC 593 Kcal 623 Kcal 23 Gr 22 Prot 82 HC ik
e o . . .

. Eid T
B

Amanlda de tomaquet amb cogombre i i Broquu amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro 10 E{i Arros a Ia camperola amb pesols Esplrals amb esplnacs i ceba saltada
: olives -11T-13T il R (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T I} -1-8T-11T
.| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Truita de patates i ceba -3 ".‘“ Pollastre al forn -10T ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) -1T-10T *"‘ i L;j‘
Patata dau 8 Mongetes seques a l'allet -10T Amanida variada K Poma i ceba a Amanida variada
Pa sense al-lérgens = Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens \’:.“i Pa sense al-lergens
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

g U N i S T S o D oy 0 s .. _
757 Kcal 26 Gr 19 Prot 110 HC 777 Kcal 25 Gr 23 Prot 114 HC 36 Gr 20 Prot 63 HC

RN T
690 Kcal

LIentles estofades amb arros (ceba aIIu

Crema de carabassa ecologlca pastanaga

Amanlda d' arros '(tomaquet blat de moro, ’ Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda

)

pastanaga) vegetal) -1-8-11T pastanaga i pebrot) -1T moniato -10
Pollastre al forn -10T ..:. Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Truita de carabassé -3 Pollastre arrebossat
Edamame al vapor -8 A Amanida variada Amanida variada Patates fregides -13

Pa sense al-lérgens ‘fJ Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i galetes dibus 8

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

) ¥
‘._*_ &
e R M e | 1YL Dy T G T O S T T VRS .CI-‘I.-JI:.-It‘.

Sense carn i frmts secs
octubre

.“MJ;i" M °-II*‘ e T A P el T PR R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

A B

AR DR SR LR L A T
MENU CcC BAGES

R I T RO RA N T A O TR TR TN T R R

Hi) T

TR LAk IR ¥ 5 (N
533 Kcal 24 Gr 23 Prot 57 HC

S ARSI e [ Rl S lese 2 1 DR AT 2B TR LA ] Li[e s
1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC

Amanida d'espirals integrals tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada ] Xampinyons a l'allet -10T
Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lergens
Fruita del temps ) Fruita del temps

3 ¥ AR - G ary LW RTINS 52 R LR M COE NI ' e L o N By
Sopa de verdures ecologlques amb arros '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
(porro, nap, api i pastanaga) -10 i tomaquet i pebrot) -1T-10T

Truita francesa -3
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2

SRR T -
103 HC

1 R (hr i T L o i1 W PR T N A ‘.. voSre 1 Il YIS HESTY N w (LS LR, - M
656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC i | 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC ‘f 10

it RREER TR R . —
494 Kcal 28 Gr 19 Prot 42 HC g 735 Kcal

! 28 Gr 18"r3'ro't'
b L S T R LA ] b - - " 3 S s — = o : - o ey 2 eS|
LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: Fesols amb patata bulllts i oI| d oI|va i
| pastanaga i pebrot) -1T-10T ; h‘ ceba i tomaquet) -10T il L
Truita de formatge -2-3 _'; Filet de llug al forn -4 Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T b
carabassé) -1-8T-10T-11T £y i
Amanida variada h Amanida variada Amanida variada i Amanida variada i Tomagquet al forn a la provencal fi';
Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} Pa sense al-lérgens wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 ] Fruita del temps !
"~ 673 Kcal 24'Gr 16 Prot 98 HC o ‘i 13‘ 674 Kcal 28 G'r' 19 Prot 87 HC } 14 630 Kcal 26 Gr 24'Prot' '75' H'c szs Kcal 29 é"r 26 Prt'61 r'n': 593 Kcal 23 Gr 29 Prot ‘641 HC 17?}'
2470 ER I aEas ra o RPN e 1 o B S TIArEE kg 2 1 LA m T e 5 LN 0 Sy y o ANk (N 3 S F N T § 8 L0 prn i rm o o B
Crema de porro ecologlc i patata -10 & manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
de moro) H tl_f pebrot)
Macarrons integrals amb bolonyesa de nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Filet de llug al forn -4
llenties -1-3T-8T-10T-11T-13 i carabassd) -2-8-10T i ’;‘
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada ] Pésols a l'allet
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens £ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;i’.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
; £ !

708 Kcal"'zg'Gr 13 Prot 120'Hc !

T CRRE
62HC

ALY 8¢ d HE MY
30 Gr 19 Prot

¥ ART I Ee ey
726 Kcal

Lo RN TR (R TR SRR R 2y 2L
652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC i

£ g 1o s
24 Gr 30 Prot 91 HC

- ooy o
593 Kcal
o

3 3 LT LA o |0 TR T AN, ¥ o (A 2 A G Fekuy ¥ B CP e oy L | L L B g 0k L ] A ] e o W 1 P O PO W v
i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broquu amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro 10 E{i Arros ala camperola amb pesols i Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs, "
il -2-11T7-13T i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T !} cebaillet) -1-2-8T-11T :
.| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Mongetes seques a l'allet -10T Truita de patates i ceba -3 Jm Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ':(- ]
pastanaga i pebrot) -1T-10T *"‘ ;:i 2
Patata dau 8 Amanida variada Amanida variada ‘?" Poma i ceba a Amanida variada { ;
Pa sense al-lérgens o Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens ’:Fl Pa sense al-lérgens |

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2

oy o R ——
777 Kcal 25 Gr 23 Prot 114 HC

o T H LD A - L) - L T -] EA A5 MEKRE -1 B .
717 Kcal 22 Gr 17 Prot 110 HC

RN P T
788 Kcal

o _
40 Gr 18 Prot 78 HC

LIentles estofades amb arros (ceba aIIu
pastanaga i pebrot) -1T
Truita de carabassé -3

Xy R o *H L aw, | PR L I s Ly ] LI L o R TR X 1 G
Amanlda d'arros (tomaquet blat de moro, Espaguetis amb beixamel vegetal
pastanaga) -1-8-11T
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 /4 Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T

moniato -10
Filet de llug arrebossat
-1T-2T-3T-4-5T-6T-8T-13T
Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens
Iogurt i galetes dibus 2-8

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps i Fruita del temps

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES : DIETA:
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V-SENSE CARN | SENSE GLUTEN
OCTUBRE

Conseu. COMARCAL

" DEL BAGES

mﬂ‘f Tirmisy o AN R R i i e T T ~':g'-'""il,!i!ﬁ-ﬁ:fl’,-,k": T e
| DIMECRES i DIJOUS j DIVENDRES

A B

Sy ) g R SRR S A U S e e R AT oh Y Ly Ly ] Li[e s
576 Kcal 26 Gr 15 Prot 68 HC 1 |3 702 Kcal 31 Gr 27 Prot 80 HC 668 Kcal 29 Gr 17 Prot 82 HC

Amanlda de macarrons s/gluten troplcal
(enciam, pinya i tomaquet) -8T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet -10T
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

¥ A . 2 ary LYY BT CCEiG " i L i o N et
Sopa de verdures ecologlques amb arros o LIenties s/gluten saltades amb verdures
(porro, nap, api i pastanaga) -10 4 (ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T-10T
Truita de carabassé -3 Truita francesa -3
Amanida variada & Amanida variada
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Iogurt natural 2 Fruita del temps

' 485 Keall 251G 'J Prot38 He IR 736 Keal 25Gr 13 prot' 10atc (R 647 Keal 28 Gr 21 Prot 77 HC 688 Kcal 28 Gr 1'5 "P'rot "'éi c
LIenties s/gluten estofad i CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: Fesols amb patata bulllts i oI| d' oI|va
(ceba, all, pastanaga i pebrot) B! ‘ *.‘ ceba i tomaquet) -10T H
Truita de formatge -2-3 _'; Filet de llug al forn -4 Espirals s/gluten amb verdures (ceba, ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Truita de carabassé -3
pastanaga i carabassdé) -8T-10T £y
Amanida variada b Amanida variada Amanida variada ‘F’+1 Amanida variada i Tomagquet al forn a la provencal
Pa s/gluten 3 It Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 s} Pa s/gluten 3
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 ] Fruita del temps

N L T A0l | sl T | L AE O 3 1 b LR L SRR i L BRI L BT AR
666 Kcal 29 Gr 16 Prot 83 HC 27 Gr 22 Prot 71 HC 31 Gr 23 Prot 58 HC 24 Gr

3 N LT ) - gty ALt kL = S j
621 Kcal .15 618 Kcal | 584 Kcal 26 Prot 60 HC 4

2 i i TR L OEW AN 0 SARULE L Pl Ly ! A 3 =T 1 A b Ll e %
; Amanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “§ Bledes amb patata -13
il de moro) H tl_f pebrot)
| Macarrons s/gluten amb tomaquet i llenties nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Filet de llug al forn -4
s/gluten -8T { carabassd) -2-8-10T I ’;‘
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada ] Pésols a l'allet
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 3.;~'J Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Fruita del temps I Fruita del temps Iogurt natural 2 f' Fruita del temps |

': Fruita del temps
|

4 Sy LR 3l EL R B
58 HC 24 Gr 22 Prot

ALY 8¢ d HE MY
31 Gr 16 Prot

- ooy o
584 Kcal

¥ JRE ALY P onn B AT
717 Kcal 25 Gr

H Gy LA LA BT R T o
27 Prot 87 HC . 610 Kcal

e Eid T
s P e

e

FrU|ta del temps

FrU|ta deltemps _
31 Gr

- Frwta del temps
i s g Al o
661 Keal 26 Gr 18 Prot 86 HC

111 HC

| Fruita del temps
A A Yo L. T e ) fi X
Y29 480 KcaI et 16 Prot 29 HC 30 £

e I i MR LA e j L ORI AT A L . ¥ sy (AR . A L g Pk ey ¥ ’ B o T e ) Tt Y 0 R LR b BELE SR ey CELATRF Bt LE SERFICLN T G L R LIgE - B T TR
. Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broquu amb patata aI vapor -10T 13 o Crema de carabasso ecologlc i porro 10 E{i Arros a la camperola amb pésols Macarrons s/gluten amb salsa d'espinacs
: _ i salsa pesto (salsa opcional) _.; 3 R (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T [; (espinacs, ceba i llet) -2-8T :

i -2-3-7T-9-10T-11T-13T 4 i i ekl

Llenties s/gluten estofades amb verdures *"‘ Mongetes seques a l'allet -10T 2 Truita de patates i ceba -3 % Bacalla al forn -4T-5T-6T ;:i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
(ceba, all, pastanaga i pebrot) 8 i ' ) {

Patata dau 2 Amanida variada 4 Amanida variada ;‘,; Poma i ceba \’:.“i Amanida variada

Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ]

Togurt natural 2
aEE i BT |

278 "

sy oo i D
717 Kcal 768 Kcal

'22 Prot '8'5 HC " 27 Gr 20 Prot

) Llentles s/gluten estofades amb arros iy Crema de carabassa ecologlca pastanaga I:‘.\

pastanaga) -8 (ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T L"i moniato -10
Truita francesa -3 .-;. Filet de llug a la planxa -4 Truita de carabassé -3 %'f Filet de llug arrebossat s/gluten -4
Edamame al vapor -8 | Amanida variada Amanida variada 4l Patates fregides -13
Pa s/gluten 3 fJ Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 v
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps 1] Castanyes i panellets

| I(L"f‘“ E B0 7 HETE .. i i Il,.-’ "“ i
L1 AR i "f‘:.. .,H'

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIETA:
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SENSE CARN | OU OCTUBRE

AR DRI SR LT e AT E T ey o R

MENU CC BAGES

R T T T T F P ORA N T T A O T T R TN TR R R

| ConseLL COMARCAL
%" DEL BAGES

.“M}Li" N O o R A el T PR R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

T T4 | LT T TR LAk IR FUH S Bk
R ﬂ‘“' Feig ’ ’ : 616 Kcal 25 Gr 17 Prot

g R S ARSI e [ Rl S lese 2 1 DR AT 2B TR LA ] Li[e s
82 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC

Amanida d'espirals integrals tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ., Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada Amanida variada ] Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2 Fruita del temps ! Fruita del temps

3 ¥ AR - G ary LW RTINS 52 R LR M COE NI ' e L o N By
Sopa de verdures ecologlques amb arros '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
(porro, nap, api i pastanaga) -10 it tomaquet i pebrot)

BRI  H 1 R (hr i T L o i1 W PR T N A ‘.. voSre 1 Il YIS HESTY N w (LS LR, - M
102 HC 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC i | 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC ‘f 10

28 Gr 18 "r;'ro't'

o 1 i g ML R g
551 Kcal 28 Gr 21 Prot 52 HC g 733 Kcal

T L T S 1 oy o b - — 0% 3 S s - = o : - o ey 2 eS|
LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘",: Fesols amb patata bulllts i oI| d oI|va i
pastanaga i pebrot) h *. ceba i tomaquet) il L
Fingers vegetals al forn _'; Filet de llug al forn -4 Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T b
carabassd) -1-8T-11T £y i
Amanida variada h Amanida variada Amanida variada i Amanida variada i Tomagquet al forn a la provencal fi';
Pa sense al-lérgens It Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} Pa sense al-lérgens wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘f Iogurt natural 2 . Fruita del temps !

" 552 Kcal 28'Gr 21 Prot 55 HC o ‘i 13‘ 672 Kcal 28 G'r' 19 Prot 87 HC } 14 630 Kcal 26 Gr 24'Prot' '75' H'c 710 Kcal 30 é"r 19 Prt'87 r'n': 593 Kcal 23 Gr 29 Prot ‘641 HC 17?}':-
2470 ER I aEas ra o RPN e 1 AT S TIArEE kg 2 1 LA m T e 5 LN 0 Sy y o ANk (N 3 S F N T § 8 L0 prn i rm o o B
Crema de porro ecologlc i patata -10 & manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
i de moro) H pebrot)
Filet de llug a la planxa -4 nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Filet de llug al forn -4
{ carabassd) -2-8 I
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
|

7702 Kcal 30 Gr 23 Prot 85 HC ' 726 Kcal 24 Gr 30 Prot 91 HC - ' '515Kal "27 Gr '23 'Pr'btj 45'Hc 2 713 Kcal 27 Gr 23 Prot '92"Hc' 23 B 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC i 24
3 ) LB T ST AT ot e s 1k LR O T A [ R o A LA b g L e emasea FRT e L L L L B g L3 R ok T (U e L ay - ey T L RSN
i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broquu amb patata aI vapor -10T 13 Arros ala camperola amb pesols -.'.‘I Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs,

il -2-11T7-13T i (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2

.| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Mongetes seques a l'allet Rap al forn -4 Bacalla al forn -4-6T ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
| pastanaga i pebrot) 1"‘ ;:i
Patata dau o Amanida variada Amanida variada Poma i ceba a Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens \’:.“i Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2

D AR 5 e e £}
737 Kcal 24 Gr 31 Prot 99 HC

RN T WA B
561 Kcal 29 Gr 9 Prot 58 HC

o T H LD A - L) - L T -] EA A5 MEKRE -1 B . o T
717 Kcal 22 Gr 17 Prot 110 HC 28
j\l‘r" ¢ P

LIentles estofades amb arros (ceba aII
pastanaga i pebrot) moniato -10
Filet de llug a la planxa -4 ﬂf Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada ] Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Castanyes i panellets

FAF R [ M + | PR L I s Ly ] LI L o R TR X 1 G
Amanlda d'arros (tomaquet blat de moro, Espaguetis amb beixamel vegetal -1-8
pastanaga)

Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ..:. Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Edamame al vapor -8 o Amanida variada

Pa sense al-lergens J Pa sense al-lergens
i

Fruita del temps | Fruita del temps
i

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIETA:
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SENSE LLEGUMS OCTUBRE

ConseLL COMARCAL

" DEL BAGES
.“M}Li" Mot S et T e A e T el T PR R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

o

TH SO - T
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

{ DIMARTS
A T I S 1 S L

I B

28 Gr

= B EITEE T # W E TR il AR
55 HC 522 Kcal 28 Gr 17 Prot 51 HC 677 Kcal 23 Prot 80 HC

: AT
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i
pollastre) -10
Pollastre al forn -10T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2

pinya i formatge fresc) -1-2-8T-11T

Truita francesa -3
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet -10T
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

JEMN T AL L T O S RELRL S YT 1 Cel S i O W FRii | TR N A ol by N e W EF ¥ ) ) (LS LR
18 Gr 16 Prot 46 HC 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC 563 Kcal 32 Gr 19 Prot 51 HC

& 1 e i ifd RREER TR R T R T
660 Kcal 20 Gr 17 Prot 104 HC i 531 Kcal 29 Gr 24 Prot 42 HC 5 415 Kcal

Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";' h Mongeta verda amb patata -13 T
ceba i tomaquet) -10T i
Truita francesa -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 2 Pollastre al forn -10T

I 2 o o S e G A T | 31 e
CoI|ror amb patata al aIIet Crema de carabassa ecologica -10

Arros amb pastanaga |ceba

Truita de formatge -2-3 Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

i tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Amanida variada ;r+f Amanida variada P;u, Tomagquet al forn a la provencal
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} Pa sense al-lérgens
Fruita del temps [ Togurt natural 2 1 Fruita del temps

Amanida variada i
Pa sense al-lergens I Pa sense al-lérgens
Fruita del temps --i Fruita del temps

N T A0l [ sl T | L AE O 3 1 b LE R tHI L e
757 Kcal 32 Gr 17 Prot 96 HC 26 Gr 24 Prot 75 HC 28 Gr 20 Prot 52 HC

S PRE D Tt o L SRR i L BRI L E T L3 B W LT
i 630 Kcal 531 Kcal 28 Gr 16 Prot 53 HC 535 Kcal

T g WL e | L ¥ 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Bledes amb patata -13

'. Amanlda d' esplrals (tomaquet ollves, bIat i
de moro) -1-8T-11T

] E'.‘ pastanaga i pebrot) -10T
'Macarrons amb bolonyesa de carn (ceba, all, nPanlnl de verdures (tomaquet, ceba, pebrot: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ';3 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T

pastanaga i tomaquet) -1-10T : i carabass0) itonyina -3-4-10T g
Amanida variada o Cogombre amanit Amanida variada :Tq Amanida variada ] Amanida variada
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens £ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;i’.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
; £ !

o L R
652 Kcal 27 Gr

T CRRE
62HC

ALY 8¢ d HE MY
30 Gr 19 Prot

- ooy o
593 Kcal

AT Eon] L A I AT n s i B i x 2 fuas g I L e B
549 Kcal 28 Gr 24 Prot 52 HC 760 Kcal 33 Gr 22 Prot 94 HC .23 28 Prot 74 HC i

. I i MR LA e . j L L . A L g Pk ey ¥ VoAl Fote P 2 Lo Lped (T Commmew ‘__|', b lvR Rl LE AT A S O N e N Y e P T ;“'.
.Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves i Crema de carabasso ecologlc i porro 10 E{i Arros a Ia camperola sense pesols ‘-.".‘I Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs,
il -2-11T7-13T _.; R (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T !} cebaillet) -1-2-8T-11T :
i Truita francesa -3 Daus de gall dindi al forn Truita de patates i ceba -3 gt Pollastre al forn -10T ‘1: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T s
Patata dau *"‘ Amanida variada Amanida variada ,‘,i‘ Poma i ceba ‘_:i Amanida variada e
Pa sense al-lérgens 8 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 7] Pa sense al-lérgens a Pa sense al-lérgens { I
Fruita del temps o Fruita del temps Fruita del temps W Fruita del temps \’:.“i Iogurt natural 2 i

A
573 Kcal

T U T By ) P LA B
668 Kcal 25 Gr 26 Prot 82 HC

=k AT 3 £] RN T "W Rt
28 Gr 12 Prot 66 HC 618 Kcal 37 Gr 23 Prot 41 HC

Lo

AT EE H L s | PP I SR T O | L T LR | LM 2 2o i SR W# JLLUR -] 2k
Amanlda d' arros (tomaquet blat de moro, Espaguetis amb verdures saltades Mongeta verda amb patata -13

pastanaga) -1-8T-11T

moniato -10

Pollastre a la planxa .-;. Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Pollastre al forn -10T
A tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Amanida variada ‘jJ Amanida variada Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Fruita del temps '., Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i iogurt natural 2

i I“-l.f.u Favlzemt botig T
. 1k I., -E{F?- it
¥ ..}J't;-:;' S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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T L T B R RS
MENU CC BAGES

ConseLL COMARCAL
1Y DEL BAGES
i T e m;-m}ﬁff T e e T R e e T T e e T . N R
DIMARTS : DIMECRES i DIJOUS j DIVENDRES

| sk ' L
DILLUNS |
T Y T Y e R S

I B

LEALR LA A oo SR
679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC

a RS
55 HC

SR A s u a0 Fi LY
1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

: AT )
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i .:,1 tomaquet i pebrot) -1T-10T

: Amanlda d esplrals |ntegra|s troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn -10T .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada :” Amanida variada b Xampinyons a l'allet -10T
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Togurt natural 2 Fruita del temps Fruita del temps

el Ly N A R LHAT ) (LS LR
728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC

BT E Ny o MR 3 b 41 RELRL S YT o [f if Cel S i O W FRii | TR N A
40 Gr 21 Prot 60 HC : 8 2 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC

o AR i X Pos muiaeap e
531 Kcal 29 Gr 24 Prot 42 HC g 683 Kcal

A L9] et g+ RN o Lolcat o CRUET -} r.rIr ™ i ¥ WP IEEH I
Arrdos amb samfaina (pebrot, alberginia, 1,; Fesols amb patata bulllts i oI| d ollva
ceba i tomaquet) -10T i
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

T T R T R Tt IR PENEA S PAT I e
Lasanya casolana de verdures amb i
beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T |

Truita francesa -3 §

LIentles estofades amb verdures (ceba aII CoI|ror amb patata a I' aIIet
pastanaga i pebrot) -1T-10T

Truita de formatge -2-3

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,

. : i
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) £ :
Amanida variada b Amanida variada F’+1 Amanida variada i Tomagquet al forn a la provencal
Pa sense al-lergens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} Pa sense al-lérgens

Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural 2 . Fruita del temps

7697 Keal 28'Gr 15 Prot 95 HC o ‘i 13 I 753 Kcal 34Gr 19 Prot 90 HC % 14 630 Kcal 26 Gr 24'Prot' '75' H'c szs Kcal 29 é"r 26 Prt 61 m':: - 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 1 HC 17f
Y ERE pa A o RPN e 1 AL el £ 2 - LA e 5 LOv g L o v oy S 2 R § 8 £ 8 CaR o o
Crema de porro ecologlc i patata -10 & Amanlda d' esplrals (tomaquet ollves, blat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
} i de moro) -1-8T-11T t'l_f pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) i tonyina -2-4-8-10T i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada b Amanida variada 7.: Pesols a l'allet

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens

d Pa sense al-lergens
|

FrU|ta del tem ps ) o Fruita del temps Iogurt natural 2 hi Fruita del tems i L del tems
T AT 2 AR 3 ZLE gy =g AL T T 1 El QL o E & 2 i 1t RN iy OB LA IR R HT (s Bt T £ e s
604 KcaI 28 Gr 28 Prot 58 Hc 693 Kcal 30 Gr 22 Prot 85 HC .22 L 768 KcaI 33 Gr 22 Prot 95 HC .23 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC 3 24 i
R ST v cone o D ol lipco e LR 3 b o g E i ~can 3 e o ——— o el ; AT e L
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata al vapor -10T 13 4 Crema de carabasso ecologic i porro -10 E{i Arros ala camperola amb pesols B Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs,
; i salsa pesto (salsa opcional) _Z; g (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T {. cebaillet) -1-2-8T-11T
4l -2-3-7T-9-10T-11T-13T it ‘:;
| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, ; Daus de gall dindi al forn ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn -10T ;:i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) -1T-10T o pagés (tomaquet opcional) 7 a
2 -1-2T-3-9T-12T i i
Patata dau ] Mongetes seques a l'allet -10T *-

Pa sense al-lergens i
Togurt natural 2 |

B
i

Pa sense al-lérgens
[Fruita del temps )
'32 Gr 18 Prot 34 HC | i

i Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
_ Fruita del tem ps Fruita del temps

24 Gr 26 Prot 82 HC '114 HC |

Pa sense al-lergens
) Frwtadel tem ps.

Amanida variada Poma i ceba ;% Amanida variada
]

o i#
777 Kcal

2 L Il AAOGT
662 Kcal 25 Gr 23 Prot 530 Kcal

Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, Espaguetls amb belxamel vegetal LIentles estofades amb arros (ceba aII Crema de carabassa ecologlca pastanaga |k4
pastanaga) b -1-8-11T pastanaga i pebrot) -1T moniato -10 :
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 | Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Pollastre al forn -10T
‘fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens 1
Fruita del temps " Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i panellets

T H ISR %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




AR DRI SR LT e AT E T ey o R AR

MENU CC BAGES

A e T L R RA N T P O T TR IN oL TR | N L | | ERN

P T HI“)L.‘:E.'lui*ﬁ.'u’iﬂ’ilﬁe.!”!fnl |

i DIMECRES

o

TH SO - T
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

Ch ek
55 HC

I B

amb arros (porro, nap, api, pastanaga i
pollastre) -10
Pollastre al forn
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2

il

A s Rl

.d::*-'.:' ]

=)
S

! i Lt ERt] SRR
39 Gr 17 Prot 77 HC

5 1 i ) il T B T 7 MMGL Ea g
705 Kcal 25 Gr 17 Prot 104 HC i 589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC 5 726 Kcal

CoI|ror amb patata al aIIet

Arros amb pastanaga |ceba

Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps

Lt T | L AE O 3 1 b LA
28 Gr 19 Prot 87 HC 26 Gr 24 Prot 75 HC

AR R R 4]
672 Kcal

i 630 Kcal

3 i al v LUREL TR T d ] i &
600 KcaI 29 Gr 668 Kcal 31 Gr 12 Prot 768 KcaI

T B, s QIR
26 Prot 59 HC 77 HC

3

'3

¢ o L G0 LS P LR
28 Gr 12 Prot 66 HC ; 553 Kcal

26 Prot sz HC 573 Kcal

662 Kcal 24 Gr

Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, Espaguetls amb belxamel vegetal -1 8
pastanaga) i
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

Mongeta verda amb patata -13 )

Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Poll

‘fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps

BT AH

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

sl

At

e P A WA e

R EITER # W
1 |3 728 Kcal 28 Gr 20 Prot 98 HC

Sopa de poIIastre i verdures ecologlques o Arros amb verdures (ceba pastanag

Truita francesa -3
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

szs Kcal 29 é"r 26 Prt 3 r"n':

e PTETETR 2 i T RS, L OEN A o e L b LK T ! A 3
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “§
! de moro) H tl_f pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassd) -2-8 i: 'J:J:-
-1-3T-8T-10T-11T 3 i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;i’.; Pa sense al-lergens i
_Fruita del temps _— o ...Fruita del temps_ Iogurt natural 2 h}" _Fruita del temps .i
i

& aT. . L Y - M ren BIET ", 5 ¢ LS g e e Qe o e 5 Tor sy
i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro E{i‘ Arros a Ia camperola amb pesols '.'.‘I
: _ i salsa pesto (salsa opcional) _.; & ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i
4l -2-3-7T-9-10T-11T-13T gt ‘1:
| Truita francesa -3 *"‘ Filet de llug a la planxa -4 Trwta de patates i ceba amb llesca de pa de Pollastre al forn ‘_ij‘

. ' pagés (tomaquet opcional) ‘T a

: -1-2T-3-9T-12T i \’:Fl

Patata dau ] Mongetes seques a l'allet Amanida variada Poma i ceba i

Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ

_ Fruita del temps i _ Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps #

Bt i . - :

i Crema de carabassa ecologlca pastanaga |k4

Patates fregides -13

Castanyes i panellets

RO L R Rl A PR i

DIETA:

LA R

A R R W WO 1 o e T T T i S BT e A T

DIJOUS i DIVENDRES

679 Kcal

carabassd)

= g o e T ey v 1 Vi v pe
18k 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC & ‘ 728 Kcal

[ Togurt natural 2 1

634 Kcal

o e R L. .
3 Gr 22 Prot 95 HC 23 652 Kcal

1Gr 20 Prot 41 HC | 30‘\,1 i
Lo Tl I Y " ok it Lt

moniato -10
astre arrebossat

sense al-lérgens

e

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits

~ Fruita del tem pS
27 Gr 28 Prot 74 HC iR

29 Gr

-1-2-8T-11T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

HASTA K 'y AR LRE
27 Gr 20 Prot 98 HC

Fruita del temps

28 Gr

' Bledes amb patata ) 13

Pollastre al forn

Pesols a l'allet -13
Pa sense al-lergens

O

cebaillet) -1-2

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Togurt natural 2

14-Tramussos

] ATeTe e ol
24 Prot 78 HC

28’ Prot '65 Hc' =

AR T R S R

: Amainida d'espirals integrals Eropicall'"
(enciam, pinya i formatge fresc)

.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";' h Fesols amb patata bulllts i oI| d oI|va
ceba i tomaquet) |

el T PR R

=y
‘©

I #. I
Truita de formatge -2-3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ",j Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £
Amanida variada ) Amanida variada i Amanida variada i Tomaquet al forn a la provengal
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens s} Pa sense al-lergens

|
N

U e = BT
Esplrals amb salsa d' esplnacs (esplnacs,

- i e o A T Py M




E%”’-'-J’r‘“i'fﬁl R B T AR P O R A T R TR
DIETA:

Jfﬁ £
T A1 A T BT T W S [ B P S P WD O LT {4

SENSE CRUSTACIS
OCTUBRE

T L T B R RS
MENU CC BAGES

ConseLL COMARCAL

Y/ DEL BAGES
i1, T Eh et m;-m}ﬁff e e P T R R A T i . AR 5 R SRR T L I T AR
DILLUNS ‘ DIMARTS b DIMECRES ; DIJOUS i DIVENDRES
(R L B L Rl o & VR E TR PR T s | R P R R O Tl 1 a8 o PR E 0 1 e e '.'?.l TR o K TR g ikt s g R M T SR B I e T & =t i Ve ll'i_J'-i" ] VL 1 Tk I 2l &
575 Kcal 27 Gr 28 Prot 55 HC 1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 826 Kcal 36 Gr 18 Prot 104 HC
e AR E o T e L e Uy L CEPAEL A A0 )
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII Amanlda d esplrals |ntegra|s troplcal
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot) -1T-10T (enciam, pinya i formatge fresc)
pollastre) -10 1' " -1-2-8T-11T
Pollastre al forn -10T .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada :” Amanida variada b Xampinyons a l'allet -10T
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Togurt natural 2 Fruita del temps Fruita del temps

| 1 L | Fo L L E [ R[] 2 Tt L AL Y TR S LG (o ko 00 P . i Sy FL1F | R B P b I . L1 S U T LHAST & i Lz - §
¥ 531 Kcal 29 Gr 24 Prot 42 HC 5 726 Kcal 39 Gr 17,Prot 77 HC 771 Kcal 34 Gr 20 Prot 96 HC ,: 9 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC i 10‘
T L T S 21 +ry el . o ) S 9 - o : " . wrd LETI R ]
LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1,; Fesols amb patata bulllts i oI| d ollva
pastanaga i pebrot) -1T-10T ; h‘ ceba i tomaquet) -10T i
Truita de formatge -2-3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Truita de carabassé -3 % Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T i W
Amanida variada i Amanida variada ;i'+f Amanida variada & Tomaquet al forn a la provengal
Pa sense al-lergens I Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens s} Pa sense al-lérgens
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘f Iogurt natural 2 E Fruita del temps
P . - . . . 1 - S [ :"II . . . :
LN TR T 00 | el 5 2L | LR e 4 ST AR LR here VOB A I Sz LD s B e R 4 S T E LR L PR L Rr LT (R L e 1
‘E ]:3‘ 674 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC E 14: 76 Keal 33IGr 19 Prot 101 HC _ ¢1$JJ ! 62 I_(:':al 29 Gr z_vs Prot 61 Hc ‘ 16‘&' _634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 HC . !_7

L H i

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i

PIRatLE, g OO e i 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Bledes amb patata -13

5 o
! de moro) H' pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassé) -2-8-10T i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada ‘ Pesols a l'allet
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI te ps . i earuita del temps . ) e Togurt natural 2 I hi . — FrU|ta del tems . .i AT Flrwta del tems )
i ' ' 618 Keal 326r 22 Prot so HC ' ‘“ "590 Keal 29 Gr 19 Prot 62 HC " PPy 76 Kcal 33 Gr zz Prt 951 HC ipXYl 715kcal 3aGr 28 Prot 74 HC ~ 24
R T y e E Lo BlRD a1 Bl PoRi 1 o ol A 3 & e ST o - L IO " P e il |
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata al vapor -10T 13 Crema de carabasso ecologic i porro -10 E{i Arrds a la camperola amb pesols ‘-ﬁ'.‘l Esplrals amb salsa d' esplnacs (esplnacs, :
kit i salsa pesto (salsa opcional) __Z; g (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T {. cebaillet) -1-2-8T-11T AR
] -2-3-7T-9-10T-11T-13T gt ‘,3 ki
| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn -10T i Truita francesa -3 £
pastanaga i pebrot) -1T-10T 4 pagés (tomaquet opcional) -3 7 a ]
Patata dau "I-' Mongetes seques a l'allet -10T Amanida variada o] Poma i ceba o Amanida variada
Pa sense al-lérgens F Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens i' Pa sense al-lérgens

Fruita del temps )
o T —
31 Gr 20 Prot 41 HC

FrU|ta deI tems

_— Fruita del temps
28 Gr 28 Prot 83 HC N

25 Gr 23 Prot 114 HC

FrU|ta del temps _ Iourt natural 2
- 1 O '

¥ A4 1 e
553 Kcal

T ET T
701 Kcal

777 Kcal

Amamda d arros (tomaquet blat de moro, \'r Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda
pastanaga) vegetal) -1-8-11T
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 .+ Estofat de vedella a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

_..Crema de carabassa ecologlca pastanaga Kl
moniato -10 A
Pollastre arrebossat

Llentles estofades amb arros (ceba aII
pastanaga i pebrot) -1T
Truita de carabassé -3

Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 3
Fruita del temps ".; Fruita del temps Fruita del temps Castanyes i panellets f}
1
Ll

A A

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



| Macarrons s/gluten amb bolonyesa de carn

T M T B R R

MENU CC BAGES

S R LU R R S e R B § oL TR | N L | | ERN

S M},ﬁf’ Tt AR B R4
DIMECRES

A B

29 Gr 27 Prot

DIMARTS

P R ) Py R

DILLUNS

T TR 14 el 2 e TR (R B R ok : BRATE
576 Kcal 52 HC
: S . .
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i
pollastre) -10
Pollastre al forn -10T
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural s/lactosa 2
1 i :. } LHIY - b Y B R[S s SRR IR o
523 Kcal 30 Gr 21 Prot 39 HC 736 Kcal 29 Gr 13 Prot 104 HC

LIenties s/gluten estofad CoI|ror amb patata al aIIet
(ceba, all, pastanaga i pebrot)

Truita francesa -3 Espirals s/gluten amb verdures (ceba,

pastanaga i carabassdé) -8T-10T
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps
ey o) L o - B N L T A0l | sl T | L AE O S ol LTl 3 1 ol 4] LR

653 Kcal 24 Gr 10 Prot 99 HC 669 Kcal 27 Gr 14 Prot 90 HC | 632 Kcal 27 Gr 24 Prot 72 HC

E Y ! Al L LN o o
; Amanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat Arros caldos amb bolets -10T
), de moro) H
3Pan|n| de verdures (tomaquet, ceba, pebrotl
i carabass6) -3-10T e

Cogombre amanit

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Crema de porro ecologlc i patata -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) -8T

Amanida variada

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural s/lactosa 2

r' " 610 Kcal 33 Gr 19 Prot. 55 HC '584Kal 31 Gr '15'Pr'btj 58'Hc'
~—y aT. LA oL ] B M b Y AR LTS AL B s L (——

Amanlda de tomaquet amb cogombre Broquu amb patata aI vapor -10T 13 i

olives -11T-13T

Llenties s/gluten estofades amb verdures Botifarra de porc al forn -13 : Truita de patates i ceba -3

(ceba, all, pastanaga i pebrot) . ;,;‘

Patata dau . Mongetes seques a l'allet -10T 5 Amanida variada 7]

Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 o]

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Hl

.-l

AR A o K 1o 0 P i yp o A1
693 Kcal 28 Gr 22 Prot 85 HC 768 Kcal 27 Gr 20 Prot 111 HC

- LIentles s/gluten estofades amb arros
(ceba, all, pastanaga i pebrot) -1T
Truita de carabassé -3

' Amanlda d' arros '(tomaquet blat de moro,
pastanaga)
Pollastre a la planxa

beguda vegetal) -8
Estofat de vedella a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Edamame al vapor -8
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

llll.g.u B T,
1 I"_rJ IIfIEJE{F?‘ _! [
At AR

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

VR WRA
702 Kcal

' Crema decarabasso ecologlc | porro 10 E{i

CLICRNACT T o
682 Kcal

VS R B T W N | 1 51 S A e T

A K VO B0 AL [ 10

DIETA:

LA R

Sense gluten i lactosa
octubre

e e Y R R
DIJOUS

st 1 Y AT sk
31 Gr 27 Prot 80 HC

LYY BT COE NI ' e L o S H frvr
H LIenties s/gluten saltades amb verdures

(ceba, all, tomaquet i pebrot) -1T-10T

Truita francesa -3
Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

1 Cel S i O W Fii | TR N A
658 Kcal 28 Gr 23 Prot 77 HC

'.Crema. de carabassa ecologlca |I<:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1, '

ceba i tomaquet) -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural s/lactosa 2

618 Keal 31 é"r "2 Prt ‘58 r"n':

'Mongetes bIanquesestofada (ceba aII i “§

pebrot)
Truita francesa -3

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

D4 o T e ) Tt Y 0 R LR b BELE SR ey
Arros a la camperola amb pésols

(tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T
Pollastre al forn -10T

Poma i ceba
Pa s/gluten 3
Fruita del temps

" _
37 Gr 18 Prot 60 HC

moniato -10
Pollastre arrebossat s/gluten

Patates fregides -13
Pa s/gluten 3
Castanyes i galetes dibus 8

PR SRR TER I T R T ) A
DIVE N DRES

LA A oo SR
29 Gr 17 Prot 82 HC

LR MR

668 Kcal
Amanlda de macarrons s/gluten troplcal
(enciam, pinya i tomaquet) -8T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet -10T
Pa s/gluten 3

Fruita del temps
e

32 Gr

| sz qipe g s T i 1 e
689 Kcal 27 Prot 69 C

i
Pollastre al forn -10T
Tomaquet al forn a la provengal

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

I 626 Kcal 29 Gr 25 Prot '61 Hc' Ty

' Bledes amb patata ) 13
Pollastre al forn -10T

Pesols a I'allet
Pa s/gluten 3
Fruita del temps
"646 Kcal 28 Gr 23 Prot 73 HC Ji
saltada -8T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

e e S
e e T

|
e R

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural s/lactosa 2

Crema de carabassa ecologlca pastanaga I:‘.

ATV A
L
it .,H'

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

' Esplrals s/glutenambesplnacs | ceba o



E%”’-'-J’r‘“i'fﬁl R B T AR P O R A T R TR
DIETA:

._*_" o
T e W A T P S B e T Y T R e A T S R IS P e ST e Tt K3 4

A R S ih"“'x.'.lr P by W g L B et o 1 R
MENU cc BAGES

ConseLL COMARCAL
"/ DEL BAGES

et Sl SRR | W R R I T T PR A el T PR R
DIMARTS i DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

DILLUNS

IR L b R AR H R | (BRI P ]

o

A Y i
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

I B

FECA TR T P o s T e e 6 et

LEALR LA A oo SR
698 Kcal 29 Gr 24 Prot 83 HC

Y F SR A s d oy # L
55 HC 1 | 759 Kcal 23 Gr 23 Prot 116 HC

S AR = 2 e i
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i .:,1 tomaquet i pebrot) -1T-10T

: Amanlda d esplrals |ntegra|s troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn -10T .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada :” Amanida variada b Xampinyons a l'allet -10T
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Togurt natural 2 Fruita del temps* Fruita del temps*

VT 11 1 vkl o LS LHAET K i ik LK
747 Kcal 27 Gr 20 Prot 102 HC

d A VAR50 SRR T if Cel S i O W FRii | TR N A
39 Gr 17 Prot 82 HC 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC

AREERY i J s mucia el
550 Kcal 29 Gr 24 Prot 47 HC g 745 Kcal

LIentles estofades amb verdures (ceba aII CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema de carabassa ecologlca | <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1,; Fesols amb patata bulllts i oI| d ollva

pastanaga i pebrot) -1T-10T h‘ ceba i tomaquet) -10T il
Truita de formatge -2-3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £
Amanida variada ) Amanida variada i Amanida variada i Tomaquet al forn a la provengal
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s} Pa sense al-lergens

Fruita del temps* --i Fruita del temps* Fruita del temps* Iogurt natural 2 ] Fruita del temps*

‘i 13‘ 693 Kcal 28 Gr 19 Prot 91 HC % 14 630 Kcal 26 Gr 24'Prot' '75' H'c 645 Kcal 30 é"r 26 Prt 66 m':: - 653 Kcal 28 Gr 28 Prot 69 1 HC 17f
Se e kT 2 i Ly T TOrL Ca 5 OEW AN 0 SARULE L b Y 3 = wlal d P L8 " RN E R e 2 p! e e
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII i “ﬁ Bledes amb patata -13
! de moro) H t'l_f pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassé) -2-8-10T i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i Pesols a l'allet
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Frwtadel tes* . i oFruita del ems* . ) e Togurt natural 2 I hi . Fruita del temps* . .i e FTUita del tems* )
i ' 637 Keal 326r 22 Prot 64 HC ' ‘“ ‘ "712 Keal 30 Gr 22 Prot 90 HC " 22 i Kcalu33'Gr 22 Prot 1oo'Hc PXYl 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC 24
o SL 3 P Tea E ] Sk i aF by L LS 5 . A S ¥ % b g O o Co LN u . T oy el
Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata al vapor -10T 13 4 Crema de carabasso ecologic i porro -10 ;tj Arros a Ia camperola amb pesols [ Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
kit i salsa pesto (salsa opcional) __Z; g (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T {. cebaillet) -1-2-8T-11T
] -2-3-7T-9-10T-11T-13T 5t ‘,~
| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn -10T ;:i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) -1T-10T o pagés (tomaquet opcional) 7 a
2 -1-2T-3-9T-12T b ot
Patata dau (] Mongetes seques a l'allet -10T i | I
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

Togurt natural 2 i

B
i

FrU|ta del tem s* )
gl AhY al e Rt o Y
31 Gr 20 Prot 41 HC § "r'-
i i B Ll = & E 1y ok g
Crema de carabassa ecologlca pastanaga |k4
moniato -10 1

Amanida variada Poma i ceba ;% Amanida variada
_Fruita del temps* _Fruita del temps* #
T e e . . :

Fruita del temps*
s TORD Tl el A ;
28 Gr 28 Prot 87 HC

26 Gr 23 Prot '119 HC |

o i#
796 Kcal

e R
553 Kcal

720 Kcal

Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, i Espaguetls ala carbonara (baco i beguda
pastanaga) i vegetal) -1-8-11T

! . 2l
LIentles estofades amb arros (ceba aII
pastanaga i pebrot) -1T

Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 '1 Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Pollastre arrebossat
‘fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens ".; Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens 1
Fruita del temps* " Fruita del temps* Fruita del temps* Castanyes i panellets

T H ISR %

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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ConseLL COMARCAL
11" DEL BAGES

; TR A A PR A el T PR R
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

o

A Y i
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

I B

EARE BT LR T g
826 Kcal 36 Gr 18 Prot 104 HC

55 HC 1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

S AR = 2 e i
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i .:,1 tomaquet i pebrot) -1T-10T

: Amanlda d esplrals |ntegra|s troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn -10T .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T | Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
Amanida variada :” Amanida variada b Xampinyons a l'allet -10T
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Togurt natural 2 Fruita del temps Fruita del temps

oL L1 1 vkl LS LHAET K
728 Kcal 27 Gr

B P o v S F AT LB B R4 B
34 Gr 20 Prot 96 HC

TR LT oy
771 Kcal

! = 531 Kcal 29 ér 24 Prot42 I 7 | 726 Kcal 39 Gr 17’Prot 7"7'"H zo'Prot' 98 HC =
T L T S e ] b - - — S s = - : - o ey
LIentles estofades amb verdures (ceba aII il CoI|ror amb patata a I' aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1,; Fesols amb patata bulllts i oI| d ollva
pastanaga i pebrot) -1T-10T n h‘ ceba i tomaquet) -10T i
Truita de formatge -2-3 _'; Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Truita de carabassé -3 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £ i
Amanida variada ) Amanida variada i Amanida variada i Tomaquet al forn a la provengal
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s} Pa sense al-lergens
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘f Iogurt natural 2 E Fruita del temps
‘E 13 ‘ - s Kcal 28_ Gr .19 Prot 87 HC E 14; 76 Keal 3'Gr .-1-9- _Prot 10} HC _ .15 _.: 62 I_(:':al 29 Gr z_vs Prot 61 Hc ‘ 16 E;' _634 Kcal 28 Gr 2,8 l_’r?t 65 HG . !_7
& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat i Arros caldos amb bolets -10T :-L; Bledes amb patata -13
! de moro) H t'l_f pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot iiff Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn -10T
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassé) -2-8-10T i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T o i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada ‘ Pesols a l'allet
Pa sense al-lergens ] Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens ;f.; Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
FrU|ta eI te ps . i earuita del temps . ) e Togurt natural 2 I hi . — FrU|ta del tems . .i AT Flrwta del tems )
i ' ' 618 Keal 326r 22 Prot so HC ' ‘“ "590 Keal 29 Gr "'19 Prot 62 HC " PPy 76 KcaI 336Gr zz Prt 951 HC ipXYl 715kcal 3aGr 2s Prot 74 HC | 24
o - - i " o b, e L T |

Amamda de tomaquet formatge fresc, ollves i Broquﬂ amb patata aI vapor -10T 13 Crema de carabasso ecologlc i porro -10 E{i Arros a Ia camperola amb pesols "'1 Esplrals amb salsa d esplnacs (esplnacs, :
kit i salsa pesto (salsa opcional) __Z; g (tomaquet, ceba, all i pastanaga) -10T {. cebaillet) -1-2-8T-11T o
] -2-3-7T-9-10T-11T-13T gt ‘,3 ki
| Llenties estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de,,. Pollastre al forn -10T i Truita francesa -3 £
pastanaga i pebrot) -1T-10T 4 pagés (tomaquet opcional) -3 7 a ]
Patata dau "I-' Mongetes seques a l'allet -10T Amanida variada o] Poma i ceba o Amanida variada
Pa sense al-lérgens F Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens i' Pa sense al-lérgens

Fruita del temps )
o T —
31 Gr 20 Prot 41 HC

FrU|ta deI tems

_— Fruita del temps
28 Gr 28 Prot 83 HC N

25 Gr 23 Prot 114 HC

FrU|ta del temps _ Iourt natural 2
- 1 O '

¥ A4 1 e
553 Kcal

T ET T
701 Kcal

777 Kcal

Amamda d arros (tomaquet blat de moro, \'r Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda
pastanaga) vegetal) -1-8-11T
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 .+ Estofat de vedella a la jardinera (ceba,
tomaquet, all, pebrot i pastanaga)

Llentles estofades amb arros (ceba aII
pastanaga i pebrot) -1T
Truita de carabassé -3

_..Crema de carabassa ecologlca pastanaga Kl
moniato -10 M
Pollastre arrebossat

Patates fregides -13
Pa sense al-lérgens
Castanyes i panellets

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Edamame al vapor -8 b
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens 3
Fruita del temps '.; Fruita del temps f}

Ll

A A

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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SENSE OU | FRUITS SECS
OCTUBRE

ConseLL COMARCAL
" DEL BAGES

et il mf"‘%'}:‘f A S 2 et T o R A el T PR R
DIMARTS i DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

SR IR BT T ks L TN T 1
575 Kcal 27 Gr 28 Prot

DILLUNS

L RNRIRAE 1 4l e A TR ] [ERR R M B T

I B

X Ty LEALR LA A oo SR
55 HC 679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC

o B R B I e 5 u a0 Fi LY
1 | 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC

S AR = 2 e i
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques LIentles saltades amb verdures (ceba aII
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i -:,I tomaquet i pebrot)

: Amanlda d esplrals |ntegra|s troplcal
(enciam, pinya i formatge fresc)

pollastre) -10 7 -1-2-8T-11T
Pollastre al forn .y Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T || Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada :” Amanida variada . Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Togurt natural 2 Fruita del temps Fruita del temps

RELRL S YT 1 Cel S i O W FRii | TR N A ek Ly T e TR LHAT ) (LS LR
102 HC 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC 728 Kcal 27 Gr 20 Prot 98 HC

AREERY i J s mucia el
589 Kcal 29 Gr 26 Prot 53 HC g 733 Kcal

28 Gr s'?;'r.{t'
.Crema de carabassa ecologlca | <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, .1‘";' Fesols. amb patata bulllts i oI| d ollva
ceba i tomaquet) i

LIentles estofades amb verdures (ceba aII CoI|ror amb patata a I' aIIet

pastanaga i pebrot)

}l
Pollastre a la planxa Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T % Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) carabassé) -1-8T-11T £y i
Amanida variada b Amanida variada i Amanida variada i Tomaquet al forn a la provengal
Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens s} Pa sense al-lergens
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘f Iogurt natural 2 E Fruita del temps

26 Gr 24 'Prot' '75' H'c 642 Kcal 29 é"r 31 Prt 60 m':: = 28 Gr 28 Prot 65 1 HC =

LU 3 S R Pt T | L AE O
672 Kcal 28 Gr 19 Prot 87 HC
P rLIE - o

'rrllanlda de C|grons (tomaquet oI|ves, bIat 3

630 Keal 634 Kcal

T g WL e | L 5 L WL 1 1 T R .
Arros caldos amb bolets -10T Mongetes bIanques estofada (ceba aII i Bledes amb patata -13

! de moro) H' pebrot)
Macarrons amb bolonyesa de carn (ceba, all, nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Daus de gall dindi al forn Pollastre al forn
pastanaga i tomaquet) -1-10T { carabassd) -2-8 I 'J:J:-
Amanida variada ¥ Cogombre amanit Amanida variada Ly Amanida variada i Pésols a l'allet -13
Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens £ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps ] Fruita del temps Iogurt natural 2 ;f.; Fruita del temps ‘:" Fruita del temps
e i
-

¥ JRE AL P onn W AT I al LN TUR D 2t HE MY .| A o I e RN S L S RS LT Y U
618 Kcal 32 Gr 518 Kcal 29 Gr 21 Prot 45 HC 768 Kcal 33 Gr 22 Prot 95 HC

1 v, ] o LR LA PN TR TR i TR A el 2 L
22 Prot 60 HC 23 652 Kcal 27 Gr 28 Prot 74 HC [ ¥} |

i FIEE0 ATTER = JLa CTRIET LT ¥’ s (A A B gL 4L EE ¥ ,L.;,;“ g TS Lres R K 2 T o SR e g L HEET N L O B L R T e o
Amanlda de tomaquet formatge fresc, ollves I Broqull amb patata aI vapor -10T 13 i Crema de carabasso ecologlc i porro E;‘ Arros ala camperola amb pesols ; Espirals amb salsa d'espinacs (espinacs,
kila -2-11T-13T i . (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2 HE
o Llentles estofades amb verdures (ceba, all, Botifarra de porc al forn -13 Filet de llug al forn -4 ﬂal Pollastre al forn f':g Peix fresc s/mercat -4-5T-6T E
pastanaga i pebrot) J ik o it
Patata dau I"" Mongetes seques a l'allet Amanida variada 7] Poma i ceba :r'j Amanida variada { |
Pa sense al-lérgens 2 Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens o] Pa sense al-lergens o Pa sense al-lérgens i
Fruita del temps B Fruita del temps Fruita del temps 1 Fruita del temps }'% Iogurt natural 2
3 5 jd
5 4 )
2 {NE o (S TR HEE - - L T -] B ] AT Rt . g2t T R e o B e P AT AT R 4 " | TR e Vo ) M f A K
A 27 il 701 KcaIL 28 Gr 28 ProtI 83 HC 28 (erd o 24‘Gr 31 Prot 99 HC | 29 : 778 Kcal 40 Gr125 Prot 71 HC 3 ;,l-,.'ﬂ;“ fiy H'
o |- 2 z 1 oy A B

Amanlda d' arros '(tomaquet blat de moro, o

| PR BT A Ly 1 38 LERTL DM B e O R ti K Vel RS w - = 3 A LA il ¥
Espaguetis a la carbonara (bacé i beguda LIentles estofades amb arros (ceba all, = ,Crema de carabassa ecologlca pastanaga

pastanaga) 9 vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) moniato -10 EA
Pollastre al forn ..:. Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Filet de llug a la planxa -4 Pollastre arrebossat ®

i tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 ‘fJ Amanida variada Patates fregides -13 !
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens )
Fruita del temps ".E Fruita del temps Fruita del temps Iogurt i galetes dibus 2-8 I

|| ll,ﬁu{g: TR " . h.a
i R
4]?‘ R AR l

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos







