T L 3 T A P A A A T e S R
DIETA:

) ¥
‘._*_ &
e R M e | 1YL Dy T G T O S T T VRS .CI-‘I.-JI:.-It‘.

BASAL OCTUBRE

AR DRI SR L e AT T e o R

MENU CcC BAGES

A e T L R RA N T P O T TR IN T T R R

ConseLL COMARCAL

DEL BAGES
.“M}Lif’ e T T P R . Y PR RO T A T Y
DIMECRES b DIJOUS § DIVENDRES

Y L A B

T (i | LT T £j5) T ALY - E | B
R ﬂ‘“' Feig ’ ’ 575 Kcal 27 Gr 28 Prot

o R SRR e [ R Slese 2 1 R AT 2B TR LA ] L=
55 HC 1 |3 740 Kcal 23 Gr 23 Prot 112 HC 679 Kcal 29 Gr 24 Prot 78 HC

Amanida d'espirals integrals tropical
(enciam, pinya i formatge fresc)
-1-2-8T-11T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Xampinyons a l'allet
-Pa integral-

Fruita del temps

b AR . X LEWRITLAN Y B LA COLNR * o L B ¥ S H frvr
Sopa de poIIastre i verdures ecologlques '\ Llenties saltades amb verdures (ceba, all,
amb arros (porro, nap, api, pastanaga i it tomaquet i pebrot)
pollastre) -10 "
Pollastre al forn .v Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
Amanida variada Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral-
Togurt natural 2 Fruita del temps
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39 Gr 17 Prot 77 HC 656 Kcal 27 Gr 24 Prot 81 HC

{ 589 Keal 29 ér 26 Prot53 HC § i 726 Keal 10 /"
T L T S e ] b o - - — 3 S s = o : - o s e |11
LIentles estofades amb verdures (ceba aII i CoI|ror amb patata al aIIet .Crema de carabassa ecologlca i <:|grons -10.; Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, 1‘,,: i35
| pastanaga i pebrot) -_'.' ] *. ceba i tomaquet) '-_( L :
Truita de formatge -2-3 ! Estofat de gall dindi a la jardinera (ceba, Lasanya casolana de verdures amb ’J Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i b
i tomaquet, all, pebrot i pastanaga) beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T £ i F EST I U i
Amanida variada il Amanida variada i Amanida variada i fi';
-Pa integral- It -Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- s} wf
Fruita del temps --i Fruita del temps Fruita del temps ‘i Iogurt natural 2 ] ! i
‘E 13w 687 Kcal 25 G'r' 19 Prot 97 HC } 14 630 Kcal 26 Gr 24'Prot' '75' H'c szs Kcal 29 G"r '2 Prt'61 r'n': N 634 Kcal 28 Gr 28 Prot 65 1 HC 17?}':..
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& manlda de C|grons (tomaquet oI|ves, blat Arros caldos amb bolets -10T :-L; Mongetes bIanques estofada (ceba aII “ﬁ Bledes amb patata -13
! de moro) H tl_f tomaquet i pebrot)
| Macarrons integrals amb bolonyesa de carn nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i: Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |‘-'53 Truita francesa -3 Pollastre al forn
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) 4 carabassé) -1-8T-11T i: ’;?-
-1-3T-8T-10T-11T i i
Amanida variada § Cogombre amanit Amanida variada £ Amanida variada i Pesols a l'allet -13
-Pa integral- ] -Pa integral- -Pa integral- ;i’.; -Pa integral- i -Pa integral-
FrU|ta eI te ps S i . Fruita del temps . IR ol¢ ¢] 44 natural 2 I WMo — Frwta del tems . .i AT Flrwta del tems )
i '_ ' 618 Keal 32 Gr 22 Prot so HC ' ‘“ "668 Kcal 31Gr 12Prot 77 HC J. 2215: "768 Kcal 33 Gr zz Prt 95+ HC .;: pX]l 652kcal 27Gr 28 Prot 74 HC i 24
i .Amanlda de tomaquet formatge fresc, oI|ves I i Crema de carabasso ecologlc i porro E{i‘ Arros a Ia camperola amb pesols '.'.‘I Esplrals amb salsa d' esplnacs (esplnacs, :
: _ i salsa pesto (salsa opcional) _Z; & ] (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i cebaillet) -1-2
A -2-3-7T-9-10T-11T-13T 5t ‘1:
| Llentles estofades amb verdures (ceba, all, ; Botifarra de porc al forn -13 ‘' Truita de patates i ceba amb llesca de pa de Pollastre al forn i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
pastanaga i pebrot) o ¥ pagés (tomaquet opcional) ‘T :r'.jJ
: -1-2T-3-9T-12T i \r:i;
Patata dau (] Mongetes seques a l'allet Amanida variada Poma i ceba v Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- | -Pa integral- ﬁ -Pa integral- {
i rwtadel tems I .. Fruita del tem S I Frwtal del tems Frulta deltems ;ﬁ _ _ Iourt natu['al 2 ]
Gr 1 - 701 Keal 28 Gr 28 Prot 83 E ! 29 | e Keal : 29 Gr 29 ) Prot 61 HC  [lch}l 553 Keal 31 Gr a: 1 31
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Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, Espaguetls ala carbonara (baco i beguda LIentles estofades amb arros (ceba aII Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba, kA Crema de carabassa ecologlca pastanaga i 1"3’
pastanaga) b vegetal) -1-8 pastanaga i pebrot) L-'e all i tomaquet) moniato -10
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 ! Estofat de vedella a la jardinera (ceba, Truita de carabassé -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Pollastre arrebossat
‘fJ tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Edamame al vapor -8 fi Amanida variada Cogombre i tomaquet amanit ) Patates fregides -13
-Pa integral- ".; -Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- I -Pa integral-
Fruita del temps 3 Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural 2 ‘P! Castanyes i panellets
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos





