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20 Prot 111 HC -

porro i patata) -10-13

llegums eco -1-10-13
Amanida variada

Frulta del temps

'Llentles ecologlques estofades amb
' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

ér&'q'ml amb patata xafada 7-10'1"-'1'3 T

Botifarra de gall dindi al forn -8-13

Amanida variada

Xampinyons a l'allet

Fruita del temps Togurt natural -2

725 Kcal 25 Gr.27 Prot 99 HC

LIentles ecologlques estofades amb arros . Crema de carabassa ecologlca i C|grons

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Truita francesa Lasanya casolana de verdures amb
beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T

Amanida variada Amanida variada

Frwta del temps - Fruita del temps

22 Prot 74"Hc .

Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de
i verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
' Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

L R s T
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al

Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -1-10T |
| Amanida variada } Amanida variada

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix

TS, HL S AR RS Pt (Lt L el B AN =.-l~ﬂﬁl'!lﬁ'.,’.-'r'rli"|lﬂ'i’fiﬁﬂ'ﬂﬁﬂ.ﬁlil.ﬂf{l’-ﬁ}f
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MENU CC BAGES rf- DIETA: "
NOVembre f;lin T T A RO | o (1 I e s Sy o L e L R R e e N o T !
1 Sense porc
ComsELL COMARCAL H

DEL BaGES

O RERS iER oc R A N RS b B | (Rt B E  T
DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

567 KcaI "24 Gr 2'7 Prot 62HC 1 6 BE Kcal 27 r 30 Prot 50 HC L
Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, ; Coliflor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb ;H“
i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 .| 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ::h-,l
i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ...Iegums i verdures d'escudella (cigrons eco, . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1I.~;' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |-;:,.=
col i patata) -10T-13 "I 4 IJHT
Tomaquet amanit W Rodanxa de carabassé a la pizza n Amanida variada it
il (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) | -" %
it -2 1 W
| {iat
-Pa integral- i -Pa integral- :!;: -Pa integral- |_E"I
Fruita del temps Y Frwta del temps ) ,f'i Iogurt natural -2 - ,h’
28 Gr 20 Prot 89 HC iR RY 714 Kcal 27 Gr 17 Prot 100 HC 13 738 Kcal 26 Gr 22 Prot 104 HC 114 |
Elompranaiy Lr otz s i e - o PO b 20 0000 o Sl 1.
Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb "i:lij
alberginia, ceba, tomaquet i} -10 ' torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T II-!!.E
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics amb i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i .L-:-
A beixamel vegetal -1-8 ':’..' carabassd) -2-8 |.I
Edamame al vapor iy Tomaquet amanit i Amanida variada iy
-Pa integral- i‘* -Pa integral- ? -Pa integral-
Fruita del temps i Fruita del temps p; Fruita del temps
|
fi b WL PN F1" i it v i I J’. A COAVUYITH R &
23 Gr 21 Prot I 87 HC Ii 19 rl 551 Kcal 27 Gr 24 Prot 54 HC 1 20 F'I 587 Kcal 24 Gr 30 Protu 61 HC
” ] iy -,i.- - L ok AR k] s L PR d i AL LI
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet "Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca Bledes amb patata a IaIIet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) |-i(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) '.I'-i
o -1T-3T-10 ]
Fricandé de vedella ecologica (ceba, I.|" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 5 Daus de pit de pollastre
tomagquet, all i bolets) R ¥
o] Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada
-Pa integral- l‘,’ﬂ -Pa integral- Hy -Pa integral-
Fru|ta del temps il Iogurt natural -2 - /- Fruita del tems
26 Gr 7 Prot 7o Hc ‘_1125 611 KcaI 26 Gr 19 Prot '76 Hc 27 ;. 639 Kcal 26 Gr 25 Prot 77 HC
) Trlnxat de col i patata -10T' ------ 7 Crema de verdures de temporada o !,!I'I Arros ecologlc a Ia camperola (ceba, (i
ecologiques -10 .. tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T 3 |
Daus de gall dindi amb salsa de prunes igrons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
: (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :uf
i i Amanida variada

-Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps

-Pa integral-
Iogurt natural -2

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES DIETA:
Novembre E?r_..,, e T TS R S e ¥ Lo TP T T e R T T e R o |
| Sense carn
ConseLL COMARCAL 1‘
DEL BaGES .I"
A PGTEER] | Ueare R e T TR N | B | R e Pl e R R

DIMECRES , DIJOUS ] DIVENDRES

630 KcaI 26 Gr 16 Prot 84 HC K | 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC

AHA

751 Kcal |

24 Gr 20 Prot 111 HC ik 784 Kcal 30 Gr 22 Prot 106 HC
' ’ H

|' Crema de carabasso ecologlc (carabasso, Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca : Coliflor amb patataal vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb

[ porro i patata) -10-13 i (porro, nap, api, col i patata) -1T-3T-10 . . verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
| Macarrons integrals eco amb bolonyesa de fﬁ_-legums i verdures d'escudella (cigrons eco, || Varetes de verdures al forn a la barbacoa 4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
in llegums eco -1-10-13 a col i patata) -10T-13 ik -1-8T-11T I
s Amanida variada g Tomaquet amanit ] Rodanxa de carabasso a la pizza -'-' Amanida variada

I '(carabasso, tomaquet, formatge i orenga) f'

i -2 i
-Pa integral- -Pa integral- !? -Pa integral- ' -Pa integral-
i Frwta del tems . Fruita del temps N Frwta del temps , JHI' Iogurt natural

ih" 11} 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC ([ Tp) L "714 Keal 27 Gr 17 Prot 100 HC | 131 738 Keal 26 Gr 22 Pr'ot 104'Hc" !
(g 15 T 1) g iz ’ 1 e | (LT e FiD e P K2 WL Bl arhrals 5 | I Er ) e . o o ek PR | L r e
Broqun amb patata xafada -10T- 13 n Llentles ecologlques estofades amb “ Arros ecologic amb samfaina (pebrot, Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) d alberginia, ceba, tomaquet ..r -10 i torradetes -1-2-3T7-8-9T-10T-12T ,:'
Filet de llug al forn -4 i Truita de patates i ceba -3 ] Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Espaguetis integrals ecologics amb !'Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i i|'
| ’,", beixamel vegetal -1-8 1 carabassd) -2-8 e
Xampinyons a I'allet | Amanida variada Edamame al vapor e Tomagquet amanit & Amanida variada
-Pa integral- .' -Pa integral- -Pa integral- ',:i -Pa integral- 1 -Pa integral-

Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps

"726 Kcal 24 Gr 29 Prot 91 HC —

11 L P T (L oy TR RN ) R A i Sl W RS ) AT I -

84 HC lI 19 i 551 Kcal 27 Gr 24 Prot 54 HC i.zor
i

- e 3 I

7698 Keal -

31 Gr 10 Protl

725 Kcal '25 Gr 27 Prot 99'Hc .

LIentles ecologlques estofades amb arros | Crema de carabassa ecologlca i C|grons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet t“'Sopa de verdures amb pasta flna ecologica |1 Bledes amb patata a IaIIet ,ﬂ b
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) Hi -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) l- (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) | i
W -1T-3T-10
i =
Truita francesa -3 # Lasanya casolana de verdures amb Remanat d'ou amb bolets -3 i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T iy Mongeta blanca ecologica saltada Ik

beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T

I [
iz ) Amanida variada I!‘ Amanida variada {}-! Amanida variada | Amanida variada i
: -Pa integral- i -Pa integral- -Pa integral- &l -Pa integral- & -Pa integral- |
Frwta del tem DS _ Fruita del temps Frulta del temps i) Iogurt natural -2 i . Fruita del tems i
SRR T E o SR | 1 PRSI EL T " L - A e 3 - ) ATttt 1y AR 1R i 11 o E—
25 Gr 22 Prot 74 HC 670 Kcal 33 Gr 21 Prot 70 HC ' 26 609 Kcal 26 Gr 18 Prot 77 HC & 27 642 Kcal 26 Gr 24 Prot 78 HC 128 l:
. e ey 1 L . . . —— il e s bl |
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de Trlnxat de col i patata -10T Crema de verdures de temporada {!_ Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,
vapor ' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 '; tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T |\%

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, \{. Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Llug al forn amb salsa de prunes -4 igrons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

i | tomagquet, carabassé i pastanaga) -1-10T | -_:"- (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 i
y Amanida variada B Amanida variada o ] Amanida variada
-Pa integral- f -Pa integral- -Pa integral- -J -Pa integral- -Pa integral- -]f
| :

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2

Fruita del temps

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES ﬁ DIETA: i
Novembre 'F;IS“ 0 PR LA " R TR L S S S S R e B T el P 1 B Jiu.lmm.m.l: R e s o o
S Ovolacteovegetariana
ComnseLL COMARCAL }
oEL BAGES

PTG BERCRER] | U TN O TR L T | IS 4 E R R e B T '--]‘.",fi'l A AN R R AT AR L
DIMECRES _‘ DIJOUS ' DIVENDRES

WL LT R v Bir
751 Kcal 20 Prot 111 HC

630 Kcal 26 Gr 16 Prot 84 HC

24 Gr

Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca ' Collflor amb patata aI vapor -13 . |I; ) Amamda completa

i '! porro i patata) -10-13 i (porro, nap, api, col i patata) -1T-3T-10 | i

i 1, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de i-legums i verdures d'escudella (cigrons eco, I Varetes de verdures al forn a la barbacoa i Mongetes blanques eco estofada amb |’-.|.,
:-'1' fi llegums eco -1-10-13 m col i patata) -10T-13 "'I -1-8T-11T '.I verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) l_if
i ft i Amanida variada ;‘ Tomaquet amanit vl Rodanxa de carabasso a la pizza b Amanida variada I|.|I
g ,|| |~.-.‘ il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) .'-'L %
ik i .:!I P -2 ] Wi
;‘Iz' : F-. -Pa integral- i -Pa integral- i -Pa integral- '5.': -Pa integral- !_;
s :" Frwtadel temps — i rFrwta del temps - Fr_wta del temps . f"i ... logurt natural -2 - R

748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC :I 11 797 Kcal 28 Gr 15 Prot 120 HC 714 Kcal 27 Gr 17 Prot 100 HC

I i al ir A 1
13 738 Kcal 26 Gr 22 Prot 104 H 114 |{-.

i
i

- wir i . ..;—t 0l i - eanl LIl el -

i LIentles ecologlques estofades amb ? Arros ecologlc amb samfalna i pesols l' Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb |

' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ' (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) -10T; r1 -10 i torradetes -1-2-3T7-8-9T-10T-12T Iji

Truita de patates i ceba -3 © Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T l Espaguetis integrals ecologics amb B 'Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i

b beixamel vegetal -1-8 'E.' carabassd) -2-8

Edamame al vapor i Tomaquet amanit il Amanida variada
-Pa integral- i -Pa integral- B -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps il Fruita del temps

Amanida variada i Amanida variada
-Pa integral- ! -Pa integral-
Fruita del temps fl Togurt natural -2

2oy

o i y L EEE T T I g e
681 Kcal 34 Gr 17 Prot 77 HC 698 Kcal 84 HC

e E i Lt L L3 al L gy o3 L “ AT i
31 Gr 10 Prot 710 Kcal 26 Gr 29 Prot 81 HC i 726 Kcal 24 Gr 29 Prot 91 HC

. y B . B T 1 e 5= 5 . (7] o 19 TEELE IR L f
LIentles ecologlques estofades amb arros 1] Crema de carabassa ecologlca i C|grons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet I"Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca -r Bledes amb patata a IaIIet

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) !:;I -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) . (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) '.'-f
il i -1T-3T-10 1
Truita francesa -3 il Lasanya casolana de verdures amb Remanat d'ou amb bolets -3 |.|" Pésols a l'allet -13 i Mongeta blanca ecologica saltada
I" beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T .4':
Amanida variada 1 Amanida variada o] Amanida variada Amanida variada
-Pa integral- -Pa integral- -Pa integral- B -Pa integral- -Pa integral-

Fruita del temps Frwta del temps Fruita del temps
= b £ 0 < R W 1 11413550 wgzrpul o

- T ) Togurt natural -2
Il LTE L LT i H iqr o B
Jj, 24 626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC 598 Kcal 34Gr 17 Prot 57 HC

26 Gr '19'Prot 76 HC

_ ) Frwta del temps
¢ L c L (e
804 Kcal 34 Gr 19 Prot 106 HC

T

611 Kcal

!N‘
)

2 uLOL RN T 2 3 7 LU s Wi 1o o L

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al !' Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de
! vapor _’f verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

Arr(‘)s eco a Ia camperola amb pésoI;
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T !

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10 i
igrons ecologics a la catalana amb ou dur

' Trlnxat de col i patata -10T

e s e T

Truita francesa -3

B

il tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T i e (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :u'
L Amanida variada } Amanida variada Amanida variada ] & Amanida variada
-Pa integral- : -Pa integral- -Pa integral- el -Pa integral- 3 -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIETA:
Novembre g B PP =1 s "2 e e e e Emt o 11 o 3 1 1 e ROy e
i Sense gluten
ComseLL CoMARCAL 4 it
i
DEL BAGES ,":
i i .
i AT | KRR VA Mt AP RIS R R R DR VL b B SRV AT TR LT S {
DIMECRES . DIJOUS DIVENDRES i
ik TR AR . o e ¢ 55 171 FE R [ e LA AL LEETEL . J LR | : PERL T ET G . e - e f BN —— iy W TF T 1Y il [B2] = --|!-.n
711 Kcal 34'Gr 20 Prot 79 Hc ) 4 759 Kcal 31 Gr 23 Prot 97 GO 5 | 506 Kcal 25 Gr 24 Prot 46 Hc . (J! 568 Kcal 28 Gr 27 Prot 46 Hc 7 ||;I
&8 ot L g e e e RS L IR R hermrrrrerpl (A1 2 - TP B HE M L T .:|i_
- Crema de carabasso ecologlc (carabasso, gﬁ Escudella amb pasta s/gluten (porro, nap, i Collflor amb patata al vapor -13 Mongetes blanques eco estofada amb }jd
porro i patata) -10-13 B api, pastanaga i pollastre) -8T-10 1l ",I verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ;'1
Pollastre al forn ~h. Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata | Aletes de pollastre al forn -‘l|| Peix fresc s/mercat -4-5T-6T iy
1_ amb pilota) -8-10T-13 H ,-,]'
Macarrons s/gluten amb orenga -8T I" Tomaquet amanit fl"; Rodanxa de carabasso a la pizza i Amanida variada
;‘.—l (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) l‘
¥ -2 ;!
Pa s/gluten 3 ‘gtl Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
) _rwta del temps R i . ) Fruita del temps o Frwta del temps , \i, i Togurt natural -2
680 Kcal 36 Gr 30 Prot 55 HC  f§ 679 Kcal 29 Gr 17 Prot 85 HC o 12 " "711 Keal 31 Gr 11 Prot 87 HC '. 13 i 664 Kcal 24Gr 16 Prot. 94HC |
Llenties s/quten estofades amb verdures i Arros ecologlc amb samfalna (pebrot Crema de porro ecologlc (porro i patata) ‘I Hummus de C|grons amb pastanaga !.'Ziﬂ
(ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet 1 -10 |
{ Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I_I,Espaguetls s/gluten amb carbonara (bacé | Pan|n| de verdures (tomaquet, ceba, pebrot ifi
i -1- beguda vegetal) -8 i carabassd) -3
Xampinyons a l'allet 4 Amanida variada Edamame al vapor o Tomaquet amanit “- Amanida variada
Pa s/gluten 3 ] Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 1 Pa s/gluten 3

Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps ;-E~': Fruita del temps Fruita del temps

i T Sl T8 TR LN sl N SR RS 1 5N | LAP LLE LEN O LI 2y SN FLIC BN LTS Loj o SRk e L ) e L
24 Gr 13 Prot 104HC | 631 Kcal 24Gr 19 Prot 83 HC 564 Kcal 28 Gr 21 Prot 56 HC
lenties s/gluten estofades amb arrés (ceba,_ Crema de carabassa ecologlca i C|grons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet :;'. Sopa de verdures amb pasta s/gluten
all, pastanaga i pebrot) = -10 £ (ceba, all, pastanaga i tomaquet) k! (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) .;;.
i -8T-10 ¥

;I. Daus de pit de pollastre

689 Kcal

579 Kcal 25 Gr 27'Prot 57 HC .
i . . —

Truita francesa -3 Espirals s/gluten amb verdures (ceba, Fricandé de vedella ecologica (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

1 i
1 pastanaga i carabasso) -8T tomagquet, all i bolets) 'lr :\'ul
Amanida variada i Amanida variada ’| Amanida variada g Mongeta blanca ecologica saltada
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 1;. Pa s/gluten 3 1 Pa s/gluten 3
_Fruita del temps o Fruita del temps Fruita del temps i £

Iourt natural -2 = . Fruita del tems

i ¥ % By £ T Li A ks Ty | T B 111 TTLLAL 4
578 Kcal 25 Gr 23 Prot 59 HC 543 Kcal 27 Gr 5 Prot 66 HC 602 KcaI 27 Gr 16 Prot 73 HC 27 631 Kcal 27 Gr 22 Prot 73 HC

26
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al )l Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de I Trlnxat de col i patata -10T A Crema de verdures de temporada sll‘ Arros ecolt‘)gic a Ia camperola (ceba,
vapor r.-J verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ‘Jl« ecologiques -10 f tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T !
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, || Truita francesa -3 ! Daus de gall dindi amb salsa de prunes  ::iCigrons ecologics a la catalana amb ou durﬁ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
tomaquet, carabassé i pastanaga) -8T-10T || ‘_‘_t (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 ;
Amanida variada b Amanida variada il I:]i Amanida variada

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Iogurt natural -2

o ﬁ‘
e

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES i DIETA:
Novembre ]iﬁ}---nm" B T R ez |

i ense lactosa i

ConseLL COMARCAL i i

DEL Bages ] .r

L | IR . 1RV VT AT | "'|: '{I'
It

BIGEAR ERA  B  e R A THEBRE LT Tl i i TS
] DIVENDRES

DIMECRES DIJOUS

5

TR

TEITET
587 Kcal

DA B Y X ¥ THTHT o |

v Jo!

i ..- KcaI .23 G-: 21 th 60 HC 1 5 _ . 27 Gr 32 Pr?t 59 HC 7_‘ :!“

Mongetes blanques eco estofada amb t.'g"

porro i patata) -10-13 . nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 -,. verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) h‘]

i Macarrons integrals eco amb bolonyesa de P"} Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata | Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1|| Peix fresc s/mercat -4-5T-6T .F]'
b llegums eco -1-10-13 1 amb pilota) -8-10T-13 | ¥ :f
Amanida variada |_j Tomaquet amanit It Rodanxes de carabassé al forn i) Amanida variada ul"
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens & Pa sense al-lérgens i

-1 Fruita del temps it Fruita del temps i Fruita del temps & Iogurt natural s/lactosa 2 |

[ 758 Keal 35'Gr 37 Prot 74 Hc" B 688 Kcal '89 HC

zs Gr 20 Prot 710 Keal 25 Gr 19 Prot 100 HC

|.|.
W
A

i
L pa ey i % oy i 3 I i il o Lo EL e ';I
Llentles ecologlques estofades amb Arros ecologlc amb samfalna (pebrot J Crema de porro ecologlc (porro i patata) ,' | Hummus de C|grons amb pastanaga ]-h']
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet ;1, -10 i [fle
| Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Espaguetis integrals ecologics a la ||Pan|n| de verdures (tomaquet, ceba, pebrot LI'!-
] 'l. carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) i carabassd) -3 i
i -1-8 i
Xampinyons a l'allet I Amanida variada Edamame al vapor -35- Tomaquet amanit I_:l Amanida variada !!'r."
Pa sense al-lergens i Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens al Pa sense al-lergens bt ] Pa sense al-lérgens ﬂl |
N Frmta del tes_ R | I __Ic_zgl.!_rt natural s/Ialglzgos N S Frmta deI temps i - IFrmta del temps _ B - Frmta del temps o h

3 = It ~Lrl Il A 1 4 T ir ! i |
688 Kcal | 4 640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC 19 27 587 Kcal 24 Gr 30 Pro

Llenties ecolbgiques estofades amb a;'rc‘)'s “_':‘ Crema de carabassa ecologlca i C|grons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet ) "‘- opa de verdures amb pasta fma ecologlca - 'Bleéles a'r'ﬁb patata a I'allet
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) i -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i i ! (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
! it il -1T-3T-10 il
Truita francesa -3 Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i Fricandd de vedella ecologica (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Daus de pit de pollastre

carabassd) -1-8T-11T tomaquet, all i bolets)

1]
Amanida variada f Amanida variada Amanida variada :“, Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ab Pa sense al-lérgens # Pa sense al-lérgens
_ , FrU|tadeI tems - , IFrwta del temps - Frmta,del tms N Iourt natural s/lactosa 2 R ¥ . Frmta del tems
773 Kcal 27 Gr 19 Pro 114 HC -{iz 587 Kcal 24 Gr 26 Prot 63 HC 552 Kcal 26 Gr 7 Prot 70 HC i 650 Kcal 26 Gr
1! k. L e i it ib S [ LR SELT ) O Pt L Y M W T i ty ¥ [ Tl e ROV T B S o 3 vy fa0 Ll L I A LA sy
ta al i) Mongeta blanca ecolbgica amb sofregit de # Trmxat de coI i patata -10T Crema de verdures de temporada i Arros ecolbgic ala camperola (ceba,

1
vapor ‘,-" verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) | ecologiques -10 |l tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T ,r-"".
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, | Truita francesa -3 Daus de gall dindi amb salsa de prunes igrons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ;
tomaquet, carabasso i pastanaga) -1-10T .i (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 |T_
Amanida variada 3|f Amanida variada ' Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens

Pa sense al-lergens K Pa sense al-lérgens :{ Pa sense al-lérgens
Fruita del temps I

Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural s/lactosa 2

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 Hc"

porro i patata) -10-13

llegums eco -1-10-13 ¥'-
Amanida variada ;._i
i

Pa sense al-lérgens ;i;
Frulta del temps s

7736 Kcal 38 Gr 35 Prot 66 HC
Bro'quI ambpatata xafada '-10T 13 ’ ",j 'Llenties ecolc‘)giques estofades an‘ib
K verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Pollastre al forn

Xampinyons a l'allet ] Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Frwta del temps . _a I Iourt natural -2

W | L e [ il l il N L2 L
737 Kcal 24 Gr 31 Prot 99 HC x | 688 Kcal 23 Gr 18 Prot 102 HC

LIentles ecologlques estofades amb arros Crema de carabassa ecologlca i C|gr0ns
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) H, -10 [
Filet de llug al forn -4 || Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i |
il carabass6) -1-8T-11T
Amanida variada | Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

rI- L ) 2
670 Kcal 25 Gr

‘ﬂ 24 20 Prot 88 HC
L Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al ?'! Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de [
vapor i verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, ,-"' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
. tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T

Amanida variada I, Amanida variada

Pa sense al-lérgens ! Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps

i | i W
830 Kcal 30 Gr 29 Prot 113 HC

SRRV HERITEN AR AR T |

MENU CC BAGES
Novembre
ComseLL CoMaRcAL
pEL Bages

A Ptbies | L ] (RS | B

DIMECRES

ST | LG B

WA

-' Crema de carabasso ecologlc (carabasso, ; Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, '.“ '

nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10

il Macarrons integrals eco amb bolonyesa de # Carn d'olla (cigrons ecoldgics, col i patata

amb pilota) -8-10T-13
Tomaquet amanit

Pa sense al-lérgens
..., Fruita del temps
688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC

alberginia, ceba, tomaquet
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens

) Fruita del tem pS !’, Frwta del temps ! Frwta del tems
O D I R A% L A il " — r i s . 4 sl AR T R U A T i L A
640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC .19 f 445 KcaI 17 Gr 23 Prot 51 HC 20 Kcal 24 Gr 30 Prot 61 HC
SRl 1y 2 .L;J SRLLD 2 ey (AT L E 5
W Sopa de verdures amb pasta flna (porro, L!’ Bledes amb patata a Iallet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) l£ nap, api, pastanaga) -1-10 o
Fricandé de vedella ecologica (ceba, . Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Daus de pit de pollastre
tomaquet, all i bolets) it &
i) Amanida variada A Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens si Pa sense al-lérgens 'I'!J Pa sense al-lérgens
Fruita del temps 4 Iogurt natural -2 1 Fruita del temps
1]
¥ )
21 § AT o e T A  — | 1US S A 3 4 1) ol R p— gy » . x [ o
552 Kcal 26 Gr 7 Prot 7o HC 26" 581 Kcal 25 Gr 16 Prot 72 Hc 27 ;'1 639 Kcal 26 Gr 25 Prot 77 HC
0 i LA T TR M 1 | SRR A Lot e L = i N - TEE] il o
Trlnxat de col i patata -10T Crema de verdures de temporada L:I'II Arros ecologlc ala camperola (ceba,
ecologiques -10 ) tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Daus de gall dindi amb salsa de prunes Clgrons saltats amb verdures (tomaquet, i‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
ceba, all i pastanaga) -10T ;.
-"j-,: £ Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

i 12

' Arros ecologlc amb samfalna (pebrot

R R R RTINS 1 R i B e 6 ] R ""'i

A DIETA: i
F:'.]JL T T e RO L7 L W e B Sy 2T O T R R R T o W A B B I' |
1l Sense ou

Hl

ot
i i
SRS G e U T T Y LA T T T
' DIJOUS _\ DIVENDRES {I
=i L CRRIE e E el T T T r— e e
567 Kcal 24 Gr 27 I;rot 62 HC i 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC [d 7 :II
Coliflor arﬁb patat al vapor -13 F Mongetes blanques eco estofada amb ' }‘;‘j
i 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) fh-1
.IAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ?ﬂ
i i
Rodanxa de carabasso a la pizza w] Amanida variada Ik
" (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) | ‘,1 ﬂ
q -2 g 1 i
Pa sense al-lérgens :!-j_ Pa sense al-léergens i
& Frwta del temps 1 ) Iogurt natural -2 . h’

710 K'cal 25 Gr 19 Prot 100 HC

—i - [l il y Ll N baua 1)

13 |. 669 Kcal 25 Gr 20 Prot 92 HC | 14 r-ru
LTI L ' ] Lo ey i =) i |l|l
4 Cr ema de porro ecologlc (porro ] patata) i Hummus de C|grons amb pastanaga ‘.li:'il
i -10 \" |
l Espaguetis integrals ecologics a la { 'Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i | it
I-‘.' carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ;-E.-I‘ carabassd) -2-8 |
w -1-8 1
i‘{ Tomaquet amanit “ Amanida variada
il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



T L AT

TR | e e TR A R AL e | B

20 Prot 111 HC -

porro i patata) -10-13

llegums eco -1-10-13
Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Frulta del temps

568 Kcal 32 Gr' 1s Prot 52 HC

'Llentles ecologlques estofades amb
' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

Broqun amb patata xafada -10T 13

Botifarra de gall dindi al forn -8-13

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lérgens

TS, HL S AR RS Pt (Lt L el B AN =.-l~ﬂﬁl'!lﬁ'.,’.-'r'rli"|lﬂ'i’fiﬁﬂ'ﬂﬁﬂ.ﬁlil.ﬂf{l’-ﬁ}f
|

MENU CC BAGES l,{ DIETA: "
NOVembre f;lin LU LA FLR TR o OB T, VRN 0TI 50 LA Y U1 W LIS 1 1L IR A B b Tl T R R e !
— Sense peix
ComsELL COMARCAL H

DEL BaGES

O RERS iER oc R A N RS b B | (Rt B E  T

DIM ECRES i DIJOUS ! DIVENDRES
' ' 567 Keal 24 Gr "27 Prot 62 HC | 6 . G
Crema de carabassé ecologic (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, ; * Coliflor amb patata al vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb Hil
i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 || 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ::h-,l
1, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1I.~;' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T |-;:,.=
amb pilota) -8-10T-13 y i il
Tomaquet amanit W Rodanxa de carabassé a la pizza n Amanida variada it
il (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) | -" H
e -2 1 i
‘ | ‘ lid
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens :!;: Pa sense al-lérgens |_1-"I
Fruita del temps ~ Frwta del temps ) ,f'i Iogurt natural -2 - ,h’
39 Gr 24 Prot 91 HC iR RAY 710 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC 13 738 Kcal 26 Gr 22 Prot 104 HC 114 |
Elompranaiy Lr otz s i e e PO b 20 0000 v Sl 1.
Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb "i:lij
alberginia, ceba, tomaquet i} -10 ' torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T II-!!.E
Pollastre al forn 1 Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i .L-:-
I\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8 |.I
wh -1-8 i Hidkd
Edamame al vapor i‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens

Iogurt natural -

Frwta deI temps
I 1 5y agg i
681 Kcal 34 Gr 17 Prot 77

. . Fruita del temps
725 Kcal 25 Gr 27 Prot 99 HC

¥ 2 I i L AT § =
23 Gr 21 Prot 87 HC Iﬁlg

" ‘§ 8
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

. Crema de carabassa ecologlca i C|grons

LIentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Truita francesa Lasanya casolana de verdures amb

beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T
Amanida variada

Pa sense al-lergens

.. Fruita del temps )
25 Gr 22 Prot 74 HC .

Fricandd de vedella ecologica (ceba,

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta deltemps

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de
i verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, 1 Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
tomaquet, carabasso i pastanaga) -1-10T |
‘ Amanida variada }
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix

Frwta del temps

. N PR Fruita del temps
666‘Kcal 34 Gr 19 Prot 70 HC i 5

W &4 W
24 Gr 30 Prot 61 HC

- .- Kcal
opa de vrd'l]rés amb pasta ﬁna ecologlca
kg | (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) '.I'-i

-1T-3T-10 1
Truita de carabass6 -3

Bledes amb patata a Iallet

Daus de pit de pollastre

tomaquet, all i bolets) a:
Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Fruitadeltemps . LLogurt natural -2 W g UIta del temps
26 6Gr 7 Prot' 70 HC . 511 Keal 26 Gr 19'Prot 76 HC 27 ;. 702 Keal 33 Gr 25 Prot '78 HC
Trmxat de coI i patata -10T 1 Crema de verdures de temporada ﬂ'lu Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceba [
i ecologiques -10 .. tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T 3 |
Daus de gall dindi amb salsa de prunes igrons ecologics a la catalana amb ou dur | Truita francesa -3 |
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :'rf
i Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LT o T Y AT T A R A c PRS0 U A T MO A R A R

MENU CC BAGES Fﬁ DIETA:
Novembre i'"';'* T Y T AT T A v S T |

ConseLL COMARCAL 1,_'j1‘

DEL Bages [
PGB 0NN (e AR BRI L TSk e At th T NN 0 0 L5 R 8 L 11 I
DIMECRES ! DIJOUS ; DIVENDRES

AN IR 15

TR ) T T

24 Gr 20 Prot 111 Hc"

Hil TN ] g 'l e L | |
470 KcaI 18 Gr 12 Prot 66 Hc | | 7 :
. . " : = e ’ n - : et 11
Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, ; Coliflor amb patata aI vapor -13 & Mongetes blanques eco estofada amb ?}‘j‘j
! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 .| 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) th-,l
i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de fj Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata _.IAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1.~;' Varetes de verdures al forn -1-8T-11T \-3"-;5
'.-. llegums eco -1-10-13 i amb pilota) -8-10T-13 i l_irfr
i Amanida variada L;y_‘ Tomaquet amanit o Rodanxa de carabassé a la pizza -*1 Amanida variada M;
i |‘-'. il (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) | ,,1 H

- i -2 i
I . . ." \ [R
| Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-léergens 1:!;1. Pa sense al-lérgens |_1-"I
it Frwta del temps ... Fruita del temps _ _uh Frwta del temps. N R Iogurt natural -2 . ”’I‘
. 804 Kcal 39 Gr 24 Prot 91HC (%Y 710 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC kc]| 740 Keal 26 Gr 22 Prot 104H 14 ‘;-;.
ST s B e AT T L1 A DR T IOrte ' o - e 0 TR Shreerr 0 0T " dine eearay 1
LIenties ecologlques estofades amb Arros ecologic amb samfalna (pebrot, .. Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb 'Iil

|\ verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

alberginia, ceba, tomaquet | -10 " torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T

1
1}
Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn l Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i .L-:
I\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) :af.-‘ carabassd) -2-8 illi
| -_'}‘ -1-8 i i
5 Xampinyons a l'allet It Amanida variada Edamame al vapor i‘{ Tomaquet amanit }- Amanida variada Hlﬁ}
ik Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i g

H Pa sense al-lérgens
Frwta deI tem s 14 Iourt natural -2 , Frwta del tem pS Frwta del tems
] 3 Ve Ll I S i i 2 B R o 21

I R ALK L il A A L T CRELLE - i . W 9
570 Kcal 22 Gr 10 Prot 85 HC f i v 20
. - i . .

Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens
Frwta del tem ps

58 Ch
24 Gr 29 Prot 52 HC

" 549 Kcal

"opa -de verdures amb pasta ﬁna ecologlca I N Bledes amb patata a Iallet
|-.,(porro nap, api, pastanaga, col i patata) ‘.I'-j
-1T-3T-10 H

Truita de carabass6 -3

: o .
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

LIentles ecologlques estofades amb arros Crema de carabassa ecologlca i C|grons
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) A -10

e e

Truita francesa -3 ::' Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, Daus de pit de pollastre

beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomaquet, all i bolets) ! ; il
Amanida variada i Amanida variada -_,5 Amanida variada Mongeta blanca ecologica saltada il it}
Pa sense al-lergens Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens il
Frmta del _temps N [ Fruita del temps ) . B — Frmta del temps . - Iourtnatural -2_ - i . . Fruita deI tems . )
28

626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC 8 552 Kcal 26 Gr 7 Prot' 70 HC | 509.Kcal. 26 Gr 18"Prot 77 HC 27

.

Péesols ecologlcs amb pastanaga i patata al .' Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de
vapor ! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
| tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T |
Amanida variada Iy Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps Fruita del temps

'"Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,
|, tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
;:S
'}

Trinxat de col i patata -10T Crema de verdures de temporada

| ecologiques -10
1:Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur

(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 |

o] " Amanida variada

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

Fruita del temps Iogurt natural -2

Daus de gall dindi amb salsa de prunes Truita francesa -3

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



jl;_'tl_ﬁ_:ﬁ}‘li'- fit ¥ F‘t#l‘:'r&mé:lﬂa;m:::, 4 'ﬂn’-‘.‘llfli.‘: HE AT L] AR P R AL A o TR LT g'l"'.lll T O A oA R R A A A B T e e T ki ni;

g MENU CC BAGES 3 DIETA
¥ . SR

Novembre !%%.“ S et

8 LA o S 1 AR AL R M R 7 DR s T | PYER C D P T ;.-TiIll sense crustaCIs :;;'l

CoNSELL COMARCAL it i

DEL BAGES irl i

e L e s e A i PR ERTR A T i

DIMECRES | DIJOUS DIVENDRES

I AL LHE * T W L e ETTE i Ty N i iy EELA PN FT i EH ThE
751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC ! 830 Kcal 30 Gr 29 Prot 113 HC 567 Kcal 24 Gr 27 Prot 62 HC 723 Kcal 34 Gr 24 Prot 76 HC

'r_-' Crema de carabassé ecologlc (carabasso, EscudeIIa amb pasta Fna ecologlca (porro, - q " Coliflor amb patataal vapor -13 h

e LA (LAl R] L -
i» Mongetes bIanques eco estofada amb

g i

porro i patata) -10-13 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 i verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘
f‘ Macarrons integrals eco amb bolonyesa de Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata f:_'AIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1, Varetes de verdures al forn -1-8T-11T fﬁ
llegums eco -1-10-13 amb pilota) -8-10T-13 it ‘-\‘J
Amanida variada i Tomaquet amanit # Rodanxa de carabassé a la pizza :J Amanida variada
|/ 4 |.w (carabassd, tomaquet, formatge i orenga) \rll.‘
1) ! -2 f]
u ._-, i .
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens W Pa sense al- Iergens
R Fruita deI temps I I Frmta del tems. . _u Frmta del temps _ - ,,';"*": Iogurt natural -2 3
748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC 804 Kcal 39 Gr 24 Prot “o1HC 25 Gr '19 Prot 100 HC | 13 ¥
: . ; . l

2 12 H _710 Kcal 738 Kcal 26 Gr 2_2 Plrot 104 HC . 714

Broquﬂ amb patata xafada -10T 13 ' Llentles ecologlques estofades amb - Arros ecologlc.amb samfalna (pebrot Crema de porro ecologlc (porro i patata) - Hummus de C|grons ecologlcsamb

' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -10 »1, torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 I Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn y Espaguetis integrals ecologics a la ,;.nCoca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
4% carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) g carabassé) -2-8
1 -1-8 i
| N ) i ) -
Xampinyons a l'allet I Amanida variada Edamame al vapor Tomaquet amanit EI Amanida variada
Pa sense al-lergens W Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens A Pa sense al-lergens

FrU|ta del tem ps

] FrU|ta del temps
oy ! 7
725 Kcal 25 Gr 27 Prot 99 HC

24 Gr 30 Prot' 61 HC

Iourt natural 7-’2

FrU|ta del tem pS
3 7 111 Bl BT
34 Gr 17 Prot 77 HC

- . Fruita del temps o
- . e LIRS o o TR 5 E— i ERES 5 n AL
681 Kcal 640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC : 666 Kcal 34 Gr 19 Prot 70 HC i

587 Kcal

R e 8 LT b

LIentles ecologlques estofades amb arros. r': ' Crema de carabassa ecologlca i C|gro Arros ecologlc amb salsa de tomaquet !".’ Sopa de verdures amb pasta fina ecolog

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) & -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) 5/ (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) .
; o -1T-3T-10 W
Truita francesa -3 iy Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, f:i-. Truita de carabassé -3 i Daus de pit de pollastre
beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomaquet, all i bolets) I ‘El
Amanida variada | Amanida variada E"-'_ Amanida variada o Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens :." Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens ?\ Pa sense al-lérgens ;.:i Pa sense al-lergens
_ fruita del temps o e TUIta del temps N ) .., Fruita del temps = i .. logurt natural -2 B , Fruita del temps_ )
626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC 552 Kcal 26 Gr 7 Prot ' 7o HC E 26 611'Kcal 26 Gr 19 Prot 76 HC DY fi 702 Keal 33 Gr 25'Pro't 78 HC 3' 28 !

=

o
i
¥
&
f
i
3
o

-,

g

S o

Pésols ecologlcs amb pastanaga i patata al | i Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de ' Trlnxat de col i patata -10T Crema de verdures de temporada Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,

vapor .L; verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ! ecologiques -10 4/ tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, !: Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes ‘.H Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur‘; Truita francesa -3
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T ! A (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 ,I
Amanida variada il Amanida variada i "5. Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

R A s

i

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES l,{ DIETA: "
NOVembre f;lin T A R 1 T e S o A A T YT e A v o W Ty
U Sense fruits secs

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

N ARG | U LA (L o A A OBMNCRRMNS 1 LR e~ CARVATHC o AMBMRAGND TG0 M L EALSA/H L oy 0 LY
DIMECRES i DIJOUS i DIVENDRES

"751 Keal 24 Gr 20 Prot 111 HC 7567 Keal 24 Gr "27 Prot 62 HC | Rl 577 Keal 27 Gr 30 Prot ) HC
i Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, ; Coliflor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb ;H“
i ! porro i patata) -10-13 15 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 .| 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ::h-,l
i i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata _.IAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1I.~;' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |-;:,.=
i i llegums eco -1-10-13 i amb pilota) -8-10T-13 1 i l_iifr
] i Amanida variada i| Tomaquet amanit W Rodanxa de carabassé a la pizza n Amanida variada it
I ,I,i ||| |‘-'. il (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) | -" H
o F| "' | -2 I- |1i.|
;‘IE i ':I' Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens :!;: Pa sense al-léergens |_E"I
[l | Frwta del temps " Fruita del temps B Frwta del ‘temps ) ,f'i Iogurt natural -2 - ,h’
d 527 Kcal 28 Gr 18 Prot 54 HC 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC 112 e Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC 13 669 Kcal 25 Gr 20 Prot 92 HC 114 {-;u
Broqun amb patata xafada -10T 13 LIentles ecologlques estofades amb ~Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons amb pastanaga "'Ii
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet .r'i_w -10 L II-!!.E

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i .L-:-

I\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8 il.I
| -'3 -1-8 i Hidkd
Amanida variada I Amanida variada Edamame al vapor i‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada H""}

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens o Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens

R

Frwta deI temps

Iourt natural -2 Fruita del temps
¥ 1 L s T !
725 Kcal 25 Gr 27 Prot 99 HC

- 5y ali I £ il - ¢ i B - S D L A ¥ 2 [ 1 L PN
5::!' 17 [ 688 Kcal 23 Gr 18 Prot 102 HC 640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC

Fruita del temps ! _Fruita del temps
P 14 L T 7 AR A O u i 5 & uE
27 Gr 24 Prot 54 HC 587 Kcal 24 (3 30 Prot 61 HC

' 551chI
2 W LRE { i . o g e L x

LIentles ecologlques estofades amb arros Crema de carabassa ecologlca i cigrons
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) bl -10

opa de verd'l]rés amb pasta ﬁna ecologlca
kg | (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) '.I'-i

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Bledes amb patata a IaIIet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

i

I -1T-3T-10 i
Truita francesa -3 -' Esplrals amb verdures (ceba, pastanaga i Fricandd de vedella ecologica (ceba, it Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 5 Daus de pit de pollastre
il carabass6) -1-8T-11T tomaquet, all i bolets) .,|17 ¥ [I.
Amanida variada b Amanida variada o] Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada el
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lergens Pa sense al-léergens b Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens \il._
Frmta deltemps N — Fruita del temps ) I _ Frmta deltemps . o - Iourtnatural -2_ T F— Fruita deI tems B .ﬁ'.
I 626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC - 552 Kcal 26 Gr 7 Prot' 70 HC ' 511 Keal 26 Gr 19'Prot 76 HC PYL 630 kcal 26 Gr 25 Prot '77 HC ( 28-’i
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al ! Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Trmxat de coI i patata -10T 1 Crema de verdures de temporada ﬂ'lu Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceba, !
vapor ' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10 ., tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes igrons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :'rf
Amanida variada } Amanida variada :',if Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES 1,1: DIETA: i
NOVembre i:'gm N A O 1 Y 0 e ST S e e s WA 0 o |
ConseLL ComMaARCAL il

DEL BaGES

3R | 1) 21 N I L MR | OMERMNTRRS (30 R e - EARAPRT o RAMBTRAONDPhIGh OO0 L LI O A L Y J
DIMECRES i DIJOUS i DIVENDRES

TRy LT 1 el

716 Keal 33 Gr 25 Prot 78 HC 647 Keal | 28 Gr 24 Prot 75 HC 7567 Keal 24 Gr "27 Prot 62 HC | (] 479 keal 26Gr 21 Prot 41 HC R 7
Crema de carabasso ecologlc (carabasso, %: Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, "'" . Collflor amb patata aI vapor -13 IE Patates estofades amb verdures (ceba aII
i ! porro i patata) -10-13 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 .| i pastanaga i pebrot)
A Pollastre al forn # Pollastre al forn Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
- ‘;' Macarrons amb orenga -1 l? Tomaquet amanit ] Rodanxa de carabassé a la pizza i Amanida variada
i t;, r.(carabasso tomaquet, formatge i orenga) -*
e 4 ' -2 f||.‘
Pa sense al-lergens .!':,‘ Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps - ] _ Frmta deI temps i Frmta del tems i Togurt natural -2 o
I: li i L PR T LT I LIELS 5 g i ray 1 i i TH R ¥ 1
J] 11 ; 644 Kcal 23 Gr 19 Prot 91 HC i]_z [ 13 690 Kcal 30 Gr 114
- A R - — q - au ey X . [T =) il R LR T
Broqun amb patata xafada -10T-13 -Patates estofades amb verdures (ceba all, | Arros ecologlc amb samfama (pebrot fCrema de porro ecolbgic (porro i patata) Arr(‘)s ecolt‘)gic amb salsa de tomaquet
;; pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet _..: -10 a (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Filet de llug al forn -4 i Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,r'1_r Pollastre al forn L Truita francesa -3
Xampinyons a l'allet b Amanida variada Amanida variada 1 Espaguetis amb orenga -1 ':.I Amanida variada
Pa sense al-lérgens H Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens II'\: Pa sense al-lérgens f;.; Pa sense al-lérgens
Fruita del temps | Iogurt natural -2 Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps

T S L s 55 A% . Th DERELAI [-) 10001 AR B g o VTR
555 Kcal 23 Gr 24 Prot 61 HC | 524 Kcal 24 Gr 25 Prot 53 HC

640 Kcal

23 Gr 21'Prot "87 HC

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Bledes amb patata a l'allet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) it (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) 'f
: -1T-3T-10

Arros amb verdures (ceba pastanaga i 0 Crema de carabassa ecologlca -10

carabasso)

Truita francesa -3 il Daus de gall dindi al forn Fricandd de vedella ecologica (ceba, S Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Daus de pit de pollastre
! tomaquet, all i bolets) i hic
Amanida variada i Macarrons amb orenga -1 .,|15 Amanida variada ; Amanida variada
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Frwta del tems , Frwta del temps Frmta del tems Iourt natural -2 _Fruita del temps.
[ ' 4 * oA ala L1 LT vt ! b T {3 i o L el
26 Gr 7 Prot 70 HC 26 Gr 25 Prot 77 HC

A St 14 LTl
552 Kcal 639 Kcal

L L 4 A e LA H JLiLET - it B R d i i T
Trmxat de coI i patata -10T i,a Crema de verdures de temporada } Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,
E", ecologiques -10 It tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

) F|deuada ecologlca amb verdures (ceba, ' Patates estofades ambverdures (ceba aII
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T i pastanaga i pebrot)

Pollastre al forn i Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes Truita francesa -3 | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada < Amanida variada Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lérgens 0 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 5 Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural -2

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



2L z T R
716 Kcal 33 Gr 25 Prot 78 HC

Pollastre al forn
Macarrons amb orenga -1

Pa sense al-lérgens
Frulta del temps

25 Prot 51 HC .

ol I: N
608 Kcal 34 Gr

';',5 'F-’at'ates estofades amb verdhjrers.ceba, aII,M
] pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

Broqun amb patata xafada -10T 13

Filet de llug al forn -4

B VRS LR ERAN, i ST R ] RS

MENU CC BAGES
Novembre

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

DIMECRES

Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, .
porro i patata) -10-13 i

"ﬂ o R T RN R T U A .""'I.‘ =.Wﬁf!1ﬂ'.fﬂfﬂ|lﬂ'i’fiﬁEHEHI‘.’HIiI:.’f-:l’-ﬁ}E
|

T I Sl P O R MR YT D A B o (

Sense llenties

TN R A R R 5
DIVE N DRES

i Pl | Vel el LR V] U S R A b | B Ui [ R R T A e

24 Gr 27 Prot 62 HC 27 Gr 30 Prot 50 HC

Coliflor amb patata aI vapor -13 Mongetes blanques eco estofada amb

nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
i’-l Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata

amb pilota) -8-10T-13
Tomaquet amanit

Pa sense al-lérgens
..., Fruita del temps _
688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC

alberginia, ceba, tomaquet
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -

Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lérgens
Frwta deI temps
I 1

5k Hiy AL L DT e -
Arros amb verdures (ceba pastanaga i

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

o B DA D A ¥ 2 [ i L AT
640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC

3 I
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Truita francesa Lasanya casolana de verdures amb
beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T
Amanida variada
Pa sense al-lergens
_ Fruita del temps

25 Gr 22 Prot 74 HC .

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta deltemps

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de
i verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, 1 Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
tomaquet, carabasso i pastanaga) -1-10T |
‘ Amanida variada }
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix

Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomaquet, all i bolets)

Pa sense al-léergens
Frmta del temps

552 Kcal 26Gr 7 Prot- 7o HC

) Trmxat de coI i patata -10T-

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
I_.IAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1I.~;:I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Rodanxa de carabasso a la pizza Amanida variada

” (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) | -"

Pa sense al-léergens
Frulta del ‘temps

25 Gr 19 Prot 100 HC

Pa sense al-léergens
_ Iogurt natural - ,
22 Prot 104 HC

Hummus de C|grons ecologlcs amb
torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T
i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
carabassd) -2-8

Elompranaiy Lr otz s i e e N b 15
Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata)
Espaguetis integrals ecologics a la
'\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal)

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frwta del tem ps

W &4 W
24 Gr 30 Prot 61 HC

Tomaquet amanit
Pa sense al-lérgens
Frwta del temps

27 Gr 24 Prot 54 HC i

Bledes amb patata a Iallet

c opa de vrd'urés amb pasta ﬁna ecologlca
b | (porro, nap, api, pastanaga col i patata)

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Daus de pit de pollastre

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Iogurt natural -2_
s O

26 Gr 19'Prot 76 HC

Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lergens

Fruita deI temps
1N Ik (£

26 Gr 25 Prot '77 HC

e et Pl ey S e T T

~ Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba |
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Crema de verdures de temporada

ecologiques -10

igrons ecologics a la catalana amb ou dur
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

A e = g B

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api
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MENU CC BAGES rf- DIETA: "
NOVembre f;lin T T A RO | o (1 I e s Sy o L e L R R e e N o T !
e 1 Sense cigrons
ConseLL COMARCAL H

DEL BaGES

N ARG | U LA (L o A A OBMNCRRMNS 1 LR e~ CARVATHC o AMBMRAGND TG0 M L EALSA/H L oy 0 LY
DIMECRES i DIJOUS i DIVENDRES

75 HC

"751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC - 847 Kcal | 28 Gr 24 Prot

i il 470 Keal 18 Gr "12 Prot 66 HC 1 6 W4 Keal 27Gr 30 Prot 50 HC

i Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, .- Coliflor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb il
i ! porro i patata) -10-13 15 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 | 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) Jn,l
i i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Pollastre al forn _.IAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i";:ll.‘
i i llegums eco -1-10-13 i "-'I i l_iifr
] i Amanida variada i| Tomaquet amanit W Rodanxa de carabassé a la pizza n Amanida variada it
i ,I,i Ifll |‘| il (carabasso, tcwmaquet2 formatge i orenga) ¢ -" %
iy, | i e - ] L
;‘IE i ':I' Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens !_E"I
L o  Fruita del temps - - ... Fruita del temps ) _m Fruita del temps _ J'}] Jogurt natural -2 ,h’
| 586 Kcal 33 Gr 22 Prot 50 HC ' > . 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 Hc  {EPY 710 K'cal 25 Gr 19 Prot 100 HC kgl 554 Keal 19 Gr 1s'ﬁrot RELCIN 14 [
Broqun amb patata xafada -10T 13 LIentles ecologlques estofades amb ~Arros ecologic amb samfaina (pebrot, ..l' Crema de porro ecolbgic (porro i patata) 1 Pesols saltats amb ceba | tomaquet -10T :.?l
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet .r'1_‘ -10 ili II-!!.E
Filet de llug al forn -4 \ Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i .L-:-
I\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8 il.I
| -'3 -1-8 i Hidkd
Xampinyons a l'allet I Amanida variada Edamame al vapor Ii‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada H""}

Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens '] Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens

R

Frwta deI temps Togurt natural - Fruita del temps
¥ I 1 L - 5y agg i 1 B - S D L A ¥ 2 I i L AT
725 Kcal 25 Gr 27 Prot 99 HC [ 570 Kcal 22 Gr 10 Prot 85 HC

- ___Fruita del temps ! _Fruita del temps
it o - 0 14| L P 7 AR A O u i 5 & uE
551 Keal 27 Gr 24 Prot 54 HC 549 Kcal 24 Gr 29 Prot 52 HC

opa de verd'l]rés amb pasta ﬁna ecologlca
kg | (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) '.I'-i

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Bledes amb patata a IaIIet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

LIentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

i

| -1T-3T-10 |
Truita francesa -3 b Daus de gall dindi al forn Fricandd de vedella ecologica (ceba, it Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 5 Daus de pit de pollastre
i tomaquet, all i bolets) .,|17 i [I.
Amanida variada b Macarrons amb orenga -1 o] Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada el
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lergens Pa sense al-léergens b Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens \il._
Fruita del temps . — Fruita del temps ) o _ Frmta deltemps . o - Iourtnatural -2_ T F— Fruita deI tems B .ﬁ'.
' 626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC - 552 Kcal 26 Gr 7 Prot' 70 HC ' 509 Keal 28 Gr 16.Prot a8 HC PYY  c22Kcal 26 Gr 24 Prot '78 HC ( 28 _;i
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al ! Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Trmxat de coI i patata -10T 1 Crema de verdures de temporada ﬂ'lu Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceba, !
vapor ' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10 ., tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes Truita francesa -3 i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T i 'u'
| Amanida variada } Amanida variada i Amanida variada :',if Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



R R, M AR Rl A A R AR
DIETA:

T A o A R £ 1 T O B R o TR T R R AR O S R T T A D A R

PLV si vedella

i R i S E
MENU CC BAGES
Novembre

e T TR TR T G P P T RCIE

" o R by

ConseLl CoMARCAL
DEL BAGES
R | BT A TR TR e | R e e R TR R e AN S Ve R T e
DIMECRES i DIJOUS 3 DIVENDRES 15‘:‘;_?

ST R TR 1S B AT e o f RaFral [ BT O, - e (I S T L HY y 1 R q TIET, "] D] TR Fra Al T :I:'.
751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC 30 Gr 29 Prot 113 HC _? 517 Kcal 23 Gr 21 Prot 60 HC . A 565 Kcal 23 Gr 25 Prot 61 HC 7 |
B ‘Crema de carabasso ecolb-gic (carabagéa, g EscudeIIa amb pasta Fna ecologlca (porro, " "~ Coliflor amb patata al vapor -13 o -l" ' Mongetes bIanques eco estofada amb
= porro i patata) -10-13 :_E'i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 - 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i
i | Macarrons integrals eco amb bolonyesa de **; Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1;5} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T -.;-,=
i llegums eco -1-10-13 i amb pilota) -8-10T-13 iy i ‘i"
1) Amanida variada i Tomaquet amanit ;ij.-i Rodanxes de carabass6 al forn ’IE‘ Amanida variada
i Pa sense al-lérgens l‘_x.: Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps ,l':, Fruita del temps ;':': Fruita del temps fl-. Fruita del temps
Wy F 4
H 1 LA [ oL R . o K3 ok : 21, [0 30§ LELT | ML i W L DT T L ], \e1 L L 0 i 1] R H ! o 1 Ci PLTR] I A LS 7 R R 1,
736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC | 12 2 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC 13 # 673 Kcal 23Gr 18 Prot 98 HC # 14 I
i - LIentles ecologlques estofades b e A?ré's'-e'ccglbgic amb samfaina -(F;'e.bro't', ?E Crerﬁé de porro ecologlc (porro |patata) \rl- Hummus de <:|grons amb pastanaga Tl
I.*' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet :5 -10 :
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ;15 Espaguetis integrals ecologics a la 1‘ Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot
li carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) :;:' i carabasso) -3
| -1-8 i
Xampinyons a l'allet Amanida variada Edamame al vapor Tomaquet amanit ;'I | Amanida variada

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
FrU|ta del temps ] . FrU|ta del temps Fruita del temps ) Fruita del temps Frulta del tems
by & 2 1 Sk [ PR T B A [ v hs 10 i T . " X 3 55 1LY Heat o 14 p g . L ar Il TRCAL K 1y AR 124 fy g ey 2
688 Kcal 23 Gr 18 Prot 102 HC 640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC 540 KcaI 23 Gr 19 Prot 65 H ‘ 587 Kcal 24 Gr 30 Prot 61 HC
: S aag L . : ” ; 2.4 L. ” + rrogs v x " x 3 r ’ ‘i .
i
LIentles ecologlques estofades amb arros . & Crema de carabassa ecologlca icigrons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) i -10 3 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Sopa de verdures amb pasta flna ecologlc
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) u-g
-1T-3T-10

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I l Daus de pit de pollastre

AL

Fricandd de vedella ecologica (ceba,

i
Truita francesa -3 f,l Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i
i tomaquet, all i bolets)

o carabassé) -1-8T-11T
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
) o FrU|ta del temps

4 ok IX ¢ b .
587 KcaI 24 Gr 26 Prot

Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens

Amanida variada

Amanida variada ¥
Pa sense al-lérgens '."

Pa sense al-lérgens
Fruita deI tems
L A il 3k

Pa sense al-lérgens
Frmta del temps .

26 Gr 7Prot 7o'Hc

52 Kcal

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI | Mongeta blanca ecologlca amb sofrelt dem

Arros ecologlc a la camperola (ceba,

Crema de verdures de temporada ‘

Tr|nxat de col | patata -10T
vapor -?' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 ‘i‘ tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, ;‘F Truita francesa -3 Daus de gall dindi amb salsa de prunes Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur B Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 ‘,I
Amanida variada % Amanida variada p Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



Botifarra de gall dindi al forn -8-13

Xampinyons a l'allet "
Pa sense al-léergens
_Frulta deI tems

4 LIentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) 5

Amanida variada II
Pa sense al-lérgens
. Frwta del temps
vl Tamagt o i AR

773 Kcal

‘Pesols ecologlcsamb pastanaga i patata al I

Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T
Amanida variada 0

Pa sense al-lérgens }

Fruita del temps !

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix

[l R T R 4 SR i B
MENU CC BAGES

Novembre

Ilﬂ A ijt"lul éE r"lm ‘hu (Ll .ﬂ'u'i!‘-l'-‘l Ira'l'ullri Ih.
DIETA:

T I Sl P O R MR YT D A B

PLV no vedella

ConseLL COMARCAL

TR | e e TR A R AL e | B

DIMECRES

[T el 1 A e

BT el I | Lk R L A T
DIVE N DRES

565 Kcal 23 Gr 25 Prot 61 HC

"751 Keal 20 Prot 111 HC -

23 Gr 21 Prot 60 HC

Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca . Coliflor amb patata aI vapor -13 . |§ Mongetes blanques eco estofada amb

porro i patata) -10-13 (porro, nap, api, pastanaga col i patata)

col i patata) -10T-13
Tomaquet amanit
Pa sense al-lergens
) Er_ita\de_l“_tem ps

Rodanxes de carabassoé al forn
Pa sense al-lérgens
) Frmta del tems

3 i [ A
25 Gr 19 Prot 100 HC

28 Gr 20 Prot

hri G R TR SO N ] ERaE e b SR Bt R I P o e e L L 4 <EREY

Arrds ecologic amb samfaina (pebrot, ": Crema de porro ecolbgic (porro i patata) -.l Hummus de C|grons amb pastanaga
alberginia, ceba, tomaquet )
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

i Llenties ecolbgiques estofadesamb‘mu: )
i/ verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
] Truita de patates i ceba -3 Espaguetis integrals ecologics a la

1 carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal)

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frulta del temps

0 ) S AR T
23 Gr 18 Prot 102 HC |

Edamame al vapor
Pa sense al-léergens
fruita del temps |

“316Gr 10-Prot

Tomaquet amanit
Pa sense al-léergens
Fruita del temps

688 Kcal 23G 19 Prot 65 HC

opa de verdures amb'pasta flna ecologlca I'.i.- o
; (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

i : = "
Crema de carabassa ecologlca i C|grons

s
Truita francesa -3 1| Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i | Remanat d'ou amb bolets -3
carabass6) -1-8T-11T
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
— Frwta del temps

26 Prot 63 HC -

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps
et f 14

587 Kcal

‘N
\I‘

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10

Clgrons ecologics a la catalana amb ou dur B

(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

i Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de N _ Trlnxat de col i patata -10T
vapor . verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita francesa Daus de gall dindi amb salsa de prunes
Amanida variada
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

=,l verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

" Macarrons integrals eco amb bolonyesa de I’P Iegums i verdures d escudella (cigrons eco, IAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1 -I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

llegums eco -1-10-13
Amanida variada

Pa sense al-léergens
Frmta del temps

b
|
o Amanida variada
Pa sense al-lergens
. Fruita del temps

AIE EIRE ¥
23 Gr 18 Prot 98 HC

FTTTS
673 Kcal

A v
‘Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot ||/
i i carabass¢) -3 -

I| Amanida variada
3. Pa sense al-lérgens
_Frulta del tems

24 Gr '30 Prot " 61 HC

587a|
Bledes amb patata a l'allet
W

1 Daus de pit de pollastre

1
&

¥ Mongeta blanca ecologica saltada
'}'! Pa sense al-lérgens

Lo s UIt@ del temps

1 627 Kcal 22 Gr 20 Prot 88 HC

I‘IIJ-. Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,wmi
tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

=T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

AT AR A SR A




R S R R R R T L
MENU CC BAGES ﬁ- DIETA: i

Novembre i_.-l.u e B 1 U T T T T AT T A i R e |

e PLV NO vedella sense gluten
ComseLL COMARCAL }

DEL BaGES

N e e R e
DIMECRES

oA S A T A e '--]‘.",ffl'l A AN R R AT AR L
DIJOUS ' DIVENDRES

M LA T R G E T AT [V R R 1 3, 50 = Nt B i
711 Kcal 34 Gr 20 Prot 79 HC 456 Kcal 23 Gr 18 Prot a4 Hc . 6 | 556 Kcal 24 Gr 23 Prot 57 HC
Crema de carabasso ecologlc (carabasso, 5 ' Sopa de verdures amb pasta s/gluten ] ' Collflor amb patata aI vapor -13 . J;i: Mongetes blanques eco estofada amb i
i d porro i patata) -10-13 i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) :..-. 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) :';.,l
i L -8T-10 i L
i il t ki
g i Pollastre al forn l’? legums i verdures d'escudella (cigrons eco, I Aletes de pollastre al forn .I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I*-iHT
h ft l! col i patata) -10T-13 ) i i
I -.i. Macarrons s/gluten amb orenga -8T |~.-. Tomaquet amanit il Rodanxes de carabassé al forn -J'-If, Amanida variada H
o Pa s/gluten 3 | ‘ Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 ] Pa s/gluten 3 |1i',
"IE | Fruita del temps _# ... Fruitadel temps o _ Fruita del temps I _Fruita del temps i
% . 679 Kcal 29 Gr 17 Prot 85 H 12 i ' ! 13 | 664 Kcal 24 Gr '16'Prot 94 HC i 14 L‘
' Broqun amb patata xafada -10T-13 l-rl Llentles s/gluten estofades amb verdures | Arros ecologlc amb samfama (pebrot ”* Crema d'é\porro ecolog|c (porro i patata) .',l Hummus de C|grons amb pastanaga |‘E|.'
h" (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -10 '¢ :.'11
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 It Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ”Espaguetls s/gluten amb carbonara (bacé i ¥'Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot I|"‘
| .-.1 beguda vegetal) -8 f i carabassd) -3 .L-:!'
Xampinyons a l'allet H Amanida variada Edamame al vapor b Tomaquet amanit il Amanida variada '|_I'
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ;-;'3 Pa s/gluten 3 || Pa s/gluten 3 .|| !
Fruita del temps 1\ Fruita del temps Fruita del temps i‘* Fruita del temps ? Fruita del temps iﬂ:ﬁ}

'8 Prot. '80 HC

717 Kcal 26 Gr 25 Prot 95 HC 689 Kcal 24 Gr 13 Prot 104 HC 689 Kcal 32 Gr 553 KcaI 24 Gr 16 Prot 67 HC 579 Kcal 25 Gr 27 Prot 57 HC

il Ientles s/gluten estofades amb arros (ceba,-‘I Crema de carabassa ecologlca i C|grons
all, pastanaga i pebrot) 1z -10

' Arros ecologlcamb salsa de tomaquet - j_'i‘ Sopa de verdures amb pasta s/gluten "'I' ' Bledes amb patata a l'allet
bt

(ceba, all, pastanaga i tomaquet) . (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

Truita francesa -3 ;I Espirals s/gluten amb verdures (ceba, Remanat d'ou amb bolets -3 i
il pastanaga i carabasso) -8T

Amanida variada ] Amanida variada

Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3

. ruita del temps ) e fUIE2 del temps
731 Kcal 24 Gr 14 Prot 111'HC 578 Kcal 25 Gr 23 Prot 59 HC .

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Daus de pit de pollastre

Amanida variada ;: Mongeta blanca ecologica saltada
Pa s/gluten 3 '}'! Pa s/gluten 3

5

J

]

Pa s/gluten 3
Fruita del temps
27 Gr 5 Prot 66 HC

e

- meat de coI i patata -10T

Frwta del temps Frmta del temps
B A i L (]
23 Gr 17 Prot 84 HC

¥ AR |
543 Kcal

o i A
1 619 Kcal

'Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al | Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de 4 ' Crema de verdures de temporada Arros ecolog|c ala camperola (ceba,

vapor !' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) & ecologiques -10 L. tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, _’f Truita francesa -3 Daus de gall dindi amb salsa de prunes ;qC|grons ecologics a la catalana amb ou dur Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassé i pastanaga) -8T-10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 i
Amanida variada f Amanida variada f ! Amanida variada
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ] Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

hmllrli!m'“j o

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



i R i S E
MENU CC BAGES
Novembre

e T TR TR T G P P T RCIE

" o R by

ConseLl CoMARCAL
DEL BAGES
R | BT A R PR ey | R R e R
DIMECRES i DIJOUS

B 1S B AT e o i 1P |G| T 3
24 Gr 20 Prot 111 HC 20 Gr 22 Prot 106 HC -

751 Kcal

517 Kcal 23 Gr 21 Prot 60 HC

-:‘:'.

§6ba' de verdures amb pasta fina (F;OFFE, ' ~ Coliflor amb patata al vapor -13 .

nap, api, pastanaga) -1-10

Crema de carabass6 ecolb-gic (carabagéa,
porro i patata) -10-13

i

5 i
\'1
¥l

- P Fo1 L T A LOLa T e S a— |
34 Gr 31 Prot 76 HC 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 39 HC

724 Kcal " Kcal' 25 Gr 19 Prot 100 Hc' '

Eaaltot

LIentles ecologlques estofades b e A?ré's'-e'ccglbgic amb samfaina -(F;'e.bro't',

III.*'I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet :5 -10
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ;15 Espaguetis integrals ecologics a la
li carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal)
1 -1-8

Xampinyons a l'allet i Amanida variada Edamame al vapor Tomaquet amanit
Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps ] . FrU|ta del temps Fruita del temps » Fruita del temps
o = 2 1 Sk [ PR T B A [ v hs 10 i T . " X 3 55 1LY Heat o Il p g . L ar Il i
688 Kcal 23 Gr 18 Prot 102 HC 783 Kcal 39 Gr 23 Prot 85 HC 434 KcaI 13 Gr 18 Prot 62 HC
: g aag | . : ” ; 2.4 L. ” + rrogs v x e
i
LIentles ecologlques estofades amb arros . & Crema de carabassa ecologlca icigrons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) 1% -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

-

nap, api, pastanaga) -1-10

Filet de llug al forn -4 %I Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
il carabassé) -1-8T-11T
Amanida variada H Amanida variada Xampinyons a l'allet Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

LI 507 e Lk b ATHOT o1 i - LA BT | z 1 T TPAEH LIHY
25 Gr 20 Prot 8 | 552 Kcal 26 Gr 7 Prot 70 HC
v xaunian - L L

Trlnxat de coI | patata -10T

670 Kcal

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI | Mongeta bIanca ecologlca amb sofreglt de |
vapor -!' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, 4 Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1- 10T
Amanida variada .f| Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps

ecologiques -10

Daus de gall dindi amb salsa de prunes
ceba, all i pastanaga) -10T

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

PR ¢ R Ol TR
DIETA:

T A o A R £ 1 T O B R o TR T R R AR O S R T T A D A R

PLV no vedella sense ou

'- -l" ' Mongetes bIanques eco estofada amb

i Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ilLIegums i verdures d'escudella (cigrons eco, : Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1:'.42 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T -.;-,=
i llegums eco -1-10-13 i col i patata) -10T-13 '!I \I::_J. ‘i"
i Amanida variada i Tomaquet amanit 1l Rodanxes de carabassé al forn ’IE‘ Amanida variada

| Pa sense al-lérgens 5 Pa sense al-lérgens it Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens

: Fruita del temps _,ll Fruita del temps il Fruita del temps fl'?; Fruita del temps

Sopa de verdures amb' pasta fina '(porro,

o 5 3 T 11 a1s ]
Crema de verdures de temporada ] Arros ecologlc ala camperola (ceba,

Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, ‘;

AT AR R R

G R 1 TR T N T parl
DIVENDRES i
e —

565 Kcal 23 Gr 25 Prot 61 HC | 7 i

4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) %

ST TN ' " . W
684 Kcal 22 Gr 20 Prot 102 HC k 14‘

Hummus de <:|grons amb pastanaga i
[

Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
carabassd) s/lactics -1-8T-11T

| Amanida variada
Pa sense al-lergens
e Fruita del tem ps )
587 Kcal 24 Gr "30 Prot 61 HC
. IS S LT R TR S ot L o i e

Bledes amb patata a IaIIet '

Daus de pit de pollastre

Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lergens
_"' Fruita del temps

627 Kcal 22 Gr‘

20 Prot ss 'Hc

% tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

* Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



MENU CC BAGES
Novembre

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

DIMECRES )

97 HC

i ; i R GERJE L (8
711 Kcal 34 Gr 20 Prot 79 HC 759 Kcal

31 Gr 23 Prot

i ] porro i patata) -10-13 i api, pastanaga i pollastre) -8T-10 ].
i i Pollastre al forn ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata il
i i i amb pilota) -8-10T-13 ¥
i ¢ Macarrons s/gluten amb orenga -8T |}, Tomaquet amanit I
! Pa s/gluten 3 |‘-'. Pa s/gluten 3 il

Fruita del temps _L'" Fruita del temps i

T T— .
690 Kcal 36 Gr 32 Prot 55 HC

! 11’ 679 Kcal 29_Gr 17 Prot 85 HC

s

"689 Kcal

24 Gr '13 Prot 104 HC

631 Kcal

3 R
24 Gr 19 Prot

"83 HC

» 1 5 LR v LAl Ll
gl |ent|es s/gluten estofades amb arros (ceba, h Crema de carabassa ecolog|ca i C|grons

all, pastanaga i pebrot) o -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Truita francesa -3 ;l Espirals s/gluten amb verdures (ceba,
| pastanaga i carabassé) -8T

II' Amanida variada

Uil Pa s/gluten 3
. Frmta dI temp

578 Kcal 25 Gr 23 Prot 'S9 HC

Fricandd de vedella ecologica (ceba, i

tomaquet, all i bolets) i
L Amanida variada i
'-’-"4‘ Pa s/gluten 3
. Frmt deI temps

Pa s/gluten 3
Frmta del temps

27 Gr 5 Prot 66 HC

Ak T ER
543 Kcal

Ay u - L 3 P M X L1e L L o
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI I Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trmxat de col i patata -10T
vapor ! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) I'.'|‘
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, _’f Truita francesa -3 Daus de gall dindi amb salsa de prunes |
tomaquet, carabassé i pastanaga) -8T-10T

Amanida variada 0 Amanida variada i
Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i
Fruita del temps 4 Fruita del temps Fruita del temps )

B VRS LR ERAN, i ST R ] RS

R N A e A

Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta s/gluten (porro, nap, ' "" .

Arros ecolog|c amb salsa de tomaquet - !,i"
I}

#1Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur |

L RO R A R RN
L{ DIETA: uf

{_r'.u T T T 1 [V I e e S o P PR W W e e B 5y |

Sense gluten i lactosa

O RERS iER oc R A N RS b B | (Rt B E  T

DIJOUS i DIVENDRES
456 KcI ' 2 Gr 1§ Prot 44 HC 4 I 579 Kcl 28 r 29 Prot 47 HC L
. - s oo T ETNTE -
Coliflor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb ;H“
1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ::h-,l
Aletes de pollastre al forn '}::I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I?ﬂ
Ly
Rodanxes de carabassé al forn n Amanida variada et
Pa s/gluten 3 " Pa s/gluten 3 i
Fruita del temps i Iogurt natural s/lactosa 2 fhl

664 Kcal 24 Gr 16 Prot 94 HC

i Llenties s/gluten estofades amb verdures | Arros ecologlc amb samfalna (pebrot Crema de porro ecologlc (porro i patata) -'.l Hummus de C|grons amb pastanaga f;l;

o (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet 1 -10 i "i:lij

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 It Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,r1Espaguet|s s/gluten amb carbonara (bacé i !Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot || !.t
| A beguda vegetal) -8 K i carabassé) -3 it

Xampinyons a l'allet H Amanida variada Edamame al vapor b Tomaquet amanit 1] Amanida variada 'l_I'!

Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ;-;'3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 .|| !

Fruita del temps it Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps i‘j Fruita del temps ? Fruita del temps iﬂ:‘"}

579 Keal 25 Gr '27' P'roi 57 HC

575 Kcal 28 Gr-'zz Prot 56 HC | é1 I{
Sopa de verdures amb pasta s/gluten .’,' C Bledes amb patata a Iallet -: fj

. (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) H‘
-8T-10 L

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Daus de pit de pollastre |k

i
Amanida variada ¥ Mongeta blanca ecologica saltada
Pa s/gluten 3 '}'! Pa s/gluten 3
Togurt natural s/Iactosa 2 Hy . Frmta del temps
i - o) x LA 1] g1 iy - i ¥r
1 641 Kcal 27 Gr 24 Prot 74 HC

‘N
‘N

' Crema deverdures de temporada
ecologiques -10

Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,- T
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

e -

(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 i

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural s/lactosa

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Al-léergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



773 Kcal 27 Gr

Broqun amb patata xafada -10T 13
Filet de llug al forn -4
Xampinyons a l'allet

Pa sense al-léergens
Fruita del temps

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Ll il 2 1
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al

vapor

Fideuada ecologica amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T |

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix

| 24 Gr

ol I: N
766 Kcal 34 Gr

19 Prot'114 HC

Pa sense al-lérgens

'Llentles ecologlques estofades amb
' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

AR JER AT e 1 e
23 Gr 18 Prot 102 HC

Crema de carabassa ecologlca i C|grons

-10

1| Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i
carabass6) -1-8T-11T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

1 25 Gr

Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

RGBSR LR, 0 S AR A BSER t Cs BHh f  Lal E
MENU CC BAGES l:’f' DIETA:

TR | e e TR A R AL e | B

20 Prot 111 HC -

Frulta del temps
26 Prot 90 HC .

~Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons amb pastanaga

20 Prot ss"Hc .

Llug al forn amb salsa de prunes -4

5-Crustacis

A AR R SR .'rl'_i'r'
|

il

Novembl’e fl.w T A R 1 T e S o A A T YT e A v o W Ty

R e ) Sense carn, ou

ComsELL COMARCAL H
bEL Baces

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

630 KcaI 26 Gr 16 Prot 84 HC 4 | 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC

Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Sopa de verdures amb pasta flna (porro, o Coliflor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb
i porro i patata) -10-13 nap, api, pastanaga) -1-10 ] 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ...Iegums i verdures d'escudella (cigrons eco, . Varetes de verdures al forn a la barbacoa ! Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
llegums eco -1-10-13 col i patata) -10T-13 "I -1-8T-11T '-I
Amanida variada Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza -1 Amanida variada
il (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) | -"
-2

Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps

Pa sense al-léergens 4 Pa sense al-lergens
M
28 Gr 20 Prot 89 HC

Frwta del ‘temps - _ Iogurt natural -2
27 Gr 17 Prot 100 HC

714 K'cal

alberginia, ceba, tomaquet i} -10
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics amb i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i’
A beixamel vegetal -1-8 ':':.' carabassd) -2-8
Edamame al vapor iy Tomagquet amanit i Amanida variada
Pa sense al-léergens i‘j Pa sense al-léergens ? Pa sense al-léergens
Fruita del temps i Fruita del temps p Fruita del temps
(il i

fi b il L P it vl i I ¢ A ¥ L i 5 &
28 Gr 26 Prot I 86 HC 445 Kcal 17 Gr 23 Prot 51 HC ‘ 726 Kcal 24 Gr 29 Protu 91 HC
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i Sopa de verdures amb pasta flna (porro, -',f Bledes amb patata a IaIIet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) l-ji nap, api, pastanaga) -1-10 ".":
Rap al forn -4 :.w Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Mongeta blanca ecologica saltada
H 4
Amanida variada .,|1'1 Amanida variada ¥ Amanida variada
Pa sense al-lérgens B Pa sense al-lérgens '}'! Pa sense al-lérgens
Fruita del temps fl:‘ Togurt natural -2 Hy Fruita del temps
|
! |
BTN 5 g ALy Y gy a i WITET 2y ' AT
33 Gr 21 Prot 70 HC aj‘zs 581 Kcal 25 Gr 16 Prot 72 HC ;, 639 Kcal 26 Gr 25 ProtI 77 HC
) Trmxat de coI i patata -10T' ] 7 Crema de verdures de temporada o 1!' Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,
#

i ecologiques -10
Cigrons saltats amb verdures (tomaquet,
ceba, all i pastanaga) -10T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Togurt natural -2

)
i
.;-‘
4
i

Pa sense al-lergens e Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

O RERS iER oc R A N RRERAS h BALH | (Rir R  E T

- — . 1 1] LS FLET G . Bl
13 669 Kcal 25 Gr 20 Prot 92 HC 1 14

e "_,—_ua:_.-'_: -
2 =

N?
B

tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T .\

e

T
R
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Sense peII de fruita

é;,%: s A AL

i

ConseLL CoMARCAL

DEL BaGES
T e e T B e R
DIMECRES ; DIJOUS | DIVENDRES

. T PR : i T I L i 7 L] s o kamhon’y ! e ] iy L AL L LB
770 Kcal 24 Gr 20 Prot 116 HC 849 Kcal 30 Gr 29 Prot 117 HC J 5 586 Kcal 24 Gr 27 Prot 67 HC . 6 # 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC
o T " ey | ,‘ s Tont o | . Pde o) nan AT, — _'} AL T B - \ o TP .

! Crema de carabasso ecologlc (carabasso, %‘i‘ EscudeIIa amb pasta fina ecologlca (porro, ¥ Collflor amb patata al vapor -13 " Mongetes bIanques eco estofada amb
porro i patata) -10-13 i hap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 "' 4, verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
't Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ﬁ;‘ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata .:']Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1'.;“ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

llegums eco -1-10-13 amb pilota) -8-10T-13 3;._} J'
Amanida variada Tomaquet amanit ',-lfi' Rodanxa de carabassoé a la pizza iy .L Amanida variada
| (carabass6, tomaquet, formatge i orenga) r
-2
5
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens !I" Pa sense al- Iérgens
__Fruita del temps* . IFrmta del tems*_ Frmta del temps*_ _ logurt natural -2

ol i SRR 4 : & MG o ':. Wil LTl e 3 - R = S i ot ¥ V! s T =
748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC 707 Kcal 28 Gr 20 Prot 94 HC [ 12 e 729 Kcal 25 Gr 19 Prot 105 HC { 13 ; 757 Kcal 26 Gr 23 Prot 108 HC

- Arros ecologlc amb samfalna (pebrot r" - Crema de porro ecologlc (porro i patata) 3 Hummus de C|grons ecologlcs amb

Broquu amb patata xafada -10T 13 - .Llentles ecologlques estofades amb

I verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -10 ';;' torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 ﬂ" Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Espaguetis integrals ecologics a la B Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot ij:
', carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) pl'-i carabassé) -2-8 i
i -1-8 !
Xampinyons a l'allet _: Amanida variada Edamame al vapor Tomaquet amanit E Amanida variada

Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem ps*

Pa sense al-lérgens
FrU|ta del tem ps*
Y=

Pa sense al-lergens
Fruita del tem s*

Pa sense al-lérgens
Iourt natural -2
. R

Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s*
. e

En LS n o s ik i 2 Apas ? 5 2 A5 Qi PELET sz T g s v BT ¥ [ RTAT] T -
744 Kcal 25 Gr 28 Prot 104 HC 700 Kcal 34 Gr 17 Prot 82 HC i 659 Kcal 23 Gr 21 Prot 91 HC Iii 19 551 Kcal 27 Gr 24 Prot 54 HC 606 Kcal 24 Gr 30 Prot 65 HC
LIentles ecologlques estofades amb 0s Crema de carabassa ecologlca i cigrol [ Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i) Sopa de verdures amb pasta fina ecol i Bledes amb patata al aIIet
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) : -10 X (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ! (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) |
it % -1T-3T-10 ]
W , . i i )
Truita francesa -3 i Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, ;."fis Peix fresc s/mercat -4-5T-6T }' Daus de pit de pollastre
i beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomaquet, all i bolets) f'l "
Amanida variada il Amanida variada 5?3 Amanida variada i Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens |j Pa sense al-lérgens ; Pa sense al-lergens

) Frwta del tems*

Io urt natural -2 _Fruita del tem s*
T . o Sy T )
26 Gr 8 Prot 74 HC

26 Gr 19 Prot 81 HC ; 639 Kcal 26 Gr 25 Prot 77 HC

Fruita del temps™ ) 4 e TUIta del temps*®
645 Kcal 25 Gr 22 Prot 78 HC : 571 Kcal

. 630' KcaI .

Crema de verdures de temporada i Arros ecologlc ala camperola (ceba, Tk
"\ ecologiques -10 ff tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
L. Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur .I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

4

"1{:; (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 i

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al E Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Tr|nxat de col i patata -10T
vapor |, verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Fideuada ecolodgica amb verdures (ceba, .° Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T I‘\
Amanida variada F Amanida variada
Pa sense al-lergens 5 Pa sense al-lérgens

Fruita del temps* Fruita del temps*

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



i R i S E
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Sense kiwi

" o R by

ConseLl CoMARCAL
DEL BAGES
R | BT A TR TR e | R e e R TR R e AN S Ve R T e
DIMECRES i DIJOUS 3 DIVENDRES 15‘:‘;_?

O e LT T i v i i f- LiF S [l 1 TR e T Ap = :|:-,
_? 586 Kcal 24 Gr 27 Prot 67 HC 1 A 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC 7 |

L A A R A B A 1 i T i Rl 1| AR =
770 Kcal 24 Gr io Prot 116 HC 30 Gr 29 Prot 117 HC

[
-

3

L PrEese o L Y 1 o A LR DRI e H C T
Crema de carabassé ecologic (carabasso, EscudeIIa amb pasta Fna ecologlca (porro,

~ Coliflor amb patata al vapor -13 o -l" ' Mongetes bIanques eco estofada amb

"1! porro i patata) -10-13 ?5'5 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i
i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de i. Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1;5} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T -.;-,=
el f'.; llegums eco -1-10-13 ‘g amb pilota) -8-10T-13 i i ‘F"
¥ i Amanida variada \ Tomaquet amanit ;ij.-i Rodanxa de carabasso a la pizza H Amanida variada
s !|| l‘_': il (carabassé, tomaquet, formatge i orenga) |
il i -2 fl,
} Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens " Pa sense al-lérgens I:'d Pa sense al- Iérgens
i i Fruita del temps* - +eroia Fruita del temps* e Fruita del tems* - f- Iogurt natural -2
i 707 Kcal 1 729 Kcal

28 Gr 20 Prot 25 Gr '19 Prot 105 Hc' 1] 13

1 SR ETY 55 ! L1 e e et L 0 T, - e - LA . e [P A ITE A eT] b G ] e I
1 748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC || 9aHC § 12, 757 Kcal 26 Gr 23 Prot 108 HC f 14".

Llentles ecologlques estofades amb Arrds ecologlc amb samfalna (pebrot :_'.‘} Crema de porro ecologlc (porro i patata) | Hummus de C|grons ecologlcs amb
' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet e -10 )1‘ torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l Espaguetis integrals ecologics a la :;"Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i I‘:‘"
fi carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) ::5 carabassé) -2-8 I
: ) -1-8 )
Xampinyons a l'allet i Amanida variada Edamame al vapor B Tomaquet amanit E Amanida variada
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens 14 Pa sense al-lérgens

Fruita del tem ps*

FrU|ta del tem ps*
f £ A (i 4 g
23 Gr 21 Prot 91 HC

FrU|ta del temps* FrU|ta del tem s*
24 Gr 30 Prot 65 HC ||

I_olurt natural -bz_ﬁ )
34 Gr 17 Prot82 HC -

B n vy S g s
700 Kcal 659 Kcal 606 Kcal

1
R PoTH (s

g i 5 o 1 - e T - N . ik
LIentles ecologlques estofades amb arros. rema de carabassa ecologlca i C|gr ns Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

ey

i Sopa deverdures amb pasta flna ecol ' Bledes amb patata a l'allet

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) H ' (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) e
1 F -1T-3T-10 1}
Truita francesa -3 H Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, l:i" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Daus de pit de pollastre
I" beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomaquet, all i bolets) i
Amanida variada i Amanida variada i Amanida variada ; Mongeta blanca ecologica saltada

Pa sense al-lérgens ) Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
FrU|ta del temps* Fruita del temps* Frwta del temps*
. - e Ittt _— - - R

LE L T ALEA i £ 1 o 2 =
645 Kcal 25 Gr 22 Prot 78 HC 571 Kcal 26 Gr 8 Prot

i) Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

¥ Iog urt natural -2 . _Fruita del tem ps*

H Groe =] ey 71 4l o g Tilkz o 3 L i .
630 Kcal 26 Gr 19 Prot 81 HC i 5 639 Kcal p13 Gr 25 Prot 77 HC

ey W RS Lt T = o P LI e

Crema de verdures de temporada
ecologiques -10 1

! Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur I
i

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de
vapor ik verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Fideuada ecolodgica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
tomaquet, carabassd i pastanaga) -1-10T '
Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lergens ! Pa sense al-lérgens
Fruita del temps* Fruita del temps*

Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

— = .
Tr|nxat de col i patata -10T

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

l',l‘ (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



724Gr 18 Prot 110 Hc"

porro i patata) -10-13
llegums eco -1-10-13
Amanida variada

Pa sense al-lérgens
Frulta del tems*
Eoy Y wi:

'Llentles ecologlques estofades amb
verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

Broqun amb patata xafada -10T 13

Botifarra de gall dindi al forn -8-13

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iourt natural -2

i i o T,

Xampinyons a l'allet
Pa sense al-lérgens
Frwta del tem s*
e T

. Crema de carabassa ecologlca i C|grons

LIentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Truita francesa Lasanya casolana de verdures amb
beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T
Amanida variada
Pa sense al-lergens

..fruita del temps* )
25 Gr 22 Prot 78 HC .

Amanida variada
Pa sense al- Iergens

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de
i verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, 1 Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
tomaquet, carabasso i pastanaga) -1-10T |
‘ Amanida variada }
Pa sense al-lérgens

Fruita del temps*

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Al-lergies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis

[T I T N TR VA A
MENU CC BAGES

Novembre

ConseLL COMARCAL

DEL BaGES

et | LY e L ] Rl S R T | B i

DIMECRES

Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, o
i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata
amb pilota) -8-10T-13
Tomaquet amanit

Pa sense al-lérgens
. Fruita del temps*

28 Gr 20 Prot

' :A'r'rc‘)s' G(':olbgi'c atmt'J'samfaina (pebrot,"-
alberginia, ceba, tomaquet
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Frwta del tem s*_

[ E L
24 Gr 25 Prot

. . "
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Fricandd de vedella ecologica (ceba,
tomaquet, all i bolets)

Pa sense al-léergens
Frmta del temps*

"6 Gr 8 Prot'

) Trmxat de coI i patata -10T-

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

Ilﬂ A ijt"lul éE r"lm ‘hu (Ll .ﬁitliﬂ"l'lq Ira'l'r”“I Ih.
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iq
_.IAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1I.~;:I

Frulta deI temps* -
25 Gr 19 Prot 105 HC

Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i i
I\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8

Tomaquet amanit ? Amanida variada
Pa sense al-lérgens |
.. fruita del temps*

27 Gr 24 Prot 54 HC |l

c opa de vrd'urés amb pasta ﬁna ecologlca
kg | (porro, nap, api, pastanaga col i patata) i

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
ogurt natural -2_

.

I 26 Gr 18.Prot 81+ HC 27

Crema de verdures de temporada

ecologiques -10

igrons ecologics a la catalana amb ou dur
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

A R R A1
DIETA: il
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Sense pressec

i DIVENDRES
al 18 Gr 12 Prot 70HC | 6 . 577 Kcal 27 r 30 Prot 50 HC
- . - - i — e 1]
Coliﬂor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb ;H“
i verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ::h-,l
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I?ﬂ
Ly
Rodanxa de carabassé a la pizza n Amanida variada it
” (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) | -" H
i i ‘ a
Pa sense al-lergens :!;: Pa sense al-lérgens i
) ,f'i Iogurt natural -2 - ,h’
W 3 . ] 18 i B L2 R Y . [ '] |
13 759 Kcal 26 Gr 22 Prot 109 HC 114 i;-;-.
g 0 S TP R " H : B bewerrd D00 e vo—ere— [
i Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb Ii-'1

i torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T iu’i"

Pa sense al-lérgens
Frwta del temps*
i uE

24 Gr ‘29’ Pr'ot 57 HC

" 568 Kcal

Bledes amb patata a Iallet

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 5 Daus de pit de pollastre
i
'}'! Mongeta blanca ecologica saltada
i Pa sense al-lergens
o Fruita del temps*
(| TRETRIF Y hanl I e TR
) 642 Kcal 26 Gr 24 Prot 78 HC
11" Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceban

tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T 3
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

A e = g B

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos





