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ComsELL COMARCAL E,_jll
DEL Baces !’-

N ARG | U LA (L o A A OBMNCRRMNS 1 LR e~ CARVATHC o AMBMRAGND TG0 M L EALSA/H L oy 0 LY
DIM ECRES i DIJOUS i DIVENDRES

6 . 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC !‘ 7

567 Kcal

"751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC - 796 Kcal

24 Gr 27 Prot 62 HC

26 Gr 24 Prot

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, ; Coliflor amb patata aI vapor -13 ¢:’: Mongetes blanques eco estofada amb
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '.! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 || 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Macarrons integrals eco amb bolonyesa de flegums i verdures d'escudella (cigrons eco, Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~;‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i llegums eco -1-10-13 I? col i patata) -10T-13 "I -I
Amanida variada il Amanida variada i Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza b | Amanida variada
||| |‘-'. il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"
; .|| o -2 ]
-Pa integral- F':I -Pa integral- -Pa integral- i "'

-Pa integral- 4 -Pa integral-
f'i logurt natural -2

Frulta deI tems R ,
". ] !l " } r 18 EFATLUHST % Bl
13 738 Kcal 26 Gr 22 Prot 104 HC 114 i

_Fruita del temps _
28 Gr 20 Prot 89 HC

Frulta del ‘temps -
27 Gr 17 Prot 100 HC

I | _Frurita del temps N
{ 10' 748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC J 11

" 714 Kcal

688 Kcal

; ! : mh oy B pranany e ot i e e PO b 20 0000
Broqun amb patata xafada -10T 13 o LIentles ecologlques estofades amb Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb

|' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet i} -10 il torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics amb i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
H A beixamel vegetal -1-8 ':’..' carabassd) -2-8
Xampinyons a I'allet ) Amanida variada Edamame al vapor iy Tomagquet amanit i Amanida variada
-Pa integral- "_ -Pa integral- -Pa integral- i‘j -Pa integral- ? -Pa integral-
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps % Fruita del temps e Fruita del temps

~ 681 Kcal

s L
i 587 Kcal 24 Gr

: 551‘Kca|
;pi]‘ LAt BN R

; o o .
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet "Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) |-.(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) "."

Al iN A 5 o R DA U, Iy b I LN TE i AT £ 4 (i
34 Gr 17 Prot 77 HC 640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC 27 Gr 24 Prot 54 HC | 30 Prot 61 HC

LIentles ecologlques estofades amb arros '. Crema de carabassa ecologlca i C|grons Bledes amb patata a IaIIet

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) il -10

il i -1T-3T-10 !
Truita francesa -3 ] Lasanya casolana de verdures amb Fricandé de vedella ecologica (ceba, I.|" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 5 Daus de pit de pollastre
[ | beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomagquet, all i bolets) Lt ¥
Amanida variada o Amanida variada o] Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada
-Pa integral- -': -Pa integral- i -Pa integral- l‘,’ﬂ -Pa integral- Hy -Pa integral-
; __ Fruita del temps N I Fruita del_tmps_ ) I ; - Fru|ta del temps . . Iourtnaural 2 S | Fruita dI tlems B
773 Kcal 27 19 Prot 114 ! H 626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC & 552 Kcalr 26 Gr 7 Prot' 70 HC ‘_1125 611 KcaI 26 Gr 19 Prot '76 HC 27 ;. 639 Kcal 26 Gr 25 Prot '77 HC
T RS # 1™ Wi L UL " e A ST el o ' s [ ETEE] i3 Al Y L
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al ! Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trlnxat de col i patata -10T Crema de verdures de temporada ﬂ'l. Arros ecologlc a Ia camperola (ceba, [
vapor /' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 ., tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, .  Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes grons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T 0y (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :uf
Amanida variada } Amanida variada i) Y Amanida variada
-Pa integral- ! -Pa integral- -Pa integral- ) -Pa integral- i -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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e —— Sense carn
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
R e Vi VR R e T T R A MR
DIMECRES i DIJOUS | DIVENDRES

"751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC - 784 Keal

30 Gr 22 Prot 630 KcaI 26 Gr 16 Prot 84 HC 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC !‘ 7

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca -1 Coliflor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '.! porro i patata) -10-13 i (porro, nap, api, col i patata) -1T-3T-10 | 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Macarrons integrals eco amb bolonyesa de flegums i verdures d'escudella (cigrons eco, I Varetes de verdures al forn a la barbacoa I.x{' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i llegums eco -1-10-13 I? col i patata) -10T-13 "I -1-8T-11T -I
Amanida variada il Amanida variada i Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza -1 Amanida variada
|‘-'. il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"

.|| ok -2

-Pa integral- -Pa integral- 4 -Pa integral-
Fruita del temps Frwta del ‘temps ) ,f'i Iogurt natural -2
28 Gr 20 Prot 89 HC 27 Gr 17 Prot 100 HC 13 738 Kcal 26 Gr 22 Prot 104 HC 114 hi

-Pa integral-
I | _Frurita del temps N
{ 10' 748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC J 11

-Pa integral-
i Frulta deI tems

688 Kcal T 714 K'cal

Broqun amb patata xafada -10T 13 o LIentles ecologlques estofades amb " Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb

|' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet i} -10 il torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T
Filet de llug al forn -4 | Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics amb i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
H A beixamel vegetal -1-8 ':’..' carabassd) -2-8
Xampinyons a I'allet ) Amanida variada Edamame al vapor iy Tomagquet amanit i Amanida variada
-Pa integral- "_ -Pa integral- -Pa integral- i‘j -Pa integral- ? -Pa integral-
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps i Fruita del temps p Fruita del temps
s s I|
. — .rl\_ —=h -

" 681 Kcal 84 HC { 726 Kcal

it 3 i AT ¥ L i 5 & (i3
551 Kcal 27 Gr 24 Prot 54 HC | 24 Gr 29 Prot 91 HC
‘.-if LAt BN R 3 i L0 ice

; n o .
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet "Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) |-.(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) "."

Al iN A 5 R o R DA U, Iy b il
34 Gr 17 Prot 77 HC 698 Kcal 31 Gr 10 Prot

LIentles ecologlques estofades amb arros '. Crema de carabassa ecologlca i C|grons Bledes amb patata a IaIIet

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) il -10

il i -1T-3T-10 !
Truita francesa -3 ] Lasanya casolana de verdures amb Remanat d'ou amb bolets -3 I.|" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 5 Mongeta blanca ecologica saltada
|| beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T i i
Amanida variada o Amanida variada o] Amanida variada '}'! Amanida variada
-Pa integral- -': -Pa integral- i -Pa integral- l‘,’ﬂ -Pa integral- Hy -Pa integral-
Fruita del temps N I Fruita del temps I R Fru|ta del temps . . Iourtnaural 2 SR I Fruita dI tlems B
626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC & 670 Kcal '33 Gr 21 Prot 70 HC ai 26 609 KcaI 26 Gr 18 Prot 77 HC 27 ;. 642 Kcal 26 Gr 24 Prot '78 HC
U R A G W i r L N s e ] ‘. ST S : P " Laman: OTEE L i3 Al B L
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trlnxat de col i patata -10T Crema de verdures de temporada ﬂ'l. Arros ecologlc a Ia camperola (ceba, (i
vapor _’f verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 .. tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T 3 |
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, .  Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Llug al forn amb salsa de prunes -4 grons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T 0y (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :uf
Amanida variada } Amanida variada i) Y Amanida variada
-Pa integral- ! -Pa integral- -Pa integral- ) -Pa integral- i -Pa integral-

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DEL BAGES !i:

N ARG | U LA (L o A A OBMNCRRMNS 1 LR e~ CARVATHC o AMBMRAGND TG0 M L EALSA/H L oy 0 LY
DIM ECRES i DIJOUS ] DIVENDRES

35 Gr 22 Prot 54 HC

784 Kcal 30 Gr 22 Prot 630 KcaI 26 Gr 16 Prot 84 HC

"751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC -

632 Kcal
o

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca ; Coliﬂor amb patata aI vapor -13 l? Amanlda completa
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '.! porro i patata) -10-13 i (porro, nap, api, col i patata) -1T-3T-10 | i
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Macarrons integrals eco amb bolonyesa de flegums i verdures d'escudella (cigrons eco, I Varetes de verdures al forn a la barbacoa I.x{' Mongetes blanques eco estofada amb
i llegums eco -1-10-13 I? col i patata) -10T-13 "I -1-8T-11T -I verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Amanida variada il Amanida variada il Tomaquet amanit I Rodanxa de carabasso a la pizza -1 Amanida variada
| |“‘ il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"
i i W -2 1
-Pa integral- F':I -Pa integral- i -Pa integral- 5' 1 -Pa integral- "' -Pa integral-
Fruita del tems i I . _I_=rurita del temps | ..., Fruita del temps _ B Frwa del ‘temps _— J'}] . Iogurt atual -2 R
565 Kcal 23 Gr 18 Prot 70 HC 748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC 1" 797 Kcal 28 Gr 15 Prot 120 He  SEDY 714 K'cal 27 Gr 17 Prot 100 HC  |RRc] 738 Kcal 26 Gr 22 'P'rot FUIY TN 14 |

Arros ecologic amb samfaina i pésols ..l' Crema de porro ecolbgic (porro i patata) " Hummus de C|grons ecologlcs amb
% (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) -10T ;4 -10 il torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T
i Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T 1 Espaguetis integrals ecologics amb i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
b beixamel vegetal -1-8 ':’..' carabassd) -2-8

Broqun amb patata xafada -10T 13 b ';',5'-' 'L'Ié.nt'iels egblégiques estﬁi‘aaé amb
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
| Pésols saltats amb ceba i xampinyons -10T ", Truita de patates i ceba -3

Amanida variada ) Amanida variada Edamame al vapor e Tomagquet amanit i Amanida variada
-Pa integral- I -Pa integral- -Pa integral- i‘* -Pa integral- ? -Pa integral-
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps i Fruita del temps p; Fruita del temps

" L I'

~ 681 Kcal

' 710‘Kcal
& rj - -,i.- WL LL e & L3 Wk} I 5
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet "Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca 'f Bledes amb patata a IaIIet

A ¥ L i 5 & uk g
726 Kcal 24 Gr 29 Prot 91 HC

(il 1
26 Gr 29 Prot 81 HC [

Al iN A o AL R ¢ R - S D U, Iy b I L ENEE
34 Gr 17 Prot 77 698 Kcal 31 Gr 10 Prot 84 HC

LIentles ecologlques estofades amb arros '. Crema de carabassa ecologlca i C|grons

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) il -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) |-i(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) '.I'-i
I i -1T-3T-10 1
Truita francesa -3 ] Lasanya casolana de verdures amb Remanat d'ou amb bolets -3 I.|" Pésols a l'allet -13 5 Mongeta blanca ecologica saltada

(| beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T it 4

Amanida variada o Amanida variada o] Amanida variada '}'! Amanida variada

-Pa integral- -Pa integral- i -Pa integral- l‘,’ﬂ -Pa integral- Hy -Pa integral-
Fruita del temps o —-'.. . Fruita del temps Fruita del temps il logurt natural -2 [ Fruita del temps.
626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC ‘ 598 Kcal 34 Gr 17 Prot 57 HC ‘_1125 611 KcaI 26 Gr 19 Prot '76 Hc 27 ;. 804 Kcal 34 Gr 19 Prot 106 HC
LRI BT 5 | il By =i b L N L . | . DT S 4 s N T TEE ] i 3- Y. 3
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trlnxat de col i patata -10T Crema de verdures de temporada 11' Arros eco a la camperola amb pesols

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

ecologiques -10
grons ecologics a la catalana amb ou dur
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

vapor _’f verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, .  Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T
Amanida variada } Amanida variada
-Pa integral- ! -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps

Truita francesa -3

Amanida variada
-Pa integral-
Iogurt natural -2

Amanida variada i)
-Pa integral- ) -Pa integral-
Fruita del temps Fruita del temps

A e g g B

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES ]:,1" DIETA: Jf
NOVembre f;lin T A R 1 T e S o A A T YT e A v o W Ty
ConseLL COMARCAL H

DEL BaGES

N ARG | U LA (L o A A OBMNCRRMNS 1 LR e~ CARVATHC o AMBMRAGND TG0 M L EALSA/H L oy 0 LY
DIMECRES i DIJOUS i DIVENDRES

97 HC

i ; i R GERJE L (8
711 Kcal 34 Gr 20 Prot 79 HC 759 Kcal

31 Gr 23 Prot 506 KcaI 25 Gr 24 Prot 46 HC 4 | 568 Kcal 28 Gr 27 Prot 46 HC

Arros amb verdures (ceba pastanaga i Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta s/gluten (porro, nap, -1 Coliflor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb il
carabassd) ] porro i patata) -10-13 15 api, pastanaga i pollastre) -8T-10 il 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) rh-,l

Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Pollastre al forn ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata b Aletes de pollastre al forn I.x{' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T |-;:,.=
f 1 amb pilota) -8-10T-13 i i il

Amanida variada 1 Macarrons s/gluten amb orenga -8T |} Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza -1 Amanida variada II-I|;

||| |“‘ il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -" H
FI .!I i -2 |' |1i'|

Pa s/gluten 3 ':I' Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 :!;: Pa s/gluten 3 ._;"l

FrU|ta deI tems | Frwta del temps Fruita del temps B Frwta del tems ) J'li Iogurt natural -2 - ,h’
679 Kcal 29 Gr 17 Prot 85 HC 112 . 13 664 Kcal 24 Gr 16 Prot 94 HC 114 il

Broqun amb patata xafada -10T 13 LIentles s/quten estofades amb verdures " Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 'Y Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons amb pastanaga "'Ii
It (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet r1 -10 L II-!!.E

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T lEspaguetls s/gluten amb carbonara (bacd i i Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot .L-:-

H -. beguda vegetal) -8 -'a i carabassd) -3 'l.l
Xampinyons a l'allet i Amanida variada Edamame al vapor iy Tomaquet amanit -If[ Amanida variada .!| !
Pa s/gluten 3 Ik Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i‘* Pa s/gluten 3 ? Pa s/gluten 3 ﬂ:"'}
Fruita del temps Iogurt natural -2 Fruita del temps i Fruita del temps p; Fruita del temps N)E

! I it

¥ Ty }i B e { il LT N S 29 - R DA SURY, I b i1 L PN F1" i it vl i AT J’. A ¥ L i 5 &
717 Kcal 26 Gr 25 Prot 96 HC 5::!- 17 689 Kcal 24 Gr 13 Prot 104 HC \ 18 631 Kcal 24 Gr 19 Prot I 83 HC Ii 19 ,l 564 Kcal 28 Gr 21 Prot 56 HC ‘ 20 F'I 579 Kcal 25 Gr 27 Protu 57 HC B 21 'ﬁ*i

" ¥ Ty 4 I 1 g L 2 ' 2 7 TR RGP 3 & 1y - ,,i;ﬂl o 3 o iy I- L (k] L L JCIE e 11 [1
Ientles s/gluten estofades amb arros (ceba, . Crema de carabassa ecologlca i cigrons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet b Sopa de verdures amb pasta s/gluten Bledes amb patata a IaIIet Hf‘
all, pastanaga i pebrot) il -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) |-i(porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ' :{
i i -8T-10 il it
Truita francesa -3 -l Espirals s/gluten amb verdures (ceba, Fricandé de vedella ecologica (ceba, I.|" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 5 Daus de pit de pollastre [ I

| pastanaga i carabasso) -8T tomagquet, all i bolets) R ¥ i;[L

i 5 v
Amanida variada i Amanida variada i Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada iy

Pa s/gluten 3 ] Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 l‘,’ﬂ Pa s/gluten 3 4 Pa s/gluten 3 it

Frwta del temps .'I , Fruita del temps Fru|ta del ‘temps il Iourt natural -2 - /- . Frwta del tems i

] L1 I WIS R B i CR | . ] P R A 1] | B a > e o L HLA TR TE] L TP LREIE RINar] 1 PP D R I e
578 Kcal 25 Gr 23 Prot 59 HC : 543 Kcal 27 Gr 5 Prot 66 Hc ‘_1125 602 KcaI 27 Gr 16 Prot 73 Hc 27 ;. 631 Kcal 27 Gr 22 Prot 73 HC | ( 28
0 i # 1™ Wi L L UL " 2 Tilald TaL e el o ' s £ A i3 Al Y L
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trlnxat de col i patata -10T Crema de verdures de temporada 11' Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,

vapor _’f verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T %

Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, Truita francesa -3 Daus de gall dindi amb salsa de prunes igrons ecologics a la catalana amb ou dur Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -8T- 10T : (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3
‘ i Amanida variada

A e g g B

Amanida variada I Amanida variada
Pa s/gluten 3 ! Pa s/gluten 3
Fruita del temps Fruita del temps

Pa s/gluten 3 ] Pa s/gluten 3
Fruita del temps Fruita del temps

Pa s/gluten 3
Iogurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



A DA 7 T R PR A
; MENU CC BAGES
Novembre

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

DIMECRES

30 Gr 29 Prot

"751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC - 830 Kcal

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
Truita francesa -3 i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata
el i llegums eco -1-10-13 I? amb pilota) -8-10T-13
iy Amanida variada il Amanida variada il Tomaquet amanit
s Pa sense al-lérgens | Pa sense al-lérgens ta Pa sense al-lérgens
ll:; fé Fruita del temps f.. Fruita del temps 4:‘ Fruita del temps
as 758 Kcal 35 Gr 37 Prot 74 HC 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC

' Broqun amb patata xafada -10T 13 - i ' -Llenties écol(‘)giques'éstoEades. amb ', ) Arros ecologlc amb samfalna (pebrot
;;' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 | Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Xampinyons a l'allet Amanida variada Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Frmta del temps o _w 4Iourt natural s/Iactosa 2 — Frmta_del tems )

. A i " ly n "\ L AR ] 3 K £ "W
725 Kcal 25 Gr 27 Prot 99 HC 688 Kcal 23 Gr 18 Prot 102 HC 640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC I. 19

Llentles ecologlques estofades amb arros o Crema'de carabassa ecolog|ca i ugrons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) ¥ -10 ¥ (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Truita francesa -3 ;l Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i
il carabass6) -1-8T-11T

Amanida variada i Amanida variada

Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

- . FrU|ta deltemps . R | T I Frwta dl temp ) — Fruita deltems )

'773 Kcal 27 'Gr 19 Prot 114 HC 587 Kcal 24 Gr 26 Prot 63 HC Kcal 26 Gr 7 Prot 70 HC

tomaquet, all i bolets)

| pésols ecolog|csamb pastanaga i patata al I

Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de | _ Trmxat de coI i patata -10T

vapor ! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, ’f Truita francesa -3 Daus de gall dindi amb salsa de prunes
| tomaquet carabassoé i pastanaga) -1-10T
Amanida variada 0 Amanida variada
Pa sense al-lérgens } Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api

G e AN (LA D 0 SR

Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, ;

Fricandd de vedella ecologica (ceba, 5
H

CRIERRE D Rk e T

1 DIETA:

‘i_r'.u.- TR LEE S o T TRE i T AR I L TR S

==t Sense lactosa

i S R T A e
i DIJOUS
517 Keal 23 Gr21. Prot 60 HC

Coliﬂor amb patata aI vapor -13

. Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1
ol

I Rodanxes de carabassé al forn
it Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

i § 1) R 1 e
710 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC

Crema de porro ecologlc (porro i patata)

-10
,r1 Espaguetis integrals ecologics a la
1 carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal)
b -1-8
e Tomaquet amanit
i Pa sense al-lérgens
S fruita del temps

'l 562 KcaI 27 Gr 25 Prot 55 HC

!, ‘Sopa de verduresamb pasta fma ecologlca |

! (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i -1T-3T-10
i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens

' Crema deverdures de temporada
ecologiques -10

\flCigrons ecologics a la catalana amb ou dur

(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

i

L A S A A

i

P T R D e e A

DIVENDRES

3:4 Kcal 27 Gr 32 Prot 50 HC !‘ 7

Mongetes blanques eco estofada amb
verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural s/lactosa 2

673 Kcal

ALY T
23 Gr 18 Prot 98 HC

Hummus de C|grons amb pastanaga

!lPanini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot

il

et

i

\j"

i carabassd) -3

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

24 Gr '30 Prot " 61 HC

587 Kcal

N
I~ |

Bledes amb patata a lallet

Daus de pit de pollastre

Mongeta blanca ecologica saltada

Pa sense al-lérgens

_Fruita del temps
i

26 Gr 2 26 Prot 77 HC

a1 104
650 Kcal

tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Togurt natural s/lactosa

11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos

A AR R SR

==

Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba, !
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MENU CC BAGES I:’T' DIETA: il
NOVembre f;li.u T Y 1 e T A o I ]
ot ) e L St s Y i 3 St e -I_n'll Sense ou
ComsELL COMARCAL E,_jll
beL Baces !::

N ARG | U LA (L o A A OBMNCRRMNS 1 LR e~ CARVATHC o AMBMRAGND TG0 M L EALSA/H L oy 0 LY
DIM ECRES i DIJOUS i DIVENDRES

6 . 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC !‘ 7

567 Kcal

"751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC - 830 Kcal

30 Gr 29 Prot 24 Gr 27 Prot 62 HC

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, ; Coliflor amb patata aI vapor -13 ¢:’: Mongetes blanques eco estofada amb
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '.! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 || 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Rap al forn -4 i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~;‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i llegums eco -1-10-13 I? amb pilota) -8-10T-13 "I .I
Amanida variada il Amanida variada i Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza b | Amanida variada
||| |“‘ il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"
j i i -2 -
Pa sense al-léergens F':I Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens
. Fr|ta deI tems it — . _I_=rurita del temps | ..., Fruita del temps ) _m Frwa del ‘temps _— J'}] T Iogurt atual -2 —
1 736 Kcal 38 Gr 35 Prot 66 HC | 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 Hc SRy 710 K'cal 25 Gr 19 Prot 100 HC  |RRc]] 669 Kcal 25 Gr 20 Prot EEL i 14

Broqun amb patata xafada -10T 13 Llenties ecologiques estofades amb Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons amb pastanaga

| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet il -10
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i’
! '\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8
| 9 -1-8 i
Xampinyons a l'allet I Amanida variada Edamame al vapor Ii‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens
Iolurt natural -2 . Fruita del temps g - Frwta del temps ﬁ|' ) Frwta del tems -

Frwta deI temps i !
I d W ali . - i L A ¥ 2 [ 1 L PN s = = " 2 M I o AT AN W &4 W g it
688 Kcal 23 18 Prot 640 Keal 23 Gr 21 Prot 87 HC "E 19 i 445 KcaI 17 Gr 23 Prot 51 HC || 20 i 587 Kcal 24 Gr 30 Prot 61 HC 21

LIentles ecologlques estofades amb arros '. Crema de carabassa ecologlca i C|gr0ns Arros ecologlc amb salsa de tomaquet b Sopa de verdures amb pasta flna (porro, Wy Bledes amb patata a Iallet
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) il -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) l-j nap, api, pastanaga) -1-10 .
Filet de llug al forn -4 1| Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i Fricandé de vedella ecologica (ceba, :.w Peix fresc s/mercat -4-5T-6T il Daus de pit de pollastre
| carabass6) -1-8T-11T tomagquet, all i bolets) i 5
Amanida variada i Amanida variada .,|17 Amanida variada ¥ Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens '}'! Pa sense al-lérgens
Fruita del temps -': Fruita del temps Fruita del temps |l} Iogurt natural -2 4 Fruita del temps
:fjf 24 i 670 Kcal 25 Gr 20 Prot 88 HC 552 Kcal 26 Gr 7 Prot 7o HC ‘_1125 581 KcaI 25 Gr 16 Prot 72 HC 27 ;. 639 Kcal 26 Gr 25 Prot' 77 HC
¥ U R LA i LI L L UL " e A ST el o ' s £ A i3 Al Y L
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trlnxat de col i patata -10T Crema de verdures de temporada 1|'| Arros ecologlc a Ia camperola (ceba, |
vapor _’f verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T

i Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

ceba, all i pastanaga) -10T

Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Daus de gall dindi amb salsa de prunes
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T
Amanida variada } Amanida variada
Pa sense al-lérgens ! Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Iogurt natural -2

" B

Pa sense al-lérgens w Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps

S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



A DA 7 T R PR A
; MENU CC BAGES
Novembre

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

DIMECRES

30 Gr 29 Prot

"751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC - 830 Kcal

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro,

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata
i llegums eco -1-10-13 I? amb pilota) -8-10T-13
Amanida variada il Amanida variada llj|, Tomaquet amanit
il
W
i

Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps

Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens

i Frulta deI tems

) Frurita del temps

N :A'r'rc‘)s' ééolbgit atmtla'samfaina (pebrot,"
alberginia, ceba, tomaquet
Pollastre al forn

Broqun amb patata xafada -10T 13 T 'L'Ié.nt'iels egplpgiques estpi‘aaé amb
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

Botifarra de gall dindi al forn -8-13

Edamame al vapor
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

o B DA D A ¥ 2 [ i L AT
640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC

Xampinyons a l'allet I Amanida variada
Pa sense al-lérgens X Pa sense al-lérgens
Frwta deI temps :
I 1

3 I
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

grons

Llentles ecologlques estofades amb arros Crema de carabassa ecologica
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) bl -10

Truita francesa -3 ::" Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba,
i beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomagquet, all i bolets)
Amanida variada ] Amanida variada

Pa sense al-lergens Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps N Fruita del temps - Frmta del temps
626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 Hc ‘ 552 Kcal 26 Gr 7 Prot 7o HC

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Trmxat de coI i patata -10T
vapor _" verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T
Amanida variada } Amanida variada
Pa sense al-lérgens g Pa sense al-lergens
Fruita del temps Fruita del temps

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

CRIERRE D Rk e T

G e AN (LA D 0 SR

| DIJOUS i DIVENDRES

il ra verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC 804 Kcal 39 Gr 24 Prot 91 HC 112 .

W Rodanxa de carabasso a la pizza -* Amanida variada
il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"
ol -2 ]
? 1 Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens
_ Frwta del ‘temps , J'li Iogurt natural -2 B
710 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC 13 738 Kcal 26 Gr 22 Prot 104 HC 114 i
e - o PO b 20 0000 FUAT SO R T it
4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb
i} -10 il torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T
& Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
'\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8
wh -1-8 il
i‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada
i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

A R R A1
1 DIETA: i

‘i_r'.u.- T TR T R 1 (1 I 1 S A P R W e o e A

=l Sense peix

ARTAIEE R R ot T L AR I L | (R B I - T

567 KcaI 24 Gr 27 Prot 62 HC 4 6 IELE Kcal 34 Gr 24 Prot 76 HC l‘ 7
. Coliﬂor amb patata aI vapor -13 T Mongetes blanques eco estofada amb '

Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~;:I Varetes de verdures al forn -1-8T-11T

\

Frwta del temps

ST _Fruita del temps
"34 Gr 19 Prot 70 HC I

W &4 W
24 Gr 30 Prot 61 HC

sse‘Kl (- 587 Keal
Sopa de verdl]res amb pasta ﬁna ecologlca
i (porro nap, api, pastanaga, col i patata) i
-1T-3T-10 1

Truita de carabass6 -3

Bledes amb patata a IaIIet

Daus de pit de pollastre

i
Amanida variada "; Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
) Logurtnatural -2 W FrUita del temps
611 Kcal 26 Gr 19'Prot 76 HC 27 ;. 702 Kcal 33 Gr 25 Prot '78 HC
Crema de verdures de temporada ﬂ'lu Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceba [
ecologiques -10 .. tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T 3 |
grons ecologics a la catalana amb ou dur | Truita francesa -3 i
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :uf
i Amanida variada

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T
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MENU CC BAGES ]:,1" DIETA: .]i
NOVembre f;li.u.- o T 1 L O B o R T LR ll.:llnm\nl-l.t:'l-lr\-llfuﬂll'l—'ll.u-n,ll.III v ]
ComsELL COMARCAL E,_jll
DEL BaGEs !:-
PR | ) e A R T e S L | "':..u- v S VT LA "']:.".:i:'l!-f‘l]-.'-"l'-' R A T R R L

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC ' 839 Kcal 31 Gr 29 Prot 470 Kcal 1s Gr 12 Prot 66 HC -l 723 Kcal 34 Gr 24 Prot 76 HC L 7
Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, ; Coliﬂor amb patata aI vapor -13 ¢:’: Mongetes blanques eco estofada amb
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '.! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 || 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~;‘ Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i llegums eco -1-10-13 I? amb pilota) -8-10T-13 "I .I
Amanida variada il Amanida variada il Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza b | Amanida variada
||| |“‘ il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"
i i it -2 |
Pa sense al-léergens F':I Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens 5' 1 Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens
. Fr|ta deI tems it — . _I_=rurita del temps | ..., Fruita del temps ) - - Frwa del ‘temps _— J'}] T Iogurt atual -2 R
1 748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC |" 804 Kcal 39 Gr 24 Prot 91 He  SEPY 710 Keal 25 Gr 19 Prot 100 HC  |RRc]] 740 Kcal 26 Gr 22 'P'rot FUIY TN 14 |

AT E DRI AT 1 ey [ T LR R 3t H ; i i

Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb
alberginia, ceba, tomaquet i} -10 ' torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T
Pollastre al forn 1 Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il

Broqun amb patata xafada -10T 13 T 'L'Ié.nt'iels egblégiques estﬁi‘aaé amb
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)
Truita de patates i ceba -3

Botifarra de gall dindi al forn -8-13

'\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8
| | -1-8 i
Xampinyons a l'allet I Amanida variada Edamame al vapor i‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

) Fruita del temps Frwta del temps
L DT R ¥ 2 [ i L AT § = r (W g A 3 14| L P 7
570 Kcal 22 Gr 10 Prot 85 HC | i 666 KcaI 34 Gr 19 Prot 70 HC {
" oy dl 5 Y T 5 o & £
Sopa de verdures amb pasta ﬁna ecologlca
i (porro nap, api, pastanaga, col i patata) i
-1T-3T7-10 !

Frwta del tem ps
L) iy it
24 Gr 29 Prot 52 HC

Frwta deI temps
1] 3 eI
| 549 Kcal

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Bledes amb patata a Iallet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

grons

Llentles ecologlques estofades amb arros Crema de carabassa ecologica
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) bl -10

Truita francesa -3 i Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, Truita de carabassé -3 5 Daus de pit de pollastre
il beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomagquet, all i bolets) ¥
Amanida variada b Amanida variada Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Hy Pa sense al-lergens
Fruita del temps - o ruit2 del temps I .. Fruitadeltemps . Logurtnatural -2 W FrUita del temps
626 Kcal 25 Gr 22 Prot G - 552 Kcal 26 Gr 7 Prot- 70 HC . 609 Keal 26 Gr 18 Prot 77 F HC 27 ;. 705 Kcal 33 Gr 25 Prot '78 HC
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Trmxat de coI i patata -10T 1 Crema de verdures de temporada ﬂ'lu Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceba [
vapor _" verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10 .. tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T 3 |
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes grons ecologics a la catalana amb ou dur | Truita francesa -3 i
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :uf
} i Amanida variada

Amanida variada | Amanida variada
g Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LR kT B R tfi R R T S T R A R
MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:

I\ IOVel’]ﬂ b re AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense crustacis
ConseLL CoMARCAL

DEL BAGES
P | T Ly ST R N | e A P R e i o o A TR B 0 . R B
DIMECRES i DIJOUS 3 DIVENDRES

e

723 Keal 34Gr 24 Prot "'76 HC

S TR EE W T 0 [ i WFfal |G R i o TR s = U 5 i
751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC 30 Gr 29 Prot 113 HC 567 Kcal 24 Gr 27 Prot 62 HC

L TR T Pat 1) Pk e [ S o i e e L T AR D RALAINA et bswcraey y 1 11 s v ipe R ar ; B 1 o i
Arrbs ecolégic saltat a I'estil cantonés i Crema de carabassé ecologic (carabassc’), g EscudeIIa amb pasta fina ecologlca (porro, "_-’ Coliflor amb patata al vapor -13 -l" Mongetes bIanques eco estofada amb
(pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 ! porro i patata) -10-13 ;_E'i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 _i:,-, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1:I.~'} Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
i llegums eco -1-10-13 !‘14; amb pilota) -8-10T-13 A i
Amanida variada .-i Amanida variada ,l;. Tomaquet amanit ¥ Rodanxa de carabassoé a la pizza "E Amanida variada
i l‘_x-: ! (carabasso, tomaquet, formatge i orenga) F
il b i 2 ]
Pa sense al-lérgens ':I Pa sense al-lérgens :«é‘ Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens I:'d Pa sense al- Iérgens
FrU|ta deI tems o _— FrU|ta del tempswl I L. Frmta del | temps I Fruta deltem§l , R Iogurt natural -2 N
o 10' 748 Keal 35 'Gr 36 Prot 74 HC | 11 ’E 804 Kcal 39 Gr 24 Prot 91HC 1§ 12 ;“ 710 Kcal 25 Gr '19 Prot 100 Hc' 738 Kcal 26 Gr 22 Prot . 104 HC F 14 y
. SE L nERETE A { S— | A4 TP T T g v I’ — e - i (e AT v [ "
Broquﬂ amb patata xafada -10T 13 o Llentles ecologlques estofades amb & Arrds ecologlc amb samfalna (pebrot :5 Crema de porro ecologlc (porro i patata) | Hummus de C|grons ecologlcs amb
' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet ;+‘ -10 torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Truita de patates i ceba -3 Pollastre al forn i Espaguetis integrals ecologics a la :;"Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
7 carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) :f carabassd) -2-8
" -1-8 i

Xampinyons a l'allet Ik Amanida variada
Pa sense al-lergens s Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s Iog urt natural -2
2 i T 4 [ sl ™.

3'4 Gr 17 Prot77 HC

Edamame al vapor : Tomaquet amanit 2 Amanida variada
Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
Fruita del tems Frulta del tems Frulta del tems

f % . ar A 3 4 AR il £ S L o 13" e
23 Gr 21 Prot 87 HC 34 Gr 19 Prot 70 HC 24 Gr 30 Prot 61 HC gl

B 5 naap Ve ) o e’
681 Kcal 640 Kcal 587 Kcal

. .
666 Kcal

1
oy e

The

LIentles ecologlques estofades amb arros. rema de carabassa ecologlca i C|gr ns Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

Sopa-de verdures amb pasta flna ecol ' Bledes amb patata a l'allet

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ‘H (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
1 F -1T-3T-10 ‘
Truita francesa -3 i Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, l:i" Truita de carabassé -3 ,'Ei Daus de pit de pollastre
I" beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomaquet, all i bolets) i o
Amanida variada i Amanida variada b Amanida variada '." Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lergens Al Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i‘ﬁ Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens
I_FrU|ta del tem ps | _Fruita del tem ps rUIta del temps ) Iog urtnatural -2 . q ~ Fruita del tem ps

S

26Gr 70 HC

HCANIL] Ll | e PArae , X G 51 o " g Rk B 14 7] o g Tl L ; 5 y 5 ZrLt
626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC 2 552 Kcal 7 Prot 611 KcaI 26 Gr 19 Prot 76 HC i 3 702 Kcal 33 Gr 25 Prot 78 HC
= O S LA | SLUA i PERSE TR L SRR uf AR S LY o S e SLIY T L I B

Crema de verdures de temporada
ecologlques -10

r-;-ea:c
N
m

Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,
tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
Truita francesa -3

K T i ol ' d i ST a 2

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al i Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Tr|nxat de col i patata -10T

vapor ik verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

tomaquet, carabassd i pastanaga) -1-10T '
Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Fruita del temps Fruita del temps

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
L.

MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA: il
NOVembre il;'inu. LIS LR BRE TR RS TR T L R ETh I S T SR N | r-ll--.rl R T T A e 1 ]
S Sense fruits secs
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
T A e T e v A MR

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC ' 830 Kcal 30 Gr 29 Prot 567 Kcal 24 Gr 27 Prot 62 HC -l 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC L 7
Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, ; Coliﬂor amb patata aI vapor -13 ¢:’: Mongetes blanques eco estofada amb
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 || 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~;‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i llegums eco -1-10-13 I? amb pilota) -8-10T-13 "I .I
Amanida variada il Amanida variada i Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza b | Amanida variada
||| |“‘ il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"
j i o -2 -
Pa sense al-léergens F':I Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens 5' 1 Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens
. Fr|ta deI tems - o . _I_=rurita del temps | ..., Fruita del temps ) - Frwa del ‘temps _— J'}] T Iogurt atual -2 —
1 748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC | 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 Hc SRy 710 K'cal 25 Gr 19 Prot 100 HC  |RRc]] 669 Kcal 25 Gr 20 Prot L 14

Broqun amb patata xafada -10T 13 T 'L'Ié.nt'iels egplpgiques estpi‘aaé amb

Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons amb pastanaga
|' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) ] L

alberginia, ceba, tomaquet i} -10

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
'\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8
| wh -1-8 i Hidkd
Amanida variada I Amanida variada Edamame al vapor i‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada H""}
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens fie Pa sense al-lérgens ]
Frwta deI temps Iourt natural -2 Fruita del temps Frwta del temps ﬁ| Frwta del tems I 1
I 1 s M| - N . e 3 - 0y Al g B i L - o

587 Kcal

o R AL " ¥ 2 [ i L AT (W g - - 14| b P P 8 & ue

640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC 551 KcaI 27 Gr 24 Prot 54 HC { 24 Gr 30 Prot 61 HC
s U Al 5 Y T 5 o LY b e i i
Sopa de verdures amb pasta ﬁna ecologlca
i (porro nap, api, pastanaga, col i patata) i
-1T-3T-10 1

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o Daus de pit de pollastre

i

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Bledes amb patata a IaIIet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

LIentles ecologlques estofades amb arros ;
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) bl -10

Truita francesa -3

-' Esplrals amb verdures (ceba, pastanaga i Fricandd de vedella ecologica (ceba,

T e T
— e

i carabass6) -1-8T-11T tomagquet, all i bolets) a:
Amanida variada b Amanida variada Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Hy Pa sense al-lergens
Fruita del temps - — Fruita del temps ) I ; _ Frmta deltemps o - Iourtnaural -2_ e Fruita deI tems B |
626 Kcal 25 Gr 22 Prot G - 552 Kcal 26 Gr 7 Prot- 70 HC . 611 Keal 26 Gr 19 Prot 76 HC 27 ;. 639 Kcal 26 Gr 25 Prot '77 HC ( 28
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al ! Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Trmxat de coI i patata -10T 1 Crema de verdures de temporada ﬂ'lu Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceba, {5
vapor ' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10 ., tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes grons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :uf
Amanida variada } Amanida variada :',if Amanida variada

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



R R TR AT D SO E R ] "éi T A, M T T MR LA =.W!ijlﬁ'.!h':ﬂ|15'i’€1!ﬁmﬂlilii:cl’-ﬂﬁ
|

MENU CC BAGES 1,1: DIETA: i
NOVembre i:'gm N A O 1 Y 0 e ST S e e s WA 0 o |
ConseLL ComMaARCAL il

DEL BaGES

3R | 1) 21 N I L MR | OMERMNTRRS (30 R e - EARAPRT o RAMBTRAONDPhIGh OO0 L LI O A L Y J
DIMECRES i DIJOUS i DIVENDRES

TRy LT 1 el

716 Keal 33 Gr 25 Prot 78 HC 647 Keal | 28 Gr 24 Prot 75 HC 7567 Keal 24 Gr "27 Prot 62 HC | (] 479 keal 26Gr 21 Prot 41 HC R 7
Arros amb verdures (ceba pastanaga i Crema de carabasso ecologlc (carabasso, %: Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, "'" . Collflor amb patata aI vapor -13 IE Patates estofades amb verdures (ceba aII
carabassd) ] porro i patata) -10-13 nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 || i pastanaga i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 Pollastre al forn # Pollastre al forn Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada i Macarrons amb orenga -1 l? Tomaquet amanit ] Rodanxa de carabasso a la pizza i Amanida variada
il E, r.(carabasso tomaquet, formatge i orenga) -*
| o | -2 !":
Pa sense al-lérgens F'. Pa sense al-lergens .!':,‘ Pa sense al-lergens e Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
_ Frmta del tems 4 . Fruita del temps - ] Frmta deI temps i Frmta del tems i Togurt natural -2 o
el 4 FEoLs I 131 i L PR T LT I LIELS 5 g i ray 1 i i W 4 R 1
It 10 I J] 11 : 644 Kcal 23 Gr 19 Prot 91 HC ilz I 13 690 Kcal 30 Gr 114 i)
e iy | & 2! = e oy o w4 ] Ll Y LT L T
[l -Patates estofades amb verdures (ceba all, | Arros ecologlc amb samfama (pebrot fCrema de porro ecolbgic (porro i patata) Arr(‘)s ecolt‘)gic amb salsa de tomaquet
;; pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet _..: -10 a (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Filet de llug al forn -4 i Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,r'1_‘ Pollastre al forn L Truita francesa -3
Xampinyons a l'allet b Amanida variada Amanida variada 1 Espaguetis amb orenga -1 ':.I Amanida variada
Pa sense al-lérgens H Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I-‘. Pa sense al-lérgens f;.; Pa sense al-lérgens
Fruita del temps | Iogurt natural -2 Fruita del temps 1 Fruita del temps Fruita del temps

T S L s 55 A% . Th DERELAI [-) 10001 AR B g o VTR
555 Kcal 23 Gr 24 Prot 61 HC | 640 Kcal 524 Kcal 24 Gr 25 Prot 53 HC

23 Gr 21'Prot "87 HC

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Bledes amb patata a l'allet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) it (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) 'f
: -1T-3T-10

Arros amb verdures (ceba pastanaga i 0 Crema de carabassa ecologlca -10

carabasso)

Truita francesa -3 il Daus de gall dindi al forn Fricandd de vedella ecologica (ceba, S Peix fresc s/mercat -4-5T-6T | Daus de pit de pollastre
! tomaquet, all i bolets) i hic
Amanida variada i Macarrons amb orenga -1 .,|15 Amanida variada ; Amanida variada
Pa sense al-lérgens ] Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Frwta del tems , Frwta del temps Frmta del tems Iourt natural -2 _Fruita del temps.
[ ' 4 * oA ala L1 LT vt ! b T {3 i o L el
26 Gr 7 Prot 70 HC 26 Gr 25 Prot 77 HC

A St 14 LTl
552 Kcal 639 Kcal

L L 4 A e LA H JLiLET - it B R d i i T
Trmxat de coI i patata -10T i,a Crema de verdures de temporada } Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba,
E", ecologiques -10 It tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T

) F|deuada ecologlca amb verdures (ceba, ' Patates estofades ambverdures (ceba aII
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T i pastanaga i pebrot)

Pollastre al forn i Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes Truita francesa -3 | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
Amanida variada < Amanida variada Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lérgens 0 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens 5 Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural -2

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



RSN DR e T

Bl S RRIRTA RN, SR AL R R A 10
L.

MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA: il
NOVembre il;'inu. o T 1 L O B o R T LR ll.n:nm\nl-l.trunneuul'u-lmna-n,-.nln ]
S Sense llenties
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
T A e T e v A MR

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

716 Kcal 33 Gr 25 Prot 78 HC s3o Kcal 30 Gr 29 Prot 567 KcaI 24 Gr 27 Prot 62 HC N 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC l‘ 7
 Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, . Coliﬂor amb patata aI vapor -13 ' ¢:’: Mongetes blanques eco estofada amb '
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '.! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 || 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Pollastre al forn ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~;‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i i amb pilota) -8-10T-13 ~| !
Amanida variada il Macarrons amb orenga -1 i Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza b | Amanida variada
| |‘ il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"
i i -2 .-
Pa sense al-léergens ':I' Pa sense al-lérgens i-'" Pa sense al-lergens 5' 1 Pa sense al-lérgens :!;: Pa sense al-léergens
i Frwta deI tems . ) . _Frurita del temps R .1; _Fruita del temps - Frwta del ‘temps f'i ) Iogurt natural -2 )

688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC 710 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC

608 Kcal 34 Gr 25 Prot 51 HC

PE) 738 Kcal 26Gr 22 Prot 104 HC 114 |

AT E DRI AT 1 ey [ T LR R 3t H ; i i
Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb

'/ Patates estofades amb verdures (ceba, all, : §
alberginia, ceba, tomaquet i} -10 ' torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T

| pastanaga i pebrot)

Broqun amb patata xafada -10T 13

Filet de llug al forn -4 Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
'\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8
| 9 -1-8 i
Xampinyons a l'allet I Amanida variada Edamame al vapor i‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

_ Fruita del temps
L DT A ¥ 2 I i L AT
640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC

Frwta del tem ps
L) ey it
24 Gr 30 Prot 61 HC

Frwta del temps
27 Gr 24 Prot 54 HC ||

Frwta deI temps
I 1

' 551‘Kca| { 587 Kcal
d - -4 ) o e

Sopa de verdures amb pasta ﬁna ecologlca
i (porro nap, api, pastanaga, col i patata) |

= LT ST 7k L e L LY ) Fomrae ¥ SN b
Arros amb verdures (ceba pastanaga i ! Crema de carabassa ecologica
carabassd) | -10

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Bledes amb patata a Iallet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

grons

| -1T-3T-10 i
Truita francesa -3 i Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 5 Daus de pit de pollastre
il beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomagquet, all i bolets) ¥
Amanida variada b Amanida variada Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Hy Pa sense al-lergens
Fruita del temps - o ruit2 del temps I .. Fruitadeltemps . Logurtnatural -2 W FrUita del temps
626 Kcal 25 Gr 22 Prot G - 552 Kcal 26 Gr 7 Prot- 70 HC . 611 Keal 26 Gr 19 Prot 76 HC 27 ;. 639 Kcal 26 Gr 25 Prot '77 HC
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Trmxat de coI i patata -10T 1 Crema de verdures de temporada ﬂ'lu Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceba [
vapor _" verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10 .. tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T 3 |
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes grons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :uf
} i Amanida variada

Amanida variada | Amanida variada
g Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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|

MENU CC BAGES L’T' DIETA: .Jf
Novembre i‘;li.u T LT v W T & | (V0 iy e r.r-r R T A ol T 1 ]
e | Sense cigrons
ComsELL COMARCAL E,_jll
DEL BAGES !‘
o ] | Yo e T A R o e | G "-:...- e o TR '--]‘.".f AR e i T A R

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

28 Gr 24 Prot

"751 Keal 24 Gr 847 Kcal 470 Keal

20 Prot 111 HC 75 HC 18 Gr "12 Prot 66 HC 6 I Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC l‘ 7

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones

Crema de cai’abassé ecol(‘;éic (cara'ba's's-é, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, . Coliflor amb patata aI vapor -13 i Mongetes blanques eco estofada amb
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 i

] porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 . ra verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Macarrons integrals eco amb bolonyesa de # Pollastre al forn Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~;‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Wi
fi llegums eco -1-10-13 i "I i b
Amanida variada il Amanida variada i Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza b | Amanida variada W
||| |“‘ il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -" H
FI .!I i -2 I- |1i.|
Pa sense al-léergens ':I' Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens :!;: Pa sense al-léergens |_E"I
Frwta deI tems l Frurita del temps - Fruita del temps B Frwta del ‘temps ) J'li Iogurt natural -2 - ,h’
748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC iR RAY 710 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC 13 554 Kcal 19 Gr 18 Prot 75 HC 114 |
! ! L warrey| 48 LI 1 15 VL P By O IV G S b L 1 ey [ F 4 ST B - s FTE T e gripanic s L P .‘n'
Broqun amb patata xafada -10T 13 Llenties ecologiques estofades amb Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) 1 Pesols saltats amb ceba i tomaquet -10T ""Ii
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet .r'1_‘ -10 ili II-!!.E
Filet de llug al forn -4 \ Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i .L-:-
I\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8 il.I
| -13 -1-8 '!_II HIRE
Xampinyons a l'allet I Amanida variada Edamame al vapor i‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada H""}
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ._;} Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens

e

R

Fruita del temps
i) i o L DT A ¥ 2 I L
24 Prot 61 HC 570 Kcal 22 Gr 10 Prot

Frwta deI temps Frwta del temps
I 1 3

"27 Gr 24 Prot 54 HC I

Frwta del tem ps
549 Kcal 2

W &4 W
24 Gr 29 Prot 52 HC

85 HC 551‘KI
Sopa de verdl]res amb pasta ﬁna ecologlca
i (porro nap, api, pastanaga, col i patata) .'.':
-1T-3T-10 1

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T o Daus de pit de pollastre

i

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet Bledes amb patata a IaIIet

(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

LIentles ecologlques estofades amb arros
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Truita francesa -3

Daus de gall dindi al forn Fricandd de vedella ecologica (ceba,

T e T
— e

tomagquet, all i bolets) a:
Amanida variada b Macarrons amb orenga -1 Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens il Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens
Fruita del temps - — Fruita del temps ) I ; _ Frmta deltemps o - Iourtnaural -2_ e Fruita deI tems B |
626 Kcal 25 Gr 22 Prot 74 HC - 552 Kcal 26 Gr 7 Prot' 70 HC . 509 Keal 28 Gr 16 Prot 48 HC 27 ;. 642 Kcal 26 Gr 24 Prot '78 HC ( 28
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al ! Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Trmxat de coI i patata -10T 1 Crema de verdures de temporada ﬂ'lu Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceba, {5
vapor ' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10 ., tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes Truita francesa -3 i Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T 'u'
Amanida variada } Amanida variada Ll Amanida variada :',if Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps i Fruita del temps

S

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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DIETA:
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PLV si vedella

S R, i S E
MENU CC BAGES
Novembre

e T TR TR T G P P T RCIE

" o R by

ConseLl CoMARCAL
DEL BAGES
R | BT A TR TR e | R e e R TR R e AN S Ve R T e
DIMECRES i DIJOUS 3 DIVENDRES 15‘:‘;_?

ST EATY (O 5 e T
24 Gr 20 Prot 111 HC 30 Gr 29 Prot 113 HC

751 Kcal

517 Kcal 23 Gr 21 Prot 60 HC i i 565 Kcal 23 Gr 25 Prot 61 HC 7 ik
Arros ecologlcsaltat a I estll cantonesm i ‘Crema de carabassé ecolb-gic (carabagé:a, g EscudeIIa amb pasta Fna ecologlca (porro, " "~ Coliflor amb patata al vapor -13 o -l" ' Mongetes bIanques eco estofada amb
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 "1! porro i patata) -10-13 :_E'i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 - 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i
Truita francesa -3 i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de # Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1:I.~'} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T -.;-,=
i llegums eco -1-10-13 i amb pilota) -8-10T-13 iy i ‘i"
Amanida variada i Amanida variada i Tomaquet amanit ;ij.-i Rodanxes de carabassé al forn ’IE‘ Amanida variada
Pa sense al-lérgens !|| Pa sense al-lérgens l‘_x.: Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps ,l':, Fruita del temps ;':': Fruita del temps fl-. Fruita del temps
Wy F :
H 1 LA [ oL R . o K3 ok : 21, [0 30§ LELT | ML i W L DT T L P, \e1 L L 0 i 1] R H ! o 1 Ci PLTR] I A LS 7 R R 1,
736 Kcal 31 Gr 31 Prot 85 HC 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC ! 12 ¥ 710 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC 13 j- 673 Kcal 23 Gr 18 Prot 98 HC # 14 3L
i - LIentles ecologlques estofades b e A?ré's'-e'ccglbgic amb samfaina -(p;'e.bro'f, ?E Crerﬁé de porro ecologlc (porro |patata) \rl- Hummus de <:|grons amb pastanaga Tl
I.*' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet :5 -10 :
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ;15 Espaguetis integrals ecologics a la 1‘ Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot
li carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) :;:' i carabasso) -3
| -1-8 i
Xampinyons a l'allet Amanida variada Edamame al vapor Tomaquet amanit ;'I | Amanida variada

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens
FrU|ta del temps ] . FrU|ta del temps Fruita del temps ) Fruita del temps Frulta del tems
Eg £ 2 -1 A L " PR R R B AT Y RELT = L ! R Y e - i ot 3 1l T HATTAL e i LAHAT T2 fi el ey 2

688 Kcal 23 Gr 18 Prot 102 HC 640 Kcal 23 Gr 21 Prot 87 HC 540 KcaI 23 Gr 19 Prot 65 H ! 587 Kcal 24 Gr 30 Prot 61 HC
- ! : e . — e : . ! . . ol -
]
& Crema de carabassa ecologlca icigrons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

Sopa de verdures amb'pasta flna ecologlc

LIentles ecologlques estofades amb arros.

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) i -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) u-g
] -1T-3T-10 .l';

Truita francesa -3 f,l Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i Fricandd de vedella ecologica (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ) Daus de pit de pollastre
4] carabassé) -1-8T-11T ] tomaquet, all i bolets) i

Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens

Amanida variada

Amanida variada ¥
Pa sense al-lérgens '."

Pa sense al-lérgens

) o FrU|ta del temps

4 ok IX ¢ b .
587 KcaI 24 Gr 26 Prot

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita deI tems

L B | il 3k

Pa sense al-lérgens
Frmta del temps .

26 Gr 7Prot 7o'Hc

52 Kcal

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI | Mongeta blanca ecologlca amb sofrelt dem

Arros ecologlc a la camperola (ceba,

Tr|nxat de col | patata -10T Crema de verdures de temporada ‘

vapor -?' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 i ‘ tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, ;‘F Truita francesa -3 Daus de gall dindi amb salsa de prunes Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur B Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomagquet, carabassoé i pastanaga) -1-10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 ‘,I
Amanida variada % Amanida variada p Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens L Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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L.

MENU CC BAGES ]:,1‘, DIETA:
Novembre il;'i.u. T o L T 1 L O T R e s B 1
e | PLV no vedella
ComsELL COMARCAL E,_jll
bEL Baces E:
R e Vi VR R e T T R A MR
DIMECRES DIJOUS '; DIVENDRES

"751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC - 793 Keal

31 Gr 23 Prot 517 KcaI 23 Gr 21 Prot 60 HC 4 | 565 Kcal 23 Gr 25 Prot 61 HC

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones

& i 41 2 i D) g rayr— Alicich ¥ AJEIEd 2 A=
31 Gr 31 Prot 85 HC 28 Gr 20 Prot 710 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 HC 673 Kcal 23 Gr 18 Prot 98 HC

S

Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca . Coliﬂor amb patata aI vapor -13 ' l? Mongetes blanques eco estofada amb ' hf.il“

(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '! porro i patata) -10-13 i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) || =,l verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ;;-1

i -1T-3T-10

| i

el Truita francesa -3 " Macarrons integrals eco amb bolonyesa de I’P legums i verdures d'escudella (cigrons eco, * IAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1 -I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T l_iifr
thi i llegums eco -1-10-13 i| col i patata) -10T-13 I b | El-llg
s Amanida variada | Amanida variada 4 Tomagquet amanit ill Rodanxes de carabassé al forn -},@ Amanida variada H
i fé Pa sense al-lergens Bl Pa sense al-lergens ;f" Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens |1i'.
:'IE ] - Frmta deI tems Frmta del temps i Frmta deI temps _i I Frmta del temps i Frmta del tems - |El'|
by 736 Kcal k688 Kcal 89 HC 14 i

] G 1 -' ™ IR 1y B L | ressseneg ) &
Broqun amb patata xafada -10T-13 Llenties ecolbgiques estofades amb

&
l}
h Arros ecologlc amb samfama (p brot, Crema de porro ecolog|c (porro i patata) -'.l' HummUs de C|grons amb pastanaga o :I.'|.
i/ verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet -10 'r 'i:ij
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 | Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,r1 Espaguetis integrals ecologics a la ‘!iPanini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot '.!_t
| 1 carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) i i carabassd) -3 L|
b -1-8 .', |'.!
= i
Xampinyons a l'allet | Amanida variada Edamame al vapor iy Tomaquet amanit II Amanida variada i!' !
Pa sense al-léergens I Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i‘* Pa sense al-léergens 3. Pa sense al-léergens |ﬂ:"'}

Fruita del temps - ko +on Fruita del temps

) —_— p | ) _ , ) FrU|ta_deI tem. o — _ Frwta_del temps . ".. R _Frwta del tem B |14
725 Kcal 25 Gr 27 Prot 99 Hc' 1‘| 17 ] 23 Gr 1s Prot 102 Hc' H 18 698 Kcal 31 Gr 10-Prot 84 HC g 19 f 540 Kcal PE] Gr '19'Prot 65 HC L 20 | 587 Kcal 24 Gr '30 Prot 61 HC 21 ,Ir
LIentles ecologlques estofades amb arros ] Crema'de carabassa ecologlca i C|r0ns Arros ecologlc amb salsa de tomaquet !, ‘Sopa de verdures amb pasta flna ecologlca I'.i.- o Bledes amb patata a l'allet -:?tfj
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) s -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) %/ Hﬂ
B -1T-3T-10 i i
s x] 3 b
Truita francesa -3 1| Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i Remanat d'ou amb bolets -3 :.w Peix fresc s/mercat -4-5T-6T } Daus de pit de pollastre |
i carabassd) -1-8T-11T i
Amanida variada i Amanida variada | Amanida variada Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Fruita del temps il . Frwta del temps ) Fruita del temps

i Frwta del temps
w1l H 1 3 "3 LE] = i i1 (3 [ i
773 Kcal 27 r 19 Prot 114 HC .:' | 587 Kcal 24 Gr 26 Prot 63 Hc 26 Gr 7 Prot

. 611 KcaI 26 Gr 19 Prot 76 HC

Frwta del temps
22 Gr 20 Prot 88 HC

T S e T

1man
627 Kcal

‘N
‘N

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al I Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de | Trlnxat de col i patata -10T
vapor ! verdures (ceba, all, tomagquet i pebrot)

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, _" Truita francesa -3

| tomaquet carabasso i pastanaga) -1-10T |

Amanida variada 0 Amanida variada

Pa sense al-lérgens } Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de temporada '1IIJ Arros ecologlc a Ia camperola (ceba, !
| ecologiques -10 tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T
i Clgrons ecologics a la catalana amb ou dur Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 i

=T

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES LT DIETA: it

Novembl’e {_.-l.u T A R 1 T e S o A A T YT e A v o W Ty

« PLV no vedella sense gluten

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES
L T e A I e i Rl L e "-]‘.".fl'l IR LRI RS IS T BN T

DIMECRES DIJOUS i DIVENDRES

23 Gr 18 Prot 44 HC

2L z 7 R
711 Kcal 34 Gr 20 Prot 79 HC

456 Kcal

556 Kcal 24 Gr 23 Prot 57 HC

~ Arros amb verdures (ceba pastanaga i Crema de carabasso ecologlc (carabasso, 5 ' Sopa de verdures amb pasta s/gluten o . Coliflor amb patata aI vapor -13

carabassd) ] porro i patata) -10-13 i (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) :-.-u 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) :'Jn,l
i ;’- -8T-10 i
I i o
Truita francesa -3 ':', Pollastre al forn _legums i verdures d'escudella (cigrons eco, I Aletes de pollastre al forn -I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
4 l;, col i patata) -10T-13 u b |
Amanida variada | Macarrons s/gluten amb orenga -8T |‘ I

Tomaquet amanit i Rodanxes de carabass6 al forn -},@ Amanida variada
Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3
Frmta del temps | Fruita\deTlhtems - Frmta del tems , Frmta del tems o

668 Kcal 32 Gr 25 Prot 66 Hc ; # 679 Kcal 29 Gr 17 Prot { 12 k] 664 Kcal 24 Gr 16 Prot "94 HC T 14 ;

Pa s/gluten 3 F'.
- Frmta del tems

| Llentles s/gluten estofades amb verd res o A'rrés"é'coibgic é.rpb 'samfainé (p'ébro't; ’ ';’: Crema de porro ecolbgic (porro i pataté) . HUmmUs de C|gronsamb pastanaga

;',5 (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet 'Y -10 5
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,r1Espaguetls s/gluten amb carbonara (bacé i !Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot
] .-.1 beguda vegetal) -8 f i carabassd) -3
Xampinyons a l'allet H Amanida variada Edamame al vapor I-‘. Tomaquet amanit 1] Amanida variada
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 iy Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

=ix.
T

R

i Fruita del temps i Fruita del temps

IN
) =

32 Gr 579 Kcal 25 Gr '27' P'roi 57 HC

689 Kcal

io ¢ 0 LT
24 Gr 13 Prot 104 HC |

689Kcal

BtH W s TR N A wil
8 Prot 80 HC 553 KcaI 24 Gr 16 Prot 67 HC

3 1oy LivE ik L i
gl Ientles s/gluten estofades amb arros (ceba, , Crema de carabassa ecologlca i C|grons
all, pastanaga i pebrot) s -10

Arros ecologlc amb salsa de tomaquet i, Sopade verdures amb pasta s/gluten ”'I'.'.' "~ Bledes amb patata a lallet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet) " (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)

=2

Truita francesa -3 ;l Espirals s/gluten amb verdures (ceba, Remanat d'ou amb bolets -3 ;._; Peix fresc s/mercat -4-5T-6T il Daus de pit de pollastre
il pastanaga i carabasso) -8T I i
Amanida variada II' Amanida variada .,17 Amanida variada a: Mongeta blanca ecologica saltada
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 il Pa s/gluten 3 '}'! Pa s/gluten 3
- . FrU|t del temps . T — Frwta dl temp I - i Fruita deltems ) . Frwta del tems . . Frmt del teps
'731 Kcal 24 Gr 14 Prot 111 HC 578 Keal 25 Gr 23 Prot 50HC 543 Kcal 27 Gr 5Prot 66 HC % 26 7 Gr 1 27 : ' 1619 Keal 23 Gr 17 Prot 84 HC
Y I r Ll H AL LA L = L 1e Ly e . Rk K gL rr i’ |- R I ] w g L i L T
Pésols ecologlcs amb pastanaga i patata aI I Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de '] Trmxat de coI i patata -10T },5 Crema de verdures de temporada '1::1 Arros ecolog|c a Ia camperola (ceba, i
vapor ! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) I"|‘ ecologiques -10 It tomaquet, carabassoé i pastanaga) -10T
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, ’f Truita francesa -3 Daus de gall dindi amb salsa de prunes i"1C|grons ecologics a la catalana amb ou dur Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassoé i pastanaga) -8T- 10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 i
Amanida variada fy Amanida variada i ";' Amanida variada
Pa s/gluten 3 } Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Y Pa s/gluten 3
Fruita del temps 4 Fruita del temps Fruita del temps ) Fruita del temps i Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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MENU CC BAGES
Novembre

i ?i R R T S T R A R
DIETA:

AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

PLV no vedella sense ou

"7':__
_n.L

ConseLL CoMARCAL
DEL Bages

b e | TR L R R e R L e G TR MR L A A E N
DIMECRES § DIJOUS 3 DIVENDRES

ot ¥ g M T LA SRR R LA + I e T ' W Gl T o TR e B 5 i q ) T T
3 751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC i 20 Gr 22 Prot 106 HC 517 Kcal 23 Gr 21 Prot 60 HC 565 Kcal 23 Gr 25 Prot 61 HC
e TR T Pat 1) Pk e [ S o i e e L BT E - AR DAL A et smraey y 111 : Coaaos gn v i S e ar ; B 1 o i
Arrbs ecolégic saltat a I'estil cantonés i Crema de carabassé ecologic (carabasso, %" Sopa de verdures amb pasta fina (porro, "_-’ Coliflor amb patata al vapor -13 -l" Mongetes bIanques eco estofada amb
(pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 ! porro i patata) -10-13 -E'i nap, api, pastanaga) -1-10 i 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Rap al forn -4 i:,-, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ;.lLIegums i verdures d'escudella (cigrons eco, Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1:'.42 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
f llegums eco -1-10-13 i col i patata) -10T-13 i
Amanida variada --i Amanida variada ,l;. Tomaquet amanit Rodanxes de carabassoé al forn ""E‘ Amanida variada
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens h. Pa sense al-lergens | Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps ;!:3 Fruita del temps ‘;':': Fruita del temps ".,. Fruita del temps
.z 5 ] i)

. o 21, [0 30§ LELT | kLY i P L L] Dl Ll WA et AT b i iy ‘!.
34 Gr 31 Prot 76 HC 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC 684 Kcal 22 Gr 20 Prot 102 HC # 143

[NESTRT" FIRU W e ek
710 Kcal

724 Kcal 25 Gr 19 Prot 100 Hc' .

"Llenties ecol()giques estofades ar'nbm E - Arré's'écdlbgic amb samfaina -(p;'e.bro'f, Hummus de <:|grons amb pastanaga o

'.*' verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet :5 -10
Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ;15 Espaguetis integrals ecologics a la i/Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
li carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) _i‘ carabassd) s/lactics -1-8T-11T
] L] -1-8 Il
Xampinyons a l'allet i Amanida variada Edamame al vapor '..“i Tomaquet amanit JI | Amanida variada
Pa sense al-lergens b Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens 2 Pa sense al-lérgens % Pa sense al-lergens

- Fruita del temps I . Fruita del temps } W ___Fruita del temsl _Fruita del temps Fruita del tems

LSRG . a L -y ] 1 s 3 g » H - ~1 A4 V1 = L [ T# L I Ly AR 175 i g L 3
688 Kcal 23 Gr 18 Prot 102 HC 783 Keal 39 Gr 23 Prot 85 HC 434 KcaI 13 Gr 18 Prot 62 HC | 587 Kcal 24 Gr 30 Prot 61 HC
- ! . i . g e ] i !
i
& Crema de carabassa ecologlca icigrons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

- [ X

Sopa de verdures amb' pasta fina '(porro, il

LIentles ecologlques estofades amb arros. Bledes amb patata a IaIIet '

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) 1% -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) nap, api, pastanaga) -1-10 iy
Filet de llug al forn -4 %I Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i Pollastre al forn Peix fresc s/mercat -4-5T-6T "- Daus de pit de pollastre
il carabassé) -1-8T-11T i
Amanida variada i Amanida variada Xampinyons a l'allet Amanida variada o Mongeta blanca ecologica saltada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens & Pa sense al-lérgens
Fruita del temps _"' Fruita del temps

26 Gr 7 Prot 70 HC 627 Kcal 22 Gr 20 Prot 88 HC

o pone
670 Kcal

LI 07 e L W ATHCT 1 -
25 Gr 20 Prot 8 - 52 Kcal

Rear e pe e e o TR P e ane i1 o 5 : el —
| Mongeta blanca ecologica amb sofregit de Trlnxat de coI i patata -10T Crema de verdures de temporada | Arrds ecologlc ala camperola (ceba,

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al |

vapor -!' verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ecologiques -10 IB?I\ tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, I“" Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Daus de gall dindi amb salsa de prunes Cigrons saltats amb verdures (tomaquet, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassé i pastanaga) -1-10T ceba, all i pastanaga) -10T I\
Amanida variada .fl Amanida variada p Amanida variada

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens

Pa sense al-lergens i
: Fruita del temps

Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



MENU CC BAGES
Novembre

ConseLL COMARCAL
DEL BaGES

DIMECRES )

97 HC

i ; i R GERJE L (8
711 Kcal 34 Gr 20 Prot 79 HC 759 Kcal

31 Gr 23 Prot

~ Arros amb verdures (ceba pastanaga i

.W carabassod) il porro i patata) -10-13 15 api, pastanaga i pollastre) -8T-10 ].

i Truita francesa -3 i Pollastre al forn ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata b
i fi i amb pilota) -8-10T-13 iy
thi Amanida variada ¢ Macarrons s/gluten amb orenga -8T |}, Tomaquet amanit I
s Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 ta Pa s/gluten 3 il
}é Fruita del temps f.. Fruita del temps _'"" Fruita del temps it
el

690 Kcal 36 Gr 32 Prot 55 HC ! 11’ 679 Kcal 29 Gr 17 Prot 85 HC

s

"689 Kcal

24 Gr '13 Prot 104 HC

631 Kcal

3 R
24 Gr 19 Prot

"83 HC

» 1 5 LR v LAl Ll
gl |ent|es s/gluten estofades amb arros (ceba, h Crema de carabassa ecolog|ca i C|grons

all, pastanaga i pebrot) o -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Truita francesa -3 ;l Espirals s/gluten amb verdures (ceba,
| pastanaga i carabassé) -8T

] Amanida variada

A Pa s/gluten 3
. Frmta dI temps

578 Kcal 25 Gr 23 Prot 59HC &

Fricandd de vedella ecologica (ceba, i

tomaquet, all i bolets) i
L Amanida variada i
'-’-"4‘ Pa s/gluten 3
. Frmt deI temps

Pa s/gluten 3
Frmta del temps

27 Gr 5 Prot 66 HC

Ak T ER
543 Kcal

i, - . ) rien \ e M
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata aI I Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Trmxat de col i patata -10T
vapor ! verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) .I'.'[
Fideuada s/gluten amb verdures (ceba, _’f Truita francesa -3 Daus de gall dindi amb salsa de prunes

tomaquet, carabassé i pastanaga) -8T-10T

Amanida variada 0 Amanida variada i
Pa s/gluten 3 | Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 i
Fruita del temps 4 Fruita del temps Fruita del temps )

B VRS LR ERAN, i ST R ] RS

R N A e A

Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta s/gluten (porro, nap, ' "" .

Arros ecolog|c amb salsa de tomaquet - !,i"
I}

+1Cigrons ecologics a la catalana amb ou dur |

L RO R A R RN
L{ DIETA: uf

{_r'.u T T T 1 [V I e e S o P PR W W e e B 5y |

Sense gluten i lactosa

O RERS iER oc R A N RS b B | (Rt B E  T

DIJOUS i DIVENDRES
456 KcI ' 2 Gr 1§ Prot 44 HC 4 I 579 Kcl 28 r 29 Prot 47 HC L
. - s oo R TTTNTE -
Coliflor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb ;H“
1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) ::h-,l
Aletes de pollastre al forn '}::I Peix fresc s/mercat -4-5T-6T I?ﬂ
Ly
Rodanxes de carabassé al forn n Amanida variada et
Pa s/gluten 3 " Pa s/gluten 3 i
Fruita del temps i Iogurt natural s/lactosa 2 fhl

664 Kcal 24 Gr 16 Prot 94 HC

i Llenties s/gluten estofades amb verdures | Arros ecologlc amb samfalna (pebrot Crema de porro ecologlc (porro i patata) -'.l Hummus de C|grons amb pastanaga f;l;

o (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet 1 -10 i "i:lij

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 It Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,r1Espaguet|s s/gluten amb carbonara (bacé i !Panini de verdures (tomaquet, ceba, pebrot || !.t
| A beguda vegetal) -8 K i carabassé) -3 it

Xampinyons a l'allet H Amanida variada Edamame al vapor b Tomaquet amanit 1] Amanida variada 'l_I'!

Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 ;-;'3 Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 .|| !

Fruita del temps it Iogurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps i‘j Fruita del temps ? Fruita del temps iﬂ:‘"}

579 Keal 25 Gr '27' P'roi 57 HC

575 Kcal 28 Gr-'zz Prot 56 HC | é1 I{
Sopa de verdures amb pasta s/gluten .’,' C Bledes amb patata a Iallet -: fj

. (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) H‘
-8T-10 L

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Daus de pit de pollastre |k

Amanida variada

i
¥ Mongeta blanca ecologica saltada
Pa s/gluten 3 '}'! Pa s/gluten 3
Togurt natural s/Iactosa 2 Hy . Frmta del temps
i g o) x LA 1] g1 iy - i ¥r
1 641 Kcal 27 Gr 24 Prot 74 HC

‘N
‘N

' Crema deverdures de temporada
ecologiques -10

Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,- T
tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

e -

(all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 i

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural s/lactosa

Pa s/gluten 3
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



B RL A VRS LR ST R ] B el L i Bt i e A BN =.Wﬁf!1ﬁ'.fﬂfﬂ|lﬂ'i’fiﬁiﬁ?m{lﬂilil.ﬂf{l’-ﬁ}r
|

MENU CC BAGES L’T' DIETA: .Jf
Novembre in;li.u. T o L T 1 L O T R e s B 1 ]
e | Sense carn, ou
ComsELL COMARCAL E,_jll
DEL BAGES !‘
o ] | Yo e T A R o e | G "-:...- e S R T LA e '--]‘.".f b LR Lk PR R e T

DIMECRES ) DIJOUS i DIVENDRES

20Gr 22 Prot

"751 Kcal 24 Gr 20 Prot 111 HC - 687 Kcal

630 KcaI 26 Gr 16 Prot 84 HC 577 Kcal 27 Gr 30 Prot 50 HC !‘ 7

Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Sopa de verdures amb pasta flna (porro, -1 Coliflor amb patata aI vapor -13 |§ Mongetes blanques eco estofada amb
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga) -1-10 il 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Rap al forn -4 i, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de flegums i verdures d'escudella (cigrons eco, I Varetes de verdures al forn a la barbacoa I.x{' Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i llegums eco -1-10-13 I? col i patata) -10T-13 "I -1-8T-11T -I
Amanida variada il Amanida variada i Tomaquet amanit I Rodanxa de carabassé a la pizza -1 Amanida variada
|‘-'. il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"

i
fi -" e -2 i
Pa sense al-léergens ':I' Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens "' Pa sense al-léergens
. Frlta dI tems I , — . _I_=uritael temps —_— — IFruitla__qg-:_tems ) _ B . Frwa del ‘temps _— J'}] . Iogurt aaI ._ R
'.: 10 i 766 Kcal 34 Gr 26 Prot 90 HC 1 11 688 Kcal 28 Gr 20 Prot 89 HC 112 e Kcal 27 Gr 17 Prot 100 HC 13 669 Kcal 25 Gr 20 Prot 92 HC 114

Broqun amb patata xafada -10T 13 o LIentles ecologlques estofades amb " Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons amb pastanaga

| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet il -10
Filet de llug al forn -4 . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics amb i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i’
H A beixamel vegetal -1-8 ':':.' carabassd) -2-8
Xampinyons a l'allet i Amanida variada Edamame al vapor iy Tomaquet amanit i Amanida variada iy
Pa sense al-léergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-léergens i‘j Pa sense al-léergens ? Pa sense al-léergens H""}
Fruita del temps ';_ Iogurt natural -2 Fruita del temps i Fruita del temps p Fruita del temps 1
I ¥ i

e

- 688 Kcal

B A o R DA U, Iy b I L ENTE wel x i WL T S o AT A i LA o 4 uk
23 Gr 18 Prot 102 HC 698 Kcal 28 Gr 26 Prot 86 HC 445 Kcal 17 Gr 23 Prot 51 HC i 726 Kcal 24 Gr 29 Prot 91 HC

=°~17

. 809 Kcal : 25.Gr 21 Prot 125 HC

LIentles ecologlques estofades amb arros "-. Crema de carabassa ecologlca i C|grons Arros ecologlc amb salsa de tomaquet L Sopa de verdures amb pasta flna (porro, -l,f Bledes amb patata a IaIIet H‘
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) !:;'a -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) l-ii nap, api, pastanaga) -1-10 b ’{f
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T || Espirals amb verdures (ceba, pastanaga i Rap al forn -4 :.‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T il Mongeta blanca ecologica saltada | ';l.'i
1] carabassé) -1-8T-11T i ! L

Amanida variada i Amanida variada Amanida variada il Amanida variada Amanida variada |[|.
Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens ﬁ i

Fruita del temps -',: Fruita del temps Fruita del temps |l Togurt natural -2 Fruita del temps il

. N—
639 Kcal 26 Gr 25 Prot 77 HC

773 Kcal 27 Gr 670 Kcal 25 Gr 670 Kcal 33 Gr 21 Prot 70 HC 581 Kcal

19 Prot'114 HC

20 Prot ss"Hc . 25 Gr .16.Prot 72 HC

N?
B

Crema de verdures de temporada

i ecologiques -10
Cigrons saltats amb verdures (tomaquet,

ceba, all i pastanaga) -10T ;

X il rd | W W 4 i . T N i 2
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Trmxat de coI i patata -10T

vapor _’f verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Fideuada ecoldgica amb verdures (ceba, . Varetes de verdures al forn -1-8T-11T
tomaquet, carabass6 i pastanaga) -1-10T

Amanida variada | Amanida variada
Pa sense al-lérgens ! Pa sense al-lérgens

Fruita del temps Fruita del temps

tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T .\

Llug al forn amb salsa de prunes -4 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

: 1
Y
i
i
I
|
:I 1 x ol e a
ﬂ'lu Arros ecolog|c a la camperola (ceba,
y
1
s
L

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Togurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LR kT B R tfi R R T S T R A R
MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:

I\ IOVel’]ﬂ b re AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense pell de fruita

ConseLL CoMARCAL
DEL Bages

b e | TR L R R e R L e G TR MR L A A E N
DIMECRES § DIJOUS 3 DIVENDRES

e

577 Keal 27.Gr 30 Prot "'50 HC

AT o L R R H AT L R f WFfal | R it o TR o e & |
770 Kcal 24 Gr 20 Prot 116 HC 30 Gr 29 Prot 117 HC 586 Kcal 24 Gr 27 Prot 67, HC

L TR T Pat 1) Pk e [ S o i e e L T AR D RALAINA et bswcraey y 1 11 s v ipe R ar ; B 1 o i
Arrbs ecolégic saltat a I'estil cantonés i Crema de carabassé ecologic (carabassc’), g EscudeIIa amb pasta fina ecologlca (porro, "_-’ Coliflor amb patata al vapor -13 -l" Mongetes bIanques eco estofada amb
(pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 ! porro i patata) -10-13 ;_E'i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 _i:,-, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1:I.~'} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i llegums eco -1-10-13 !‘14; amb pilota) -8-10T-13 A i
Amanida variada .-i Amanida variada ,l;. Tomaquet amanit ¥ Rodanxa de carabassoé a la pizza "E Amanida variada
i l‘_x-: !l (carabass6, tomaquet, formatge i orenga) F
il o i -2 ¢
Pa sense al-lérgens ':I Pa sense al-lérgens :«é‘ Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens I:'d Pa sense al- Iérgens
S L deI tems o .. Fruita del temps* e IR del temps* gt Fruita del tems* oo Togurt natural -2 .
o 10' 748 Kcal 35 'Gr 36 Prot 74 HC | 11 ’E 707 Kcal 28 Gr 20 Prot 94 HC  § 12 ;“ 729 Kcal 25 Gr '19 Prot 105 Hc' 757 Kcal 26 Gr 23 Prot . 108 HC F 14 y
. SE L nERETE A { S— | A4 TP T T g v I’ — e - i (e AT v [ "
Broquﬂ amb patata xafada -10T 13 o Llentles ecologlques estofades amb & Arrds ecologlc amb samfalna (pebrot :5 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet ;+‘ -10 torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Espaguetis integrals ecologics a la :;"Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
7 carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) :f carabassd) -2-8
: " -1-8 il
Xampinyons a l'allet i Amanida variada Edamame al vapor B Tomaquet amanit ! Amanida variada
Pa sense al-lergens s Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

FrU|ta del tem s* —
27 Gr' 24 Prot 54 HC

Fruita del tem ps*

FrU|ta del tem ps*
f £ A (i 4 g
23 Gr 21 Prot 91 HC

FrU|ta del temps*
24 Gr 30 Prot 65 H

I_olurt natural -bz_ﬂ .
34 Gr 17 Prot82 HC -

B = &) P TR . Frme -
700 Kcal 659 Kcal 551 Kcal 606 Kcal

1
oy e

@ ik 2 o 1 o e o - . o x e
LIentles ecologlques estofades amb arros. rema de carabassa ecologlca i C|gr ns Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

The

fSopa-de verdures amb pasta flna ecol ' Bledes amb patata a l'allet

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ‘H (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
1 F -1T-3T-10 ‘
Truita francesa -3 i Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, l:i" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,'Ei Daus de pit de pollastre
I" beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomaquet, all i bolets) i o
Amanida variada i Amanida variada b Amanida variada '." Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i‘ﬁ Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lergens
IFrwta del temps* _— .. Fruita del temps ) B - rwta del temps* i Iourtnatural -2 . % _Fruita del tems*

S

SLE LT , % Tl e ) a0 .
645 Kcal 25 Gr 22 Prot 78 HC 2 571 Kcal 26 Gr 8 Prot

r-;-ea:c
N
m

A 1F] T Or L i 7.1 ) gy Tl L 3 . P

630 Kcal 26 Gr 19 Prot 81 HC i i 639 Kcal 26 Gr 25 Prot 77 HC

________ e S st T “«7 o ey

Crema de verdures de temporada Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,
ecologlques -10 :“ tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

K T i Tl e ' d i ST a 2

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al i Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Tr|nxat de col i patata -10T

vapor ik verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

tomaquet, carabassd i pastanaga) -1-10T '
Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Fruita del temps* Fruita del temps*

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



LR kT B R tfi R R T S T R A R
MENU CC BAGES ‘,1‘ DIETA:

I\ IOVel’]ﬂ b re AR S R RO L 1R T R R R TR R AR R U R T DA D A W

Sense kiwi
ConseLL CoMARCAL

DEL BAGES
P | T Ly ST R N | e A P R e i o o A TR B 0 . R B
DIMECRES i DIJOUS 3 DIVENDRES

e

577 Keal 27.Gr 30 Prot "'50 HC

AT o L R R H AT L R f WFfal | R it o TR o e & |
770 Kcal 24 Gr 20 Prot 116 HC 30 Gr 29 Prot 117 HC 586 Kcal 24 Gr 27 Prot 67, HC

L TR T Pat 1) Pk e [ S o i e e L T AR D RALAINA et bswcraey y 1 11 s v ipe R ar ; B 1 o i
Arrbs ecolégic saltat a I'estil cantonés i Crema de carabassé ecologic (carabassc’), g EscudeIIa amb pasta fina ecologlca (porro, "_-’ Coliflor amb patata al vapor -13 -l" Mongetes bIanques eco estofada amb
(pesols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 ! porro i patata) -10-13 ;_E'i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 4 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 _i:,-, Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata . Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1:I.~'} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i llegums eco -1-10-13 !‘14; amb pilota) -8-10T-13 A i
Amanida variada .-i Amanida variada ,l;. Tomaquet amanit ¥ Rodanxa de carabassoé a la pizza "E Amanida variada
i l‘_x-: !l (carabass6, tomaquet, formatge i orenga) F
il o i -2 ¢
Pa sense al-lérgens ':I Pa sense al-lérgens :«é‘ Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens I:'d Pa sense al- Iérgens
S L deI tems o .. Fruita del temps* e IR del temps* gt Fruita del tems* oo Togurt natural -2 .
o 10' 748 Kcal 35 'Gr 36 Prot 74 HC | 11 ’E 707 Kcal 28 Gr 20 Prot 94 HC  § 12 ;“ 729 Kcal 25 Gr '19 Prot 105 Hc' 757 Kcal 26 Gr 23 Prot . 108 HC F 14 y
. SE L nERETE A { S— | A4 TP T T g v I’ — e - i (e AT v [ "
Broquﬂ amb patata xafada -10T 13 o Llentles ecologlques estofades amb & Arrds ecologlc amb samfalna (pebrot :5 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb
| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot) alberginia, ceba, tomaquet ;+‘ -10 torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i Espaguetis integrals ecologics a la :;"Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot i
7 carbonara (ceba, bacé i beguda vegetal) :f carabassd) -2-8
: " -1-8 il
Xampinyons a l'allet i Amanida variada Edamame al vapor B Tomaquet amanit ! Amanida variada
Pa sense al-lergens s Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens

FrU|ta del tem s* —
27 Gr' 24 Prot 54 HC

Fruita del tem ps*

FrU|ta del tem ps*
f £ A (i 4 g
23 Gr 21 Prot 91 HC

FrU|ta del temps*
24 Gr 30 Prot 65 H

I_olurt natural -bz_ﬂ .
34 Gr 17 Prot82 HC -

B = &) P TR . Frme -
700 Kcal 659 Kcal 551 Kcal 606 Kcal

1
oy e

@ ik 2 o 1 o e o - . o x e
LIentles ecologlques estofades amb arros. rema de carabassa ecologlca i C|gr ns Arros ecologlc amb salsa de tomaquet

The

fSopa-de verdures amb pasta flna ecol ' Bledes amb patata a l'allet

eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) -10 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ‘H (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
1 F -1T-3T-10 ‘
Truita francesa -3 i Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, l:i" Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ,'Ei Daus de pit de pollastre
I" beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomaquet, all i bolets) i o
Amanida variada i Amanida variada b Amanida variada '." Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lergens il Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i‘ﬁ Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lergens
IFrwta del temps* _— .. Fruita del temps ) B - rwta del temps* i Iourtnatural -2 . % _Fruita del tems*

S

SLE LT , % Tl e ) a0 .
645 Kcal 25 Gr 22 Prot 78 HC 2 571 Kcal 26 Gr 8 Prot

r-;-ea:c
N
m

A 1F] T Or L i 7.1 ) gy Tl L 3 . P

630 Kcal 26 Gr 19 Prot 81 HC i i 639 Kcal 26 Gr 25 Prot 77 HC

________ e S st T “«7 o ey

Crema de verdures de temporada Arros ecologlc a Ia camperola (ceba,
ecologlques -10 :“ tomaquet, carabasso i pastanaga) -10T

Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

K T i Tl e ' d i ST a 2

Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al i Mongeta blanca ecologlca amb sofreglt de Tr|nxat de col i patata -10T

vapor ik verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)

Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12

tomaquet, carabassd i pastanaga) -1-10T '
Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Fruita del temps* Fruita del temps*

Daus de gall dindi amb salsa de prunes

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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"733 keal 24 Gr 18 Prot 110 HC '857 Keal 31 Gr 29 Prot “488 Kcal 18 Gr "12 Prot 70 HC | 'y 577 Keal 27 Gr 30 Prot 50 HC l‘ 7
 Arros ecologlc saltat a Iestll cantones Crema de carabasso ecologlc (carabasso, g Escudella amb pasta flna ecologlca (porro, . Coliﬂor amb patata aI vapor -13 ' ¢:’: Mongetes blanques eco estofada amb '
(pésols, pastanaga, ceba i soja) -1-8 '.! porro i patata) -10-13 i nap, api, pastanaga i pollastre) -1-10 || 1 verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita a la francesa amb formatge -2-3 | Macarrons integrals eco amb bolonyesa de ¥ Carn d'olla (cigrons ecologics, col i patata Aletes de pollastre al forn a la barbacoa -1~;‘ Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
el i llegums eco -1-10-13 I? amb pilota) -8-10T-13 "I .I
iy Amanida variada il Amanida variada i Tomaquet amanit Il Rodanxa de carabassé a la pizza b | Amanida variada
i g ||| |“‘ il (carabasso, tomagquet, formatge i orenga) | -"
b i o o |
;‘IE i Pa sense al-lérgens ':I' Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens 5' 1 Pa sense al-lérgens :!;: Pa sense al-léergens
[ Frwta del temps* l Frwta del tems* ] Fruita del temps* B Frwta deI tems* , J'li Iogurt natural -2 B
748 Kcal 35 Gr 36 Prot 74 HC 707 Kcal 28 Gr 20 Prot 94 HC iR RY 729 Kcal 25 Gr 19 Prot 105 HC 13 759 Kcal 26 Gr 22 Prot 109 HC 114 ‘_'-

AT E DRI AT 1 ey [ T LR R 3t H ; i i
Arros ecologic amb samfalna (pebrot, 4 Crema de porro ecologlc (porro i patata) i Hummus de C|grons ecologlcs amb

Broqun amb patata xafada -10T 13 T 'L'Ié.nt'iels ecolc‘)giques estofades am'b
alberginia, ceba, tomaquet i} -10 il torradetes -1-2-3T-8-9T-10T-12T

| verdures (ceba, all, pastanaga i pebrot)

Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Truita de patates i ceba -3 Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 1 Espaguetis integrals ecologics a la i Coca de verdures (tomaquet, ceba, pebrot il
'\ carbonara (ceba, bacd i beguda vegetal) ':':.' carabassd) -2-8
| 9 -1-8 i
Xampinyons a l'allet I Amanida variada Edamame al vapor i‘* Tomaquet amanit ? Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens

Io.urt natural -2

Frwta del temps*
5 T HE ” 1 " R P i o ¥ 3 [ ael
700 Kcal 3 17 Prot 671 Kcal 24 Gr 25 Prot

Frwta deI temps*
89 HC

Frwta del temps*
0 L P 7 i uE
27 Gr 24 Prot 54 HC {

24 Gr ‘29’ Pr'ot 57 HC

Frwta del tem s*
o g

' 551‘Kca| | 568 Kcal
d - -4 ) o e

Sopa de verdures amb pasta ﬁna ecologlca
i (porro nap, api, pastanaga, col i patata) |

Bledes amb patata a Iallet

3 I
Arros ecologlc amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Llentles ecologlques estofades amb arros Crema de carabassa ecologlca i C|grons
eco (ceba, all, pastanaga i pebrot) bl -10

| -1T-3T-10 i
Truita francesa -3 i Lasanya casolana de verdures amb Fricandd de vedella ecologica (ceba, Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 5 Daus de pit de pollastre
il beixamel vegetal 1-2-3-8T-9-11T tomagquet, all i bolets) ¥
Amanida variada b Amanida variada Amanida variada '}'! Mongeta blanca ecologica saltada
Pa sense al-lergens il Pa sense al-léergens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens Hy Pa sense al-lérgens
Fruita del temps* - e PUIER del temps™ I .. Fruita del temps* o Logurt natural -2 W Fruita del temps*
645 Kcal 25 Gr 22 Prot 78 HC - 571 Kcal 26 Gr 8 Prot- 74 HC ' szs Keal 26 Gr 18 Prot 81 F HC PYY  c22Kcal 26 Gr 24 Prot '78 HC
Pesols ecologlcs amb pastanaga i patata al Mongeta blanca ecolog|ca amb sofreg|t de Trmxat de coI i patata -10T 1 Crema de verdures de temporada ﬂ'lu Arrds ecolog|c a Ia camperola (ceba [
vapor _" verdures (ceba, all, tomaquet i pebrot) i ecologiques -10 .. tomaquet, carabassé i pastanaga) -10T 3 |
Fideuada ecologica amb verdures (ceba, Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 Daus de gall dindi amb salsa de prunes grons ecologics a la catalana amb ou dur | Peix fresc s/mercat -4-5T-6T i
tomaquet, carabass¢ i pastanaga) -1-10T (all, ceba, tomaquet i ou dur) -3 :uf
} i Amanida variada

Amanida variada | Amanida variada
g Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Iogurt natural -2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Pa sense al-lergens
Fruita del temps*

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps*

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol:luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



