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Setembre Sense porc f

ml}.d" T e s S R

DIMECRES ; DIJOUS ¥ DIVENDRES
R R I B T T b TR & TRl 1, |I ACTE 1 B ] A i
| 693 Keal 29 Gr 23 Prot 85 HC ﬁ%ﬁ}iﬁﬁﬁg 11 740 Kcal 29 Gr 23'Prot 97'Hc : 12
[ e i A ALl b b g T 3 [ e I - ok Fr TR AR T
'jMacarrons amb bolonyesa de llegums (ceba, i} Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro i Amanlda de tomaquet formatge fresc, b ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag
all, pastanaga i tomaquet) -1-10-13 | ] olives i salsa pesto (salsa opcional) i i pésol)
il i -2-3-7T-9-10T-11T-13T B
i Calamars a la romana al forn IfTrU|ta de patates i ceba amb llesca de pa de-.} Llenties estofades amb verdures (ceba, all, %.. Pollastre al forn
i -1-2T-3T-4T-5T-6 £ pagés -1-2T-3-9T-12T i!‘i pastanaga i pebrot) ,.;
e Amanida variada i Amanida variada i Patata dau il Poma i ceba
,""::j Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens Fy Pa sense al-lérgens 3 Pa sense al-lérgens
r}fl;r_; _ ) Gelt 3T 7T 9 i - Frwta_del temps I B . Fwta_del tms_ —_— il e RUIER detems _—
ol ' [r? 15; 644 Kcal 33 Gr '20 Prot 57 HC "5 Y 7s6 keal '36 Gr 22 Prot 92 HC 672 Kcal 31Gr 25 Prot 75 HC
e o . : TTUTR T O ey . " ! PR i
j‘f manlda de Ilentles (tomaquet blat de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecologlca i Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, " Espaguetls amb beixamel vegetal -1-8 IrClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceb
; i pastanaga) i -10 [+ pastanaga) i. i) i tomaquet)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ' Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ?.r Peix fresc s/mercat -4-5T-6T % Hamburguesa de vedella al forn amb
i% 3-4-11T-13T £ i, formatge i ceba caramelitzada -2-13
Rodanxa de carabassé a la pizza (carabasso, | Mongetes seques a l'allet Amanida variada i Amanida variada &
tomaquet, formatge i orenga) -2 It i
Pa sense al-lérgens --i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
.. Fruitad __Fruita del temps Fruita del temps Jlogurt natural 2 Fruitadeltemps

o | S T L LI i i 1 Jp s ]
665 Kcal 28 Gr 25 Prot 74 HC 656 Kcal 27 Gr 2

739 Keal 31

" Arros éfnb samfaina (pebo, albergin
ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Amanlda de cous cous (tomaquet olives i
i cogombre) -1-8T-11T-13T
Fajites amb cigrons i verdures saltades

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T

Gaspatxo ecologlc amb ou dur i crostons -j,, Empedrat de mongeta blanca (tomaque ,
-1-2T7-3-4T-5T-8T-9T-11T-12T-13 41 pebrot i olives)

Fideus a la cassola amb verdures (ceba, 3 Mandonguilles de llug a la jardinera (ceba, !

tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T tomaquet, alll, pebrot i pastanaga)

¥ -1-2T-3T-4-5T-6

Amanida variada 4 Amanida variada Amanida variada

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-léergens

el S 1ot o (PP r i T R R -
TENVI} /QUJ 4 AL ’JU;,J

2025-2026

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Togurt natural 2

i Ghone

ceba, all i pastanaga) i de moro)
Truita de formatge -2-3 " Llibret de gall dindi al forn 1-2-3T-8T

Amanida variada 1"‘ Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens o Pa sense al-lérgens
Fruita del temps 4 Fruita del temps

ConseLL COMARCAL r-zf }
DEL BAGES |

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Setembre Sense carn

A A A I G 2 U A R 1
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

R W[ US| E Ty |I ACTE 1 B ] A —
i 601 Keal 29 Gr 19 Prot 67 HC ﬁ%ﬁ}iﬁﬁﬁg 11 "593 Kcal 22 Gr zo'Prot 78'HC : 12
'jMacarrons amb bolonyesa de llegums (ceba, i} Crema de carabassé ecologic i porro i Amanlda de tomaquet formatge fresc, b ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag
all, pastanaga i tomaquet) -1-10T-13 | ] olives i salsa pesto (salsa opcional) i i pésol)
il i -2-3-7T-9-10T-11T-13T B
i Calamars a la romana al forn IfTrU|ta de patates i ceba amb llesca de pa de-.} Llenties estofades amb verdures (ceba, all, %.. Bacalla al forn -4-6T
i -1T-2T-3T-4T-5T-6 £ pagés -1-2T-3-9T-12T i!‘i pastanaga i pebrot) ,.;
e Amanida variada i Amanida variada i Patata dau il Poma i ceba
,"!":‘ Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens Fy Pa sense al-lérgens 3 Pa sense al-lérgens
Vl'r ) Gelat 2-3T-7T-9T I Fruita del temps B ., Fruitadeltemps =~ el i TUIta del temps L
e ' [r? 15; "'745 Keal 29 Gr '36 Prot 66 HC "5 Y 694 Keal '35 Gr 18 Prot 74 HC 567 Kcal 25 Gr 20 Prot 61 HC
; o . : TTUTR T O ey . " ! PR i
; manlda de Ilentles (tomaquet blat de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecologlca i Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, " Espaguetls amb beixamel vegetal -1-8 IrClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceb
i pastanaga) i -10 [+ pastanaga) i. i) i tomaquet)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T _'; Filet de llug al forn -4 Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ?.r Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T m Hamburguesa de peix al forn
5 3-4-11T-13T £y #; -1T-2T7-3T-4T-5T-6T-8T-9T-13

Amanida variada Ceba caramelitzada

Amanida variada

Rodanxa de carabass6 a la pizza (carabasso, J Mongetes seques a l'allet
tomaquet, formatge i orenga) -2 I

Pa sense al-lérgens --i Pa sense al-lérgens

_Fruita d __Fruita del temps

AN A 0 14 ol R Pty A T e ey - FET— |
647 Kcal 30 573 Kcal 27 Gr 21 Prot 56 HC

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
_Togurt natural 2 ... Fruita del tems -

564 Kcal 26 Gr 2

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems

" Arros éfnb samfaina (pebo, albergin
ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T

{ Amanlda de cous cous (tomaquet olives i
i cogombre) -1-8T-11T-13T
Fajites amb cigrons i verdures saltades

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T

Gaspatxo ecologlc amb ou dur i crostons -j,, Empedrat de mongeta blanca (tomaque ,
-1T-2T-3-4T-5T-8T-9T-11T-12T-13 pebrot i olives)
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, * Mandonguilles de llug a la jardinera (ceba,
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T tomaquet, alll, pebrot i pastanaga)
¥ -1T-2T-3T-4-5T-6
Amanida variada 4 Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

FrU|ta detems o i 7. . rIFru|ta_dI temps . i Fruita del temps _—
R G =< e o b i
- ’ 7
BENVINGUDA AL CUR!
Amanida variada ::" Alibzrgl'.:;i:a?:oiTa;?)Tmle]I.T-::: ‘j - J = J 9 J

Pa sense al-lergens "I:' Pa sense al-lergens bt i
Fruita del temps :..; Fruita del temps 5 zoz 5 -z o z
ﬁ‘{ L

-1-8T-11T

Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lérgens y Pa sense al-lergens
Fruita del temps Iogurt natural 2

2 g B I ] g ;‘

i

E||

ceba, all i pastanaga) i de moro)
Truita de formatge -2-3 Bunyols de bacalla al forn

CONSELL COMARCAL |/
DEL BAGES |

g .t%ﬁ’ﬁﬁliﬂﬁ?;::. -

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Setembre Ovolacteovegetariana

A A A I G UL ) T ~-:5'-'"-"1"-i=;|1-,h':'iiiﬁwﬂﬂmmsmmt-.
DIMECRES b DIJOUS i DIVENDRES

Tk Y fiaal 5 Ty e o b A A oo SR
{ 601 Kcal 29 Gr 19 Prot 67 HC ﬁ%ﬁ}i‘[ﬂﬁﬂg 11 595 Kcal 23 Gr 16 Prot 79 HC 12
'jMacarrons amb bolonyesa de llegums (ceba, i} Crema de carabassé ecologic i porro i Amanlda de tomaquet formatge fresc, o ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag
;. all, pastanaga i tomaquet) -1-10T-13 || i olives i salsa pesto (salsa opcional) -:,: i pésol)
il "'i‘ -2-3-7T-9-10T-11T-13T B
i/ Hamburguesa de coliflor -1T-2-3-12 IfTrU|ta de patates i ceba amb llesca de pa de-.} Llenties estofades amb verdures (ceba, all, %.. Truita francesa -3
i £ pages -1-2T-3-9T-12T i!‘i pastanaga i pebrot) ,.;
e Amanida variada i Amanida variada i Patata dau il Poma i ceba
,"!":‘ Pa sense al-lérgens f Pa sense al-lérgens Fy Pa sense al-lérgens 3 Pa sense al-lérgens
r}’l'r ) Gelat 2-3T-7T-9T_ ) i Fruita del temps | Fruita del temps i — Fruita del temps
Yk = B R 51 Lyt o o B 37 rral T D (RATl 7| A L L2t Ol E LU e d POk b 1 L i SR ) Ted b Thy o
ey [r? 15 h 651 Kcal 23 Gr 24 Prot 69 HC 'f.; 16 646 Kcal 31 Gr 15 Prot 75 HC : 623 Kcal 32 Gr 17 Prot 69 HC
AT 15 . . 5 g i . . - o - e - - .
j‘j manlda de Ilentles (tomaquet blat de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecologlca i Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, 3 Espaguetls amb beixamel vegetal -1-8 IrClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceb
; i pastanaga) '-I -10 & pastanaga) ;'-‘ il i tomaquet)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T | Mongetes seques a l'allet Ous farcits (tomaquet, olives i malonesa) Remanat d'ou -3 4 Hamburguesa de coliflor -1T-2-3-12
-3-11T-13T 7 i
i i .
Rodanxa de carabassd a la pizza (carabasso, | Amanida variada Amanida variada Amanida variada & Ceba caramelitzada
tomaquet, formatge i orenga) -2 h 4
Pa sense al-lérgens --i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Frmta_del tems _Togurt nature_ll 2 N I Fruita del tems o

_ _F Fruita del temps o
1) oM 2o pape 5 P, FH
549 Kcal 20 Gr 15 Prot 72 HC

_Fruita d

oyt o e o L ) %l 2
647 Kcal 30 583 Kcal 27 Gr 2

" Arros éfnb samfaina (pebo, albergin
ceba i tomaquet)
Truita francesa -3

Amanlda de cous cous (tomaquet olives i
i cogombre) -1-8T-11T-13T
Fajites amb cigrons i verdures saltades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T

Gaspatxo ecologlc amb ou dur i crostons -j,, Empedrat de mongeta blanca (tomaque ,
-1T-2T-3-4T-5T-8T-9T-11T-12T-13 | pebrot i olives)

Fideus a la cassola amb verdures (ceba,  Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T

-1-8T-11T

Amanida variada

Pa sense al-lergens

Iogurt natural 2
| 1

Amanida variada Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens

FrU|ta detems R i . - rIFrwta_dI temps . . i Fruita del temps . Frwta del temps S
LRGN 2o Ve i T L :,ﬂﬂlﬁﬁi@\}“ AR s gy

ceba, all i pastanaga) __,: de moro) \ (" l ’ (-l l ,) /
Truita de formatge -2-3 '* Hamburguesa de coliflor -1T-2-3-12 / J ) -‘“)
Amanida variada 4"‘ Alberginia al forn amb mel -10T - J 9
Pa sense al-lérgens 8 Pa sense al-lérgens [
Fruita del temps 4 Fruita del temps

~ 2025-2026

CONSELL Comncu.
DEL BAGES

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Baixa en greixos

Setembre

;mﬁ"z" AT T e T T
DIMECRES

b A b T T Al VL RRAVGA T MR SRR LRt e
DIJOUS § DIVENDRES

e K R [ T = LI T Il'?'i"' LR b L e S
‘ 677 Kcal 3o Gr 19 Prot 85 HC , i __ ﬁi H:'[H;l [ 11 | 716 Kcal 126 Gr 25'Pr ' 12 i
| Crema de carabasso ecologlc i porro o i = ..lArros tres deI|C|es (blatde moro, pastahngaa"fi‘
all, pastanaga i tomaquet) -1-10-13 | ] olives -11T-13T o ) i pésol) it
Filet de llug al forn -4 il Truita francesa -3 ;r.ﬁ Llenties estofades amb verdures (ceba, all, - w, Pollastre a la planxa s
" i pastanaga i pebrot) %.. ' it
Amanida variada s/oli £ Amanida variada s/oli i!'i Patata dau ;.: Poma i ceba i
-Pa- I -Pa- FE -Pa- il -Pa- g1
Gelat de gel } Fruita del temps i Fruita del temps > Fruita del temps UL
i [ @ i
Phrs e v R 4.7 HIY "“ i a7 M by B A Y —hds 534 £ i 5 T Lo | s g s ¥ J @ i, e 1 - a1
8L40 Kcal 3 Gr 42 Prot 83 HC 5 16 726 Kcal 30 Gr 10 Prot 91 ' 17 { 554 Kcal 17 Gr 28 Prot 69 HC 2 cal 28 Gr 30 Prot 72 1
£ 5T L 2 YA - B q g e LBt b ) e et g ik aor FR T h v FIEE X {bE
Amanlda de IIentles (tomaquet bIat de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecologlca i Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, :: Espaguetis amb beixamel vegetal -1-8 Wl,Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba aIIl i‘
i pastanaga) £ -10 5 pastanaga) b il i tomaquet) L ek
Pollastre a la planxa _'; Daus de gall dindi al forn H Ous durs amb oli i sal -3 % Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 2 Pollastre a la planxa b
Rodanxes de carabassé al forn i Mongetes seques a l'allet [ Amanida variada s/oli i Amanida variada s/oli _g Amanida variada s/oli i
-Pa- i -Pa- i -Pa- 4 -Pa- i -Pa- ;;
Fruita del temps i Fruita del temps 4 Fruita del temps ) Iogurt natural desnatat 2 s} Fruita del temps wf
: 74 :
t
i

573 Kcal 22 Gr 31Prot 59 HC |PXY 697 Kcal 33 Gr 2'2'P'rbt'" 77HC  PYE : ' Py 573 17Gr 24 Prot 'so HC -
L 28 fo L . LRIl B CLETLE S Er) e A B LT o TRy AR o ! LGP OAMET IR | LT BE 3 x oy 1L A AR R =

Gaspatxo ecologlc amb ou dur | crostons . Empedrat de mongeta blanca (tomagq Amanlda de cous cous (tomaquet ollves i

-1-2T-3-4T-5T-8T-9T-11T-12T-13 41 pebrot i olives) i cogombre) -1-8T-11T-13T il

Fideus a la cassola amb verdures (ceba, - Daus de gall dindi al forn | Truita francesa -3 :j Aletes de pollastre al forn

tomaquet, carabasso, pastanaga) -1-10T 1 i :
Amanida variada s/oli Amanida variada s/oli ! Verdures al forn i Amanida variada s/oli i Amanida variada s/oli
-Pa- 1 -Pa- -Pa- -Pa- i -Pa-
Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps i Fruita del temps | Iogurt natural desnatat 2

NSRRI o T %@w e i

I Amanlda de C|grons (tomaqu , olives, blat
ceba, all i pastanaga) de moro)

Truita francesa -3 Daus de gall dindi al forn e \ J (J l ) ’ (J ‘
Amanlda_\llazrlada s/oli i Alberginia al forn -10T g . ) J ) )

_Pa_

' Pesolsambpatata a I aIIet -13 ' Arros amb samfalna (pebrot alberglnla,
ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

m
S R T _=- =

¥ k]
Fruita del temps Fruita del temps i

1?1':'] 4

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense gluten

=

Setembre

.._,—5;-‘_—_..-:;-%_{_-'1:6.:‘_-‘:'5.—_1“_5-

m'}.«if’ e e e e e TR e A R
DIMECRES 1 DIJOUS

o

LT TR,

624 Kcal 30 Gr 17 Prot 66 HC 732 Kcal

: ! ] BT HTEIA e Ll D
‘ ¥ ;_ ; ' 30 Gr 20 Prot 93 HC i i
'. ara —_ 0 " ’ gL s o - i ' i o ! TP T IR L
Macarrons s/gluten amb salsa de tomaquet ¥ Crema de carabasso ecologlc i porro i Amanlda de tomaquet formatge fresc, b ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag
: -8T i ﬁ olives i salsa pesto (salsa opcional) -I,: )-_1 i pésol) ﬁ
i & -2-3-7T-9-10T-11T-13T ;'. 7 e
i Filet de llug al forn -4 ¥ Truita de patates i ceba -3 :lj Llenties s/gluten estofades amb verdures %.. }':- Pollastre al forn
i bl i (ceba, all, pastanaga i pebrot) Wil % ER
e Amanida variada i Amanida variada Fb Patata dau il 1:" Poma i ceba B Bl
a.:: Pa s/gluten 3 } Pa s/gluten 3 .fly Pa s/gluten 3 s f Pa s/gluten 3 it
Vl'r Gelat 2-3T-7T- 9T i Fruita del temps ) i Frwta del tems - & — Fruita del tems ;
et 700 Kcal 32 Gr 35 Prot 68 HC [r? 15/ 635 Kcal 34 Gr 17 Prot 53 HC | i 777 Keal 37 Gr 20 Prot ss HC 663 Kcal 32 Gr 22 Prot 71 HC

Amanlda de Ilentles s/gluten (tomaquet blat | Crema de pastanaga |'carabassa ecologlca | Amanlda d arros (tomaquet blat de mor- éEspaguetls s/gluten amb carbonara (baco i IrClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceb

de moro i pastanaga) -I -10 pastanaga) ;'; beguda vegetal) -8 i tomaquet)
Pollastre a la planxa Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) &} Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Hamburguesa de vedella al forn amb
3-4-11T-13T formatge i ceba caramelitzada -2-13

Amanida variada Amanida variada

Rodanxa de carabass6 a la pizza (carabasso, :" Mongetes seques a l'allet
tomaquet, formatge i orenga) -2 I

Pa s/gluten 3 --i Pa s/gluten 3

. Fruita del temps . ...fruitadeltemps

32 1 617 Kcal 28 Gr 29'Pot 57 HC

ot

T

Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3
Fruita del temps Togurt natural 2 Fruita del temps
A I I e r . v

"r'o't" "102; r'|c " 622 Keal 29 eanc  PLY 647 28 Gr 2

e e e

-

" Arros amb samfaina (pebo, albergin
ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

Pésols ambpat alallet -13

-3, Empedrat de mongeta blanca (t

41 pebrot i olives)

Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures Tn Daus de gall dindi al forn
(ceba, tomaquet, carabasso, pastanaga) -
-8T-10T g

Amanida variada |

Pa s/gluten 3

Fruita del tem s

Amanlda de macarron s/gluten (tomaq et,
olives i cogombre) -8T

' Cigrons saltats amb verdures (tomaquet,

i ceba, all i pastanaga) -10T

Aletes de pollastre al forn

Amanida variada
Pa s/gluten 3
Iogurt natural 2

o

Amanida variada
Pa s/gluten 3

zﬁﬁﬁ:*ﬂ. B

Amanida variada
Pa s/gluten 3
. Frwta_del temps

Pa s/gluten 3

Frwta del temps
ﬂm&.

ceba, all i pastanaga) __,, j \ (-‘ l , (.l l ,) ’
Truita de formatge -2-3 Daus de gall dindi al forn ’ / J ‘) ) J
Amanida variada 4"‘ Alberginia al forn amb mel -10T J
Pa s/gluten 3 8 Pa s/gluten 3
Fruita del temps 4 Fruita del temps

Coussu. COMARCAL | /' ﬁ
" DEL Bmes F.. |

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense fruits secs

Setembre

;m,.if’ e e e e i
DIMECRES b DIJOUS DIVENDRES

PR s

i I{He B rein @ it s 0 2 L s Ly Ny L
'jMacarrons amb bolonyesa de llegums (ceba, i} Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro Amanlda de tomaquet formatge fresc, ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag

i LT T ST R T | T R R N CRE e i ; ! :
fi a1 il
all, pastanaga i tomaquet) -1-10T-13 | 5 olives -2-11T-13T a i pésol)
Calamars a la romana al forn il Truita de patates i ceba -3 B Llenties estofades amb verdures (ceba, all, 7 Pollastre al forn
-1T-2T-3T-4T-5T-6 ¥ -.} pastanaga i pebrot) ,'.2 i
Amanida variada A Amanida variada i!'i Patata dau it Poma i ceba
Pa sense al-lergens & Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens il "i,i Pa sense al-lergens

P Y N A T R R W T

A B

i1l K T ; i LA A oo SR
611 Kcal 30 Gr 19 Prot 67 HC 28 Gr 19 Prot 79 HC

'

Gelat s/fruits secs f Fruita del temps Fy Fruita del temps s Fruita del temps
A -1

b AN SR Tl o T b 5 S Ao i SRR W | g L 1 L (Bt e T LU B B TR i o PR ‘.. veSre 1 Il AT ¥ o w (LS L =
694 Kcal 35Gr 18 Prot 74 HC | : ; i 580 Kcal 30 Gr 21 Prot 57 c

1 g+ ¥ L A et £ 1 8 YE ) gL £ 3 AL LR AL T, e LL oot M) (B el b O o ot TR KRl T i
. Amanlda de IIentles (tomaquet bIat ‘de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecoldgica i Amanida d'arrds (tomaquet, blat de moro, #: Espaguetis a la carbonara (bacé i beguda |grons amb sofreglt de tomaquet (ceb
; i pastanaga) 4 -10 ] pastanaga) W vegetal) -1-8 | i tomaquet)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ' Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T ]1 Hamburguesa de vedella al forn amb
i% 3-4-11T-13T £ i formatge i ceba caramelitzada -2-13
Rodanxa de carabasso a la pizza (carabasso, . Mongetes seques a l'allet Amanida variada i Amanida variada ]
tomaquet, formatge i orenga) -2 ) ‘ i §
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
_Fruita d ) ) . Fruitadeltemps ! _ FrU|ta del tem ps i _Togurt natural 2 S Fruita del tem ps

622 Kcal 30 ] - Prot ! % ' ; 63 HC 564 Kcal 26 Gr 2

o K B ey MO BE LT ) R M. | A0 LRy e i D - - SR g LB LS ELLo= ¢ W = v
Gaspatxo ecologlc mb ou dur -3- 13 & pedrat de mongeta blanca (tomaq i Amanlda de Cous cous (to aquet olives Arros amb samfaina (pebrot, alberginia,
i pebrot i olives) i cogombre) -1-8T-11T-13T t‘ ceba i tomaquet)
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, 3 Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, | Fajites amb cigrons i verdures saltades Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T . tomaquet, alll, pebrot i pastanaga) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) !,:5-
g -1-8-11T : -1-8T-11T i
Amanida variada ] ! Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens

Fruita del tes - o Fruita deI temps F ) Frmta del temps } Fruita del temps ) Iogurt natural 2
2 &N E i i d W 4 ORLE. oo T ¥ 1 1 g n\" x ¥ i 0 ! I '] I i
= = e s ALl an : i ; i‘:{i'ﬁmﬂ@ﬁ %ﬁ e Y Lt e i A [ ﬁg !

ceba, all i pastanaga) i de moro) I P
Truita de formatge -2-3 ' Llibret de gall dindi al forn 1T-2-3T-8T R '-_ i : ,..J j \/ J j ) J J ’ (.‘ l ’) -
Amanida variada ) Alberginia al forn amb mel -10T ekt | ) ) ) ) -— ) } J b )

Pa sense al-lergens . Pa sense al-lergens

Fruita del temps “ Fruita del temps iy ' zoz s-zo 26
I Y
» i ?‘ ) J

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




[ R TR RS LR R R
MENU CC BAGES

e A N T T e R e TR T i N O T T O

B T ) T A AR A e R T B A *’M'
DIETA:

*ﬁui: e R | Yy e T G T T L R A e R P (T S B R R S e TR R
iy

Sense lactosa

=

Setembre

.._,—5;-‘_—_..-:;-%_{_-'1:6.:‘_-‘:'5.—_1“_5-

M'}fi" e T e L e R A e o o PR

DIMECRES 1 DIJOUS

o

LT TR,

Wil K I ¢ i B L TR | Rt [ SR
677 Kcal 30 Gr 19 Prot 85 HC 740 Kcal 29 Gr 23 Prot 97 HC

'?':‘: ¥ LT e el L ...,, TR AR T
i ‘Macarrons amb bolonyesa de llegums (ceba, i} ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag

- Crema de carabassé ecolrc‘)gic i porro ' Amanlda de tomaquet amb cogombre i

i

_..I—\.'n.r— -

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

Gelat s/lactosa

I i LR ! i i 5
R . AL T R I CER e ; ! :
g _‘ all, pastanaga i tomaquet) -1-10-13 | ﬁ olives -11T-13T ? i i pésol)
Filet de llug al forn -4 it Truita de patates i ceba -3 H Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Pollastre al forn
Al 0 1 pastanaga i pebrot) ,'.2 y:,
i Amanida variada \ Amanida variada i!'i Patata dau Poma i ceba
i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Fb Pa sense al-lergens il ‘.' Pa sense al-lergens
i » TR LA (5 a ko 100 LS W corad e AT TR WIS P4 W ‘T.

3 1 i LA L FAEE PR SRR TR b I L P £ ITARE E L YT T iLEd 7 T I - i
[ 713 Kcal 28 Gr 20 Prot 96 HC l:‘ 15 863 Kcal 34 Gr 35 Prot 85 HC 5 16 786 Kcal 36 Gr 22 Prot 92 HC 657 Kcal 30 Gr 2 Prot 19 1
-4 X YA 15 T T - oy . o q =31 1 - : ' 1y i3 J 1
éAmanlda de IIentles (tomaquet bIat de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecologlca i Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, iz Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda T,,Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba aIIIL
] i pastanaga) 4 -10 ] pastanaga) vegetal) -1-8 i tomaquet) L
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ' Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T "',3 Hamburguesa de vedella al forn b
i 3-4-11T-13T _.@ i
Rodanxes de carabasso al forn i Mongetes seques a l'allet i Amanida variada k Amanida variada i Ceba caramelitzada ;;
Pa sense al-lergens 1! Pa sense al-lergens H Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens LE:: Pa sense al-lergens wf
Fruita del temps --_i Fruita del temps ! Fruita del temps "' Iogurt natural s/lactosa 2 g Fruita del temps !
i 724 Kcal 33 Gr 15'i’rbt' 91 HC 666 Kcal 27 Gr 26 Prot 81 HC '

LGP OAMET IR | LT BE R TSRS
Amanlda de cous ‘cous (tomaquet ollves i
cogombre) -1-8T-11T-13T !
Fajites amb cigrons i verdures saltades ;tAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1 {
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) G
-1-8T-11T l

\ ’*JJ
Pa sense al-lergens i

@;E%i"ia il o

' Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, ;
ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

CLDAEE B e S B LT o TRy AR o
3. Empedrat de mongeta blanca (tomaq

), pebrot i olives) :
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, * Mandongunles mixtes a la jardinera (ceba, ¢
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T d tomaquet, alll, pebrot i pastanaga) |
o -1-8-11T

Gaspatxo ecologlc amb ou dur -3 i3

Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lérgens j Pa sense al-lergens
{

Frwta del temps . '.- L fogurt natural s/Iactsa 2
A i M RN

Amanida variada
Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s

12 [Uom Lttt 1t

Pa sense al-lergens
. FrU|ta del temps

ceba, all i pastanaga) de moro)
Truita francesa -3 Daus de gall dindi al forn
Amanida variada *"‘ Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense ou

=

Setembre

.._,—5;-‘_—_..-:;-%_{_-'1:6.:‘_-‘:'5.—_1“_5-

m'}.«if’ e e e e e TR e A R
DIMECRES 1 DIJOUS

o

LT TR,

T . I [ i o AR | BT RTEDA W
702 Kcal 30 Gr 23 Prot 85 HC 740 Kcal 29 Gr 23 Prot 97 HC

"j Macarrons s/ou amb boIonyesa de IIegums ¥ - Crema de carabassé ecolrc‘)gic i porro o Amanlda de tomaquet formatge fresc, ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag

f il i
: (ceba, all, pastanaga i tomaquet) it i olives -2-11T-13T i ;.-_1 i pésol)
! -1-8T-10T-11T-13 : i o
ik Filet de llug al forn -4 Ir"' Daus de gall dindi al forn 1 Llenties estofades amb verdures (ceba, all, x., y:. Pollastre al forn
i (A i pastanaga i pebrot) b i
i Amanida variada i Amanida variada Fb Patata dau il 1_:" Poma i ceba
Pa sense al-lérgens } Pa sense al-lérgens .fly Pa sense al-lérgens 3 f Pa sense al-lérgens
i Gelat de gel L [Fruita deltemps 2 g ruita del temps (- . ) N s g Uita del temps -
'; ! ' i 15: ""863 Kcal 34 Gr 35 Prot 85 H "5 16 EZELES '31 Gr 25 Prot 91 HC ' BTY 672Kcal 31Gr 25 Prot 75 HC
& : : 2 g —". FPRntan] e = ke \ ;
i"l Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecologlca , Amanlda d arros (tomaquet blat de mor- L Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda T,,Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceb
i pastanaga) '-I -10 pastanaga) b vegetal) -1-8 il i tomaquet)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Pollastre a la planxa % Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Hamburguesa de vedella al forn amb
i% i iy formatge i ceba caramelitzada -2-13
Rodanxa de carabassé a la pizza (carabasso, | Mongetes seques a l'allet i Amanida variada E'F Amanida variada i
tomaquet, formatge i orenga) -2 I (] B LE::
Pa sense al-lérgens --i Pa sense al-lérgens ! Pa sense al-lérgens e Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
. Fruita del temps ; __Fruita del temps i Fruita del temps _Togurt natural 2 Fruita deltemps

653 Kcal 30 Gr 22 Prot 67 HC

b 724 Kcal 33 Gr [ 1 . T HC ! | 6 27 Gr 2
) A 3 [ L =a L0 = I L |I o i

Fldeus ala cassola amb verdures (céba, , Empedrat de mongeta blanca (tomqu s (tomaquet olives i " Arros amb samfaina (pebo, albergin

tomaquet, carabasso, pastanaga) -1-10T | pebrot i olives) : cogombre) -1-8T-11T-13T t:r ceba i tomaquet)
Filet de llug al forn -4 3 Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, if} Fajites amb cigrons i verdures saltades ;tAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1 " Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
i tomaquet, alll, pebrot i pastanaga) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) i

-1-8T-11T

5 -1-8-11T
4 Amanida variada Amanida variada
Pa sense al-lérgens y Pa sense al-lergens
Fruita del temps Moo Iogurt natural 2

Amanida variada
Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s

e

Pa sense al-lergens
Fruita del tem ps

Pa sense al-lergens
. Frwta_del temps

ceba, all i pastanaga) i de moro)
Filet de llug amb all i julivert -4 Daus de gall dindi al forn
Amanida variada T Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

gL j\/J jJJ)J AL (‘UJJJ

2025-2026
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense peix, marisc, crustacis,
calamars i sipia

P Y N A T R R W T

Setembre

;m,.if’ e e e e i
DIMECRES b DIJOUS DIVENDRES

.',,f.,\..,,.
IR 720 eal
'jMacarrons amb bolonyesa de llegums (ceba, i} Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro i

z A ] i T T e PO R AR 1 L o7 F3 B o i ! : ! : g
e :
| Amanlda de tomaquet formatge fresc, o ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag
all, pastanaga i tomaquet) -1-10-13 | i olives i salsa pesto (salsa opcional) i pésol) ﬁ
i ‘i‘ -2-3-7T-9-10T-11T-13T " Ly
Hamburguesa de coliflor -1-2-3-12 IfTrU|ta de patates i ceba amb llesca de pa de-.} Llenties estofades amb verdures (ceba, aII, %.. i Pollastre al forn i
£ pages -1-2T-3-9T-12T i pastanaga i pebrot)

A B

AN TR T ; i LA A oo SR
693 Kcal 29 Gr 23 Prot 85 HC 29 Gr 23 Prot 97 HC

Amanida variada Amanida variada Patata dau Poma i ceba
Pa sense al-lérgens 1 Pa sense al-lérgens y Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
Gelat 2- 3T 7T 9T ) i . Fruita d‘el temps i Frwta del temps . il S Fruita del temps
F b i i AL R LI a Ol A el T SE4 TR o b L L R i AT AT r 5 of . T ST s o 5 LT t FC el Al O P N TR J i i o
737 Keal 32 Gr 18 Prot o2 HC  IE i ; i 672 Kcal 31Gr 25 Prot 75 HC

Ij 5 F b g = g e
: Amanlda de Ilentles (tomaquet blat ‘de moro i Crema de pastanaga i carabassa ecologlca i Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, " Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda T,,Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceb
; i pastanaga) iy -10 [+ pastanaga) W vegetal) -1-8 il i tomaquet)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ' Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Ous farcits (tomaquet, olives i malonesa) Remanat d'ou -3 b Hamburguesa de vedella al forn amb
i% -3-11T-13T '=; i, formatge i ceba caramelitzada -2-13
Rodanxa de carabassé a la pizza (carabasso, | Mongetes seques a l'allet Amanida variada t Amanida variada &
tomaquet, formatge i orenga) -2 ) ‘ i !
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens q Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
_Fruita del temps ) Fruita del temps _ Frmta del tems . e _Togurt natural 2 N I Fruita del tems

£ ' iy T pap ¥ e, i P 3 1 i ! £ Ao Lt ) (%l )
653 Kcal 30 Gr 22 Prot 67 HC b ¥ ! 719 Kcal 33 Gr 2

Crema de carbass6 -10-13 & mpedrat de mongeta blanca (tomaque , Amanlda de cous cous (tomaquet olives i & ! Arros amb samfaina (pebrot, albergin
] pebrot i olives) i cogombre) -1-8T-11T-13T ceba i tomaquet)
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, 3 Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, | Fajites amb cigrons i verdures saltades Truita francesa -3
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T tomaquet, alll, pebrot i pastanaga) (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
g -1-8-11T I -1-8T-11T i
Amanida variada il ! Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens

Fruita del tem ps . - R Frwta_del temps ) B ) Fruita del temps i Fruita del temps Moo Iogurt natural 2
30 721 Keal 316r 22 Prot 89 H ‘ ﬁﬁi% ﬁm" %ﬁ% B : ] i _ ._ R
e e '|' |' - - - . - i | i S il Cd % A i : - sk T [ i ik it

ceba, all i pastanaga) i de moro)
Truita de formatge -2-3 " Llibret de gall dindi al forn 1-2-3T-8T
Amanida variada it Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens . Pa sense al-lérgens
Fruita del temps Fruita del temps

ConseLL COMARCAL
DEL BAGES

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Sense llegums

=

Setembre

.._,—5;-‘_—_..-:;-%_{_-'1:6.:‘_-‘:'5.—_1“_5-

m'}.«if’ e e e e e TR e A R
DIMECRES 1 DIJOUS

- Z i I 3
583 Kcal 31 Gr 25 Prot

LT TR,

- 7 L] RTRTA e
50 HC 28 Gr 22 Prot 96 HC

23 Kcal .

' Amanlda de tomaquet formatge fresc, ' Arros amb pastanagal ceba -

I b T il .
olives -2-11T-13T i )1
Daus de gall dindi al forn B Pollastre al forn
il
Patata dau b }, Poma i ceba
Pa sense al-lergens il ‘*F Pa sense al-lergens

Calamars a la romana al forn Truita de patates i ceba -3 ir"
-1-2T-3T-4T-5T-6 ¥ 1 s

Amanida variada £ Amanida variada i!'i

Pa sense al-lergens & Pa sense al-lérgens [

Gelat de gel Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

i PN ER LR L] o [ B o i W s T T BRI Y ¥ ) ) [ AN
786 Kcal 36 Gr 22 Prot 92 HC 29 Gr 19 Prot 87 HC

685 Kcal

ros amb salsa de tomaquet

L ~ Vit i 5 (L | E £ K il L L1 S
i Crema de pastanaga i carabassa ecologica I Amanida d'arros (tomaquet, blat de mor:

Amanlda de macarrons (tomaquet olive

cogombre) - 4 -10 pastanaga) W i
Truita francesa -3 _'; Daus de gall dindi al forn Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ?; Peix fresc s/mercat -4-5T-6T ' Hamburguesa de vedella al forn amb
i% 3-4-11T-13T i _g formatge i ceba caramelitzada -2-13
Rodanxa de carabasso a la pizza (carabasso, i Amanida variada Amanida variada ;r+ Amanida variada i

tomaquet, formatge i orenga) -2 1l
Pa sense al-lergens
_Fruita del temps

Pa sense al-lérgens
‘Fruita del temps

Pa sense al-lérgens 0 Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
__Fruita del temps i FrU|ta del tem ps o . _Togurt natural 2
[ . “746 Keal 31 Gr | 63 HC

S H ) MO A oK By R L o o T Ch T ) ) ', 15 A, WL BT L
manida de macarrons (tomaquet, Amanlda d'arros (t quet, blat de mor
41 cogombre) -1 i pastanaga)
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, Daus de gall dindi al forn

SR g R LSS 3 ALY o ZLL . L o vw
Arros amb samfaina (pebrot, alberginia,
ceba i tomaquet)

Pollastre a la planxa Peix fresc s/mercat -4-5T-6T
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T .
] Verdures al forn Amanida variada Amanida variada

Amanida variada i Amanida variada
| Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Iogurt natural 2

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Pa sense al-lergens
Fruita del temps

713 KcaI 32 Gr'zs ro

Arros amb salsa de tomaquet S Amanlda d esplrals (tomaque o |ves, blat

_,; de moro) -
Truita de formatge -2-3 Daus de gall dindi aI forn
Amanida variada *"‘ Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens

BE JvauJ AL CURSH

2025_‘2026

Fruita del temps Fruita del temps

. ConseLL CoMAR
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Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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PLV Si vedella

=

Setembre

.._,—5;-‘_—_..-:;-%_{_-'1:6.:‘_-‘:'5.—_1“_5-

M'}fi" e T e L e R A e o o PR

DIMECRES 1 DIJOUS

ﬁ¥§}{ﬂﬁﬂs 11 '28 " 19!_'_"‘:’.': 79HC J."E s
i

o

LT TR,

WA Y ¥ 5 i
586 Kcal 29 Gr 15 Prot 67 HC

-f?'jMacarrons amb bolonyesa de llegums (ceba, i} Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro

CERRIEIE : AL T R I CRE e : ; :
g . all, pastanaga i tomaquet) -1-10T-13 | ﬁ olives -11T-13T a i i pésol)
Filet de llug al forn -4 it Truita de patates i ceba -3 H Llenties estofades amb verdures (ceba, all, Pollastre al forn
Al 0 1 pastanaga i pebrot) ,'.2 y:,
i Amanida variada \ Amanida variada i!'i Patata dau Poma i ceba
i Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Fb Pa sense al-lergens il 4 Pa sense al-lergens
Gelat de gel i Fruita del temps i Fruita del temps i i Fruita del temps

' Amanlda de tomaquet amb cogombre i ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag

i

_..I—\.'n.r— -

-ﬁ‘ 622 Kcal 27 Gr 16 Prot 78 HC l:‘ 15 I 771 Kcal 3 (] 32 Prot 67 HC 5 16 694 Kcal 35 Gr 18 Prot 74 ' 5 cal 29 Gr 24 Prot 58 C L 19 ‘
éArnanlda de IIentles (tomaquet bIat de moro | Crema de pastanaga |'car:abassa ecologlca ' Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, e 'Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda T,,Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba aIIIL
] i pastanaga) 4 -10 ] pastanaga) vegetal) -1-8 i tomaquet) L
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ' Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T "',3 Hamburguesa de vedella al forn b
i 3-4-11T-13T _.@ i
Rodanxes de carabasso al forn i Mongetes seques a l'allet i Amanida variada k Amanida variada i Ceba caramelitzada ;;
Pa sense al-lergens 1! Pa sense al-lergens H Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens LE:: Pa sense al-lergens wf
Fruita del temps --_i Fruita del temps 1-‘. Fruita del temps ‘T’: Fruita del temps g Fruita del temps !
[ 632 Kcal 32 Gr 1z'i’rbt' 73 HC Yy S552Kcal 22Gr 16Prot 74HC (Y it

GEEFH ORI | LU L L P

i) E .. G et e T L R L o o SRR Y ) S 3 LR of. JOEN CE G st L i o) B A
Amanlda de cous cous (tomaquet ollves [ Pesols amb patata a I aIIet -13 Arrdos amb samfaina (pebrot, alberginia,

Gaspatxo ecologlc amb ou dur -3 i3 3'. 'Ern;;et'jr-ét E:I'elron'geté blahé (mEqi

i pebrot i olives) : cogombre) -1-8T-11T-13T tﬂ \ ceba i tomaquet)
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, * Mandongunles mixtes a la jardinera (ceba, | Fajites amb cigrons i verdures saltades ;tAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1 Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T d tomaquet, alll, pebrot i pastanaga) | (tomaquet, ceba, all i pastanaga) G
i -1-8-11T -1-8T-11T el i

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

Rt

Amanida variada
Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s

12 [Uome Lttt 1t

5_:.J Amanida variada
Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens Pa sense al-lérgens

. FrU|ta_ eI temps : _ Fruita del temps . - . ‘ FrU|ta del tem . :-‘-‘
el 2t it oy T L T

J NVi jcw A AL C

ceba, all i pastanaga) de moro)
Truita francesa -3 Daus de gall dindi al forn
Amanida variada *"‘ Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps = Fruita del temps

. CONSELL Comncu.
" DEL Bmes

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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PLV no vedella

=

Setembre

.._,—5;-‘_—_..-:;-%_{_-'1:6.:‘_-‘:'5.—_1“_5-

m'}.«if’ e e e e e TR e A R
DIMECRES 1 DIJOUS

o

WA Y ¥
586 Kcal 29 Gr 15 Prot

LT TR,

; i NG LA A oo SR
67 HC 649 Kcal 28 Gr 19 Prot 79 HC

- Crema de carabassé ecolrc‘)gic i porro ' Amanlda de tomaquet amb cogombre i ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag

all, pastanaga i tomaquet) -1-10T-13 | olives -11T-13T ? [ i pésol)
Filet de llug al forn -4 il Truita de patates i ceba -3 ;i Llenties estofades amb verdures (ceba, all, ’ Pollastre al forn
¥ i pastanaga i pebrot) ,'.2 }':-
Amanida variada i Amanida variada i!'i Patata dau I ; Poma i ceba
Pa sense al-lergens & Pa sense al-lergens Fb Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens
Gelat de gel } Fruita del temps .' Fruita del temps Fruita del temps
5

£ A I R L RER, D Ty = e gm0 ” r - " .
5 16 694 Kcal 35 Gr 18 Prot 74 HC 614 Kcal 32 Gr 26 Prot 57 HC

™" 771 Kcal 34 Gr 32 Prot 67 HC I

PR T [ T " . - R - iy o 01 g o - ) 1 4 bR J 1
: éAmanlda de IIentles (tomaquet bIat de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecologlca i Amanlda d arros (tomaquet bIat de moro, i Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda T,,Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba aIIIL i
] i pastanaga) 4 -10 ] pastanaga) vegetal) -1-8 i tomaquet) L :

Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ' Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T Pollastre a la planxa b
i 3-4-11T-13T i
Rodanxes de carabasso al forn i Mongetes seques a I'allet i Amanida variada a4 Amanida variada Ceba caramelitzada ;;

Pa sense al-lergens 1! Pa sense al-lergens H Pa sense al-lergens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lergens wf

Fruita del temps i Fruita del temps 1-‘. Fruita del temps ‘T’: Fruita del temps Fruita del temps !

i R i

" 632 Keal 32 G fz'i’}bf' 73 HC 22Gr 16 Prot 74 HC

CLDALEE ErE) ] S B LT o TRy AR o ! LGP OAMET IR | LT BE 3 x oy ARG, TR SRR

. Empedrat de mongeta blanca (tomaq Amanlda de cous cous (tomaquet ollves i
49 pebrot i olives) i cogombre) -1-8T-11T-13T

Fideus a la cassola amb verdures (ceba, Tn Rotllets de primavera al forn 1-8T-11T : Fajites amb cigrons i verdures saltades

tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

-1-8T-11T ,\q‘

549 Kcal 20 Gr 15 Prot 72 HC 552

SR R S 3 LR of. QO CaE G e L o) R

Arrdos amb samfaina (pebrot, alberginia, :
ceba i tomaquet)

Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T

Gaspatxo ecologlc amb ou dur -3 i3

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Fruita del temps

b

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del tem pS

Amanida variada
Pa sense al-lergens
. FrU|ta del temps

Amanida variada
Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s

12 [Uome Lttt 1t

Pa sense al-lergens

M —
SENVI JJJ) A AL CURS

2025-2026

ceba, all i pastanaga) de moro)
Truita francesa -3 Daus de gall dindi al forn
Amanida variada T Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens
Fruita del temps = Fruita del temps

. ConseLL CoMAR
v " DEL Bmes

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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PLV no vedella sense ou

=

Setembre

.._,—5;-‘_—_..-:;-%_{_-'1:6.:‘_-‘:'5.—_1“_5-

m'}.«if’ e e e e e TR e A R
DIMECRES 1 DIJOUS

o

LT TR,

" Z{;." AR (! b i TR it ] P [ o SRR
586 Kcal 29 Gr 15 Prot 67 HC | 649 Kcal 28 Gr 19 Prot 79 HC

"j Macarrons s/ou amb boIonyesa de IIegums ¥ - Crema de carabassé ecolrc‘)gic i porro o Amanlda de tomaquet amb cogombre i ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag

: (ceba, all, pastanaga i tomaquet) i i olives -11T-13T .I,j ;.-_1 i pésol)
. -1-8T-10T-11T-13 i i i
ik Filet de llug al forn -4 ¥ Daus de gall dindi al forn 1 Llenties estofades amb verdures (ceba, all, %.. }':- Pollastre al forn

i (A i pastanaga i pebrot) b i
i Amanida variada i Amanida variada Fb Patata dau il 1_:" Poma i ceba

Pa sense al-lergens I Pa sense al-lergens .fly Pa sense al-lergens i f Pa sense al-lergens
ML, Gelt de eI L Frwtaldel temps I 2 - Fwta_de tms_ —_— i - . ) N M I Frwta dtems - i
'; ! . [r? 15: 552 Keal 32 Gr 15 Prot 39 HC "5 16 LTS '30 Gr 21 Prot 74 HC j PT)] 638 Kcal 35Gr 24 Prot 59 HC l 19 !
) . e o i . . 1

o 2 3 oy F Gy B . = The 1y o H
Crema de pastanaga i carabassa ecologlca , Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda T,,Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba aIIIL i

i pastanaga) i -10 pastanaga) W vegetal) -1-8 i tomaquet) L :

Varetes de verdures al forn -1-8T-11T _' Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Pollastre a la planxa ?; Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T "',3 Pollastre al forn ;
Rodanxes de carabassoé al forn i\ Mongetes seques a l'allet | Amanida variada i Amanida variada .-'; Ceba caramelitzada "-Li'h
Pa sense al-lergens h Pa sense al-lergens i Pa sense al-lergens E'F Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lergens ;;

Fruita del temps ] Fruita del temps Fruita del temps ‘ Fruita del temps E? Fruita del temps il

N L T A0l | sl BT LS L AF O S Bt M kLT ol A L
548 Kcal 28 Gr 27 Prot 43 HC 632 Kcal 32 Gr 12 Prot 73 HC 552 Kcal 22 Gr 16 Prot 74 HC

o X ks g n LA e UETRITS s ' o -t MO A A L ‘ T Ch T ) R ¢ LT SE S I LR LN AN H A W v 3 E el k- waa )t 1
Fldeus a Ia cassola amb verdures (ceba, -j,, Empedrat de mongeta blanca (tomaqu Amanlda de cous cous (tomaquet ollves i Arros amb samfalna (pebrot alberg|n|a, :
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T pebrot i olives) cogombre) -1-8T-11T-13T ceba i tomaquet)

Filet de llug al forn -4 Pollastre a la planxa Fajites amb cigrons i verdures saltades ;tAIetes de pollastre al forn a la barbacoa -1} Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) -'n i

-1-8T-11T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del tems

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del tems

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
. FrU|ta_ eI temps

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
FrU|ta deI tems

T

Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

ceba, all i pastanaga) de moro)
Filet de llug amb all i julivert -4 Daus de gall dindi al forn
Amanida variada i Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lergens : Pa sense al-lergens
Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos



[ R TR RS LR R R
MENU CC BAGES

e A N T T e R e TR T i N O T T O

B T ) T A AR A e R T B A *’M'
DIETA

*ﬁui-i S R | Yy e T G T T L R A e R P S T S B R R T S e TR R
iy

Sense quten i Iactosa

=

Setembre

.._,—5;-‘_—_..-:;-%_{_-'1:6.:‘_-‘:'5.—_1“_5-

m'}.«if’ e e e e e TR e A R
DIMECRES 1 DIJOUS

ﬁ%}'ﬂﬁﬂﬁ 11 1 30Gr 20!!,rﬁt ??,ch:-. 1-‘5 o
i

o

- Z i I 3
609 Kcal 31 Gr 13 Prot

LT TR,

"66 HC

pd

' Amanlda de tomaquet amb cogombre i ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag

Crema de carabassé ecolc‘)gic i porro

-8T ||_ ﬁ olives -11T-13T M [ i pésol)
Filet de llug al forn -4 il Truita de patates i ceba -3 ;i Llenties s/gluten estofades amb verdures ’ Pollastre al forn
¥ i (ceba, all, pastanaga i pebrot) i y:.
Amanida variada i Amanida variada i!'i Patata dau I ; Poma i ceba
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

Gelat s/lactosa Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

e

A

| S P 0 e ik FEAThE o P LR T i PN ER LR L] - [ B o i W S T T SRR R T FEIreL A v N e TP ¥ ) ) [ L -
635 Kcal 34 Gr 17 Prot 53 HC 777 Kcal 37 Gr 20 Prot 88 HC 648 Kcal 31 Gr 25 Prot 72 C

LAl v Ao R L AN ey L ralak b= (L | E £ K il L L1 e
Crema de pastanaga i carabassa ecologica fi Amanida d'arros (tomaquet, blat de moro, &

. Amanlda de IIentles s/gluten(tomaquet blat | |

- o L, S uER S ol 1.4
Espaguetls s/gluten amb carbonara (baco il IrClgrons amb sofreglt de tomaquet (ceba aII'Li‘.‘;i
el
|

de moro i pastanaga) 4 -10 pastanaga) beguda vegetal) -8 i tomaquet) L :
Pollastre a la planxa | Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4-5T-6T Hamburguesa de vedella al forn il
3-4-11T-13T o

i by

Rodanxes de carabasso al forn b Mongetes seques a l'allet Amanida variada 4 Amanida variada Ceba caramelitzada ;; i
Pa s/gluten 3 i Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3 it

Pa s/gluten 3 It Pa s/gluten 3

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Togurt natural s/lactosa 2 Fruita del temps

658 Kcal 28 Gr 23 Prot '77 Hc' =

£ L1 3 N Y T P I PR A E Sl L=t AL ; L AL E il
617 Kcal 28 Gr 29 Prot 57 H 746 Kcal 27 Gr ot 104 HC

e

U s I PSR

PR AN L M RV 1
Amanlda de macarr /gluten (tomaquet
olives i cogombre) -8T
' Cigrons saltats amb verdures (tomaquet,
i ceba, all i pastanaga) -10T

' Arros amb samfalna (pebrot alberglnla, ;
ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

PGS B e S B LT BT - AL ¥ Ak o 3 ol "'
3. Empedrat de mongeta blanca (tomaq Pesols amb patata a I aIIet -13
41 pebrot i olives)
Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures - Daus de gall dindi al forn
(ceba, tomaquet, carabasso, pastanaga) -
-8T-10T ut
Amanida variada |
Pa s/gluten 3
FrU|ta eI te ps

Aletes de pollastre al forn

Amanida variada Amanida variada
Pa s/gluten 3 j Pa s/gluten 3
{

Fruita del temps i '.- — urt natural s/Iactsa 2
_;&aﬁwra e

Amanida variada
Pa s/gluten 3 Pa s/gluten 3

. FrU|ta_ eI temps : i FrU|ta del temps ‘Ii -
_ S ﬁﬂﬂﬁﬁl&‘ﬁﬂﬁ%ﬂhﬂ i

ceba, all i pastanaga) de moro)
Truita francesa -3 Daus de gall dindi al forn
Amanida variada *"‘ Alberginia al forn amb mel -10T
Pa s/gluten 3 : Pa s/gluten 3
Fruita del temps Fruita del temps

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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Setembre

A A A I G

DIMECRES DIJOUS

A B

T TEIR T
601 Kcal 29 Gr 19 Prot

67 HC

L T TR (AL b B 2 : e
Crema de carabassé ecologic i porro i Amanlda de tomaquet formatge fresc,

i [XH o AL el AEd e i b
'jMacarrons amb bolonyesa de llegums (ceba, i}
all, pastanaga i tomaquet) -1-10T-13 |

Calamars a la romana al forn

Pa sense al-lergens
Frwta_del temps

JulIE 1 i a0 LE
694 Kcal 35 Gr 18 Prot 74 HC

Pa sense al-lergens

Pa sense al-lergens it i
] _F_I;uit ds:_l _tem]la N B

) Gelt 2 3T 7T 9

: Amanlda de Ilentles (tomaquet blat de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecologlca i Amanlda d arros (tomaquet blat de moro, "
; i pastanaga) 4 -10 & pastanaga) W
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Daus de gall dindi al forn Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
3-4-11T-13T
Amanida variada

Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T

Rodanxa de carabass6 a la pizza (carabasso, :" Mongetes seques a l'allet Amanida variada
tomaquet, formatge i orenga) -2 )

Pa sense al-lérgens fi Pa sense al-lérgens
_Fruita d ) . - __Fruita del temps

AN A 0 14 ol R Pty A L . T Sy iy gy, e e
647 Kcal 30 505 Kcal 22 Gr 20 Prot 52 HC

Pa sense al-lérgens
Jlogurt natural 2

Pa sense al-lérgens
Frmta del tems
| 3 1

-:, Empedrat de mongeta blanca (tomaque , Amanlda de cous cous (tomaquet olives i

3 pebrot i olives) i cogombre) -1-8T-11T-13T

+ Mandonguilles de llug a la jardinera (ceba, if} Fajites amb pollastre i verdures saltades

tomaquet, alll, pebrot i pastanaga) (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1T-2T-3T-4-5T-6 -1-8T-11T

Gaspatxo ecologlc amb ou dur i crostons

-1T-2T-3-4T-5T-8T-9T-11T-12T-13

Fideus a la cassola amb verdures (ceba,
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T

Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

Amanida variada
Pa sense al-lergens
FrU|ta del tem s

Pa sense al-lergens Pa sense al-lergens

Fruita del temps

| ) — ) K , Fruita del temps L
20 ECEIRTIEECLIIN o [ VN
Amanida d'espirals (toméquet, oIives, blat
8 \ 5D
43 NVINGUDA §

de moro) -1
Daus de gall dindi al forn
Alberginia al forn amb mel -10T
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

ceba, all i pastanaga)
Truita de formatge -2-3
Amanida variada
Pa sense al-lérgens
Fruita del temps

F LN S L L R R | U R I LN 1) S P B | B ) R | W o L] | R T R N S e RO R 1 L R T

Sense cigrons

e o o PR

J,M., -

R

Lvl L ' a : ] o ) 1 X I'j‘?"
T v ¢ i FT: AL S i (N T T P 3 - C ..,‘_‘: = ':!Iﬂ-
fi il il

i 3 -10T- it 5 olives i salsa pesto (salsa opcional) B

i ‘-fi‘ -2-3-7T-9-10T-11T-13T B

IfTrU|ta de patates i ceba amb llesca de pa de-.} Llenties estofades amb verdures (ceba, all, %..
-1T-2T-3T-4T-5T-6 £ pagés -1-2T-3-9T-12T i!‘i pastanaga i pebrot) ,.;
Amanida variada i Amanida variada F! Patata dau il
b 1,_

¢ 3 (TSI Ll S R F e - = = ~

| s g s d (50 T [LS LRoE
593 Kcal 29 Gr 15 Prot 69 HC

T L 3 T A S P A A R A D R O R
DIETA: !

!
T
T — - s

TR ML RRANAGH 1T RRRIUR R G R )
DIVE NDRES

LA A oo SR
649 Kcal 28 Gr 19 Prot 79 HC

,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag

i pésol)
Pollastre al forn
Poma i ceba

Pa sense al-lérgens
Frwta deltems

' 'Arros amb salsa de tomaquet
Hamburguesa de vedella al forn amb

formatge i ceba caramelitzada -2-13

Pa sense al-lérgens
Fruita del tems

564 Kcal 26 Gr 2

" Arros éfnb samfaina (pebo, albergin

ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T

Amanida variada
Pa sense al-lergens
Togurt natural 2

e

CONSELL Comncau. _
DEL BAGES

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos
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*Sense fru its secs i peII de
fruita

Setembre

ml}.d" T e s S R

DIMECRES ' DIJOUS DIVENDRES
I F U B - K "_‘- I & TEAL e II T o TR h i SR e
1 583 Kcal 30 Gr 18 Prot 62 HC ﬁ%ﬁ}iﬁﬁﬁg 11 667 Kcal 28 Gr zo'Prot 84'Hc 12
jMacarrons amb bolonyesa de llegums (ceba, i} Crema de carabassc’) ecolbgic i porro -10 Amanlda de tomaquet formatge fresc, b ,lArros tres deI|C|es (blat de moro, pastanag

all, pastanaga i tomaquet) -1-10T-13 |

1 5 olives -2-11T-13T o i pésol)
Calamars a la romana al forn il Truita de patates i ceba -3 B Llenties estofades amb verdures (ceba, all, 7 Pollastre al forn -10T
-1T-2T-3T-4T-5T-6 ¥ -j pastanaga i pebrot) -1T-10T ;'.; i
Amanida variada A Amanida variada i!'i Patata dau Wi Poma i ceba
Pa sense al-lergens & Pa sense al-lergens ik Pa sense al-lergens il 4 Pa sense al-lergens
Gelat s/fruits secs i Fruita del temps* Fy Fruita del temps* i i Fruita del temps*
; P ‘
Wik ils F Sk SRR ] Cr i SR ] PR ik S TR b b R T 1

R P DL (] T o S S 0 T o] S IRER R - =i i — _ S — _ - - ‘.. veSre 1 Il YIS ¥ o s (L 1 =K
713 Kcal 35Gr 19 Prot 79 HC | : f i 599 Kcal 30 Gr 21 Prot 62 c

1 g 5 13 L ~ Kl ralak b= (L | E £ K il hTE L1 S wE ~ h » a5t
. Amanlda de IIentles (tomaquet bIat ‘de moro | Crema de pastanaga i carabassa ecoldgica i Amanida d'arrds (tomaquet, blat de moro, Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda T,,Clgrons amb sofreglt de tomaquet (ceb
; i pastanaga) -1T 4 -10 5 pastanaga) Wt vegetal) -1-8-11T i) i tomaquet) -10T
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T ' Botifarra de gall dindi al forn -8-13 Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T ]1 Hamburguesa de vedella al forn amb
i% 3-4-11T-13T £ i formatge i ceba caramelitzada -2-13
Rodanxa de carabasso a la pizza (carabasso, . Mongetes seques a l'allet -10T Amanida variada i Amanida variada &
tomagquet, formatge i orenga) -2-10T |, ‘ H §
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens : Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens
Fruita del temps* N y _Fruita del temps* ! . FrU|ta del tem ps* woo _logurt natural 2 4 Fruita del tem s*
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Gaspatxo ecologlc amb ou dur -3-10T-13 -, Empedrat de mongeta blanca (tomaq Amanlda de Cous cous (to aquet olives & ! Arros amb samfaina (pebrot, alberginia,
41 pebrot i olives) i cogombre) -1-8T-11T-13T t: ceba i tomaquet) -9T-10T
Fideus a la cassola amb verdures (ceba, Ous amb tomaquet -2-3 i Fajites amb cigrons i verdures saltades Peix fresc s/mercat -4T-5T-6T
tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T ' (tomaquet, ceba, all i pastanaga) !,:5-
o -1-8T-10T-11T !
Amanida variada ] Amanida variada Amanida variada i Amanida variada
Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens Pa sense al-lérgens i Pa sense al-lérgens
,fruita del temps* e Tuita del temps o ) ta d Fruita del temps* I Iogurt natural 2
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! Amanida de cigrons (toméquet, Iies, bTat
ceba, all i pastanaga) -10T ] de moro)

Truita de formatge -2-3 i Uibret de gall dindi al forn 1T-2-3T-8T R Arah , (-‘ l ,) /
Amanida variada ' Alberginia al forn amb mel -10T L | ' ) ) ) -
Pa sense al-lergens "_ Pa sense al-lergens A o | e J D« )

Fruita del temps* Fruita del temps* F i i
n 2025-2026
e ﬁ‘{ 3 0 i
" i igw il

ConseLL COMAR
DEL BAGES

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos




