) ‘f_ [ "7 y
e il gt
f '1.-'?:‘ ‘o‘-i'»?‘ M‘, Iyl

e B R R R R IR RN ey e AN M M By e - s EW RN W e Em w

'El-'.; omanaciens _f’*'“ Wes
TOf el dinar © sopar mes

Benvingudes families!
Us suggerim els grups d’aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar
la dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions
us poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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a Tot el llegum, pasta,

vedella, arros. Tota la fruita,
verdures i hortalisses son fresques i de
temporada. La pasta i el pa son integrals.
Les amanides poden dur enciam, escarola
endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,
blat de moro i olives.

Comencem un nou curs amb moltes ganes de
retrobar-nos i continuar compartint I'espai del migdia
amb els vostres infants. Recordeu que el menjador és
molt més que un lloc per dinar.
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Cada dia, a I'estona del migdia:
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pera i taronja de produccid integrada i
platan, sindria i melé que se serviran
segons el grau de maduracio.

@ Acompanyem els infants a descobrir nous
sabors i a menjar de forma equilibrada.

" Potenciem habits saludables, com rentar-se les
mans
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Els productes de proximitat

son: L'enciam, la patata el pa
integral, la ceba, la pastanaga i el iogurt
la torre.

#1 Fomentem valors com la convivéncia, la
responsabilitat i el respecte pels altres i pel
menjar.

=2 Donem espais per descansar, jugar i relacionar-
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: : ‘ La fruita que servim és poma,
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Moltes gracies per la vostra confianga.
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Informacié nutricional del men( escolar diari

HORTAUSSES VERDURES CARN  CARN  OU  PASTA LLEGUMS SOPA  CREMADE PEX  ARROS PATATES FORMATGE MONIATO [3 Ererga(ca) Fpmte'"a
BLANCA VERMELLA VERDURES [ vidrats de carboni [ Lipids

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informaci6 sobre els AL:LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren.
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Patata dau r * 2
Calamars a la romana al forn i | Pollastre al forn i
-1-2T-3T-4T-5T-6 Amanida it
variada el Poma i ceba '
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‘ i Espaguetls a Ia carbonara (baco i beguda 1,,,C|grons amb sofreglt de tomaquet (ceba,
i pastanaga) i -10 -] pastanaga) W vegetal) -1-8 il i tomaquet)
Varetes de verdures al forn -1-8T-11T Botifarra de gall dindi al forn -8-13 i Ous farcits (tonyina, olives i maionesa) ?; Peix fresc s/mercat -4-5T-6T 4 Hamburguesa de vedella al forn amb
i% il 3-4-11T-13T i iy formatge i ceba caramelitzada -2-13
Rodanxa de carabassé a la pizza (carabasso, | Mongetes seques a l'allet i Amanida variada E'F Amanida variada i
tomaquet, formatge i orenga) -2 it i B LE::
-Pa- --i -Pa- : -Pa- i -Pa- -Pa-
.. fruita d ) . y __Fruita del temps i Fruita del temps ) I Jlogurt natural 2 ... Frutadeltemps
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739 Kcal 31 653 Kcal 30 Gr 22 Prot 67 HC 656 Kcal 27 Gr 2

" Arros amb samfaina (pebo, albergin
ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat -4-5T-6T

s (tomaquet oI|v s i
cogombre) -1-8T-11T-13T
Fajites amb cigrons i verdures saltades

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
-1-8T-11T

Gaspatxo ecologlc amb ou dur i crostons , Empedrat de mongeta blanca (toméqu
-1-2T7-3-4T-5T-8T-9T-11T-12T-13 41 pebrot i olives)

Fideus a la cassola amb verdures (ceba, _-3 Mandonguilles mixtes a la jardinera (ceba, ¢

tomaquet, carabassd, pastanaga) -1-10T tomaquet, alll, pebrot i pastanaga)

W -1-8-11T

Amanida variada Amanida variada Amanida variada
-Pa- -Pa- -Pa- -Pa- -Pa-

Fruita del tem ps | 7 ; Fruita del temps FrU|ta del temps h Fruita del temps TIogurt natural 2
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ceba, all i pastanaga) de moro) J j \/J jJ J) J J | p UJ’)J")

Truita de formatge -2-3 :'.f' Llibret de gall dindi al forn 1-2-3T-8T

Amanida variada 1'5 Alberginia al forn amb mel -10T
-Pa- o -Pa-
Fruita del temps 4 Fruita del temps

ConseLL COMARCAL:
DEL BAGES

Al-lérgies (T-Traces): 1-Gluten 2-Llet 3-Ou 4-Peix 5-Crustacis 6-Mol-luscs 7-Cacauets 8-Soja 9-Fruits secs 10-Api 11-Mostassa 12-Sésam 13-Sulfits 14-Tramussos





