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(b +F Q 1
It g fu' e W —-— == Puré de cigrons
! N - y
| — AP 3 . (porro, patata i cigrons)
| — . p -
y - s TR ?t? ;-bf|1 Pa de motlle S/G al forn
(i 3‘ 494 / - - - amb rodanxa de tomaquet,
s e~ il - : | oréngaiolid'oliva
Y Amanida variada
! o ‘ Fruita del temps
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| 4 BN 6 7 Q 8
| /
l \ it Llenties (S/ traces G) opa de verdures amb pasta fina S/G
| ‘ Crema de pastanaga i carbassa i Broquil amb patata al vapor Arros tres delicies | estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
| | Espaguetis S/G amb bacon i ceba saltejada Truita de mongeta blanca al forn (ceba, blat de moro i pésols) ! (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Cigrons i vedures saltejades
A Tomaquet amanit Xampinyons a l'allet Pollastre al forn amb pinya Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
I Fruita del temps Fruita del temps M Fruita del temps Amanida variada f Amanida variada
L Fruita del temps / Fruita del temps
| r}.
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81 Llenties (S/ traces G) amb Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro Fideus S/G amb verdures Cigrons estofats amb verdures
X E ‘ verdures i arros Pollastre al forn ‘f Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
‘-' o (ceba, all, pastanaga i pebrot) amb pésols i allet i ioudur Daus de gall dindi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
i1 Gall d'indi a la planxa \ Fruita del temps t: Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada Amanida variada
0 H Amanida variada 3 -'}‘ Fruita del temps Fruita del temps (] Fruita del temps
! | Fruita del temps j i‘ \
i | i o
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| I ¥
: ;H Verdura s/mercat amb patates : Arros caldos amb bolets ] Crema de carbassé i porro ] Cigrons de quaresma
gl Escalopa de pollastre (S/LLET S/G) ‘ (ceba, all i bolets variats) 'f‘j. Espaguetis S/G Fesols amb patata al vapor (cigrons, espinacs i ou dur)
'_r bastonets d'alberginia ‘ Ous durs amb oli i sal ¥ a la bolonyesa de llenties Gall d'indi a la planxa Llug al forn
h " al forn | Amanida variada i (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada Amanida variada
; Fruita del temps ‘ Fruita del temps Cogombre i blat de moro amanits ! Fruita del temps Macedonia de fruites amb galetes
! ; " Fruita del temps S/LLET S/GLUTEN
Wi | p L wtulb g CraNEdr 0 ALV ST G b1t AR G el AN SRR SEN D 1-* 1 Rl Y FMONARISS L 50 [ e iR
Bk NIRRT | DO IR % R e [TUTTESET§ Y YRR PP | s A




.! { -kl'\‘-- (1| - AR . ; il ".n__,'.' | i 9 R 1A ] " RN ) IR % R s e RN
-" Al ! MENU DIETA

] o ! A1 R I II' . a R . R LLiwaiy o » " ALh JFEYAN FBWID 1 1 a0Ie Do 79
i B ) Comeen MARG 2024 . *SENSE PRESSEC NI
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1 | Al b DERIVATS
l.'i i \ f { J‘L*Eumat amb oI|‘d 0|IV§ verge exfr.e; Iactlc acmo somal i proxmltat/ pa mtegral de prOX|m|tat /éligiuia@iia; ) I .. . *EL MENU IIDIOT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO . \
‘, . D"—.'—.L!.NS. . D'MARTS | DIMECRES ] ~ DWOUS ' DIVENDRES T
‘ Eliminacio de les seguents fruites rosacies del menu: Q ) . ]

‘ Préssec, nectarina, pruna, paraguayo i derivats com la platerina, nespres i . Puré de cigrons

albercocs (porro, patata i cigrons)

; -y Coca de verdures
- (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot)
i y | Amanida variada
Fruita del temps (S/PRESSEC)

I TPV N T . TIN e a4l

bl B VOB . - L S I — I AT TR ot VS BTG

4 M 6 7 Q 8
| /
| [ Sopa de verdures amb pasta fina
Crema de pastanaga i carbassa i Broquil amb patata al vapor : Arros tres delicies ) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Espaguetis a la carbonara | Truita de mongeta blanca al forn / (ceba, blat de moro i pesols) | (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(ceba, baconillet) Xampinyons a l'allet ¥ Pollastre al forn amb pinya Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Tomaquet amanit Fruita del temps (S/PRESSEC) 4 Fruita del temps (S/PRESSEC) Amanida variada f Amanida variada
Fruita del temps (S/PRESSEC) ). | logurt natural / Fruita del temps (S/PRESSEC)
71 i
of (RS TUSRHLERH W) 4 TSN OIL I N LY IR I DAV 1 e . ‘, i\ LN oA E BUFGein L 2] LR U Pe TN T B R TDIET 7T SRS ST SR LT - F b |
Q 11 12 13 14 15
b Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Pollastre al forn 3 Arros amb salsa de tomaquet ' (ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Hamburguesa de coliflor amb pésols i allet i ioudur Daus de gall dindi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Amanida variada 1 Fruita del temps (S/PRESSEC) k« Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada Amanida variada
Fruita del temps (S/PRESSEC) f i}* Fruita del temps (S/PRESSEC) Fruita del temps (S/PRESSEC) k logurt natural
‘ I; A
| t |
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| 41 Crema de carbassé i porro
Verdura s/mercat amb patates : Arros caldos amb bolets 1] Espaguetis integrals amb \ Fesols amb patata al vapor d Cigrons de quaresma
Llibrets de gall dindi amb ‘ (ceba, all i bolets variats) by bolonyesa de llenties Estofat de vedella (cigrons, espinacs i ou dur)
bastonets d'alberginia ‘ Ous durs gratinats amb beixamel ' (ceba, all, pastanaga i tomaquet) a la jardinera ‘ Bunyols de bacalla
al forn ) Amanida variada Cogombre i blat de moro amanits (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps (S/PRESSEC) ‘ ) Fruita del temps (S/PRESSEC) ) Fruita del temps (S/PRESSEC) | Fruita del temps (S/PRESSEC) Macedonia de fruites S/PRESSEC
; 0 amb galetes
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'._‘ 1!‘ [ : *Cumat amb ohdohvaI verge extlr.e}laic;ulz acci6 somal|prOX|m|tatfpal|ntegral de prox[ni{af/&gué dL;,Tan:xal |, . *ELMENU POTVARIAR EN FUNCIO DE LADISTRIB‘UCIO

1 " “bwous’ T

DIVENDR_ES

XA
I ctens as - tmasa N b -t e —
il Q 1
| . - = Puré de cigrons
o (porro, patata i cigrons)
. ﬁgj C(\)ca de verdure§
- e (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot)
. | Amanida variada
" ! Fruita del temps
bl BN VOB ‘ : L —— e e oy -y . Pp— L | £y otdee ) VYAE BN GER
| 5 6 7 Q 8
/
1 % Sopa de verdures amb pasta fina
| Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor Arros tres delicies Patates estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
il Espaguetis a la carbonara Truita de mongeta blanca al forn (ceba, blat de moro i pesols) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
v 4 :‘ (ceba, baconillet) Xampinyons a l'allet Pollastre al forn amb pinya Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
I Tomaquet amanit Fruita del temps o Fruita del temps Amanida variada \ Amanida variada
Fruita del temps L logurt natural ) Fruita del temps
[ r)‘ ‘
i SRRV I L RO I B AR EATND 1 "T'..“ F U VAL Mgt o Lt R AR | MM AR | SWART) 7 /3 TSI 1) G|
,iﬂ 11 12 | 131 14 15
0 1 Arros amb verdures Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
1 t. w (ceba, all, pastanaga i pebrot) : Pollastre al forn Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
‘-' '_‘\ Gall d'indi a la planxa | amb pésols i allet ioudur Daus de gall dindi amb salsa de prunes ] Peix fresc s/mercat
) i,“ Amanida variada ; Fruita del temps Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada Amanida variada
” Fruita del temps | Fruita del temps Fruita del temps (] logurt natural
! 1 '
\ 1 b
‘! (AT ORI [ 0 S o (% NONTE [ ) NN R o \ 0 SR I O 0 [ DM O 4 [ S EL R O L (T YAV FIBAL CTPRERY  REREE 4 PRMANL L "_" WIS ()N PRI [ TR FIAN I Wty YOV |
4] 18 19 20! 21 .  MENUDEPASQUA 22
1 | : y
I r[‘ Verdura s/mercat amb patates : Arros caldos amb bolets Crema de carbassé i porro ] Fesols amb patata al vapor Cigrons de quaresma
” Llibrets de gall dindi amb ‘ (ceba, all i bolets variats) . Pollastre a la planxa amb espaguetis Estofat de vedella (cigrons, espinacs i ou dur)
: o bastonets d'alberginia ] Ous durs gratinats amb beixamel o integrals, oli, sal i orenga a la jardinera Bunyols de bacalla
‘ al forn | Amanida variada Cogombre i blat de moro amanits ' (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
W Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps ! Fruita del temps Mona de xocolata
b | L]
I i
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1 \UIY peL Baces h: MARC 2024 | SENSE LLEGUMS

'._‘ i ! { [ a . *Cumat amb oh.d ohvaI vergééxf?é 7/7IaIc;|<I:7acL-cB )sjo&alTp}ommnat/ pa mtegral de proxmtat / a|gua de xarx;; 7 | ! . * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIB‘UgO ":\
DIMARTS "DIMECRES ] " "puwous’ = " DIVENDRES |

CETREEI R ST

: -  X=
B - - Coca de verdures
> ﬁgj (ceba, toméql.ljet, carbassé i pebrot)
- e Truita francesa
. | Amanida variada
" ! Fruita del temps
Vi RS VLR b il — — . - e srnzepeug lis 541 LANENE DITNERH IS St (7 "R
| ‘ 5 6 7 Q 8
1 /
1 \ % Sopa de verdures amb pasta fina
| Crema de pastanaga i carbassa i Broquil amb patata al vapor Arros tres delicies Patates estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
il Espaguetis a la carbonara ‘ Truita francesa (ceba, blat de moro i pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb vedures saltejades i pollastre
¥ :‘ (ceba, baconillet) Xampinyons a l'allet Pollastre al forn amb pinya Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
I Tomaquet amanit Fruita del temps o Fruita del temps Amanida variada \ Amanida variada
Fruita del temps L logurt natural ) Fruita del temps
| r}‘
ah ‘L-';., VR B 4 VRN TIE SIE LS TR L | B EE L T v .",u IS (LA N i‘d' AN T o O I TR " | MW/ © 2l JUre il i Gl
,Ii';i 11 12 | 131 14 15
)] Arros amb verdures Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro Fideus integrals amb verdures Patates estofades amb verdures
1 t. w (ceba, all, pastanaga i pebrot) Pollastre al forn Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
‘-' o Gall d'indi a la planxa amb cebaiall ioudur Daus de gall dindi amb salsa de prunes ] Peix fresc s/mercat
\ 5 Amanida variada | Fruita del temps Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada Amanida variada
} ” Fruita del temps f Fruita del temps Fruita del temps (] logurt natural
1 | \
| ‘
| 1 3
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| ' | 1 y
b |
;J[‘ Verdura s/mercat amb patates : Arros caldos amb bolets Crema de carbassé i porro Patates amb verdures
eIt Escalopa de pollastre (S/SJ) amb ‘ (ceba, all i bolets variats) . Pollastre a la planxa amb espaguetis Estofat de vedella Arros amb espinacs saltejats
'_r bastonets d'alberginia ‘ Ous durs gratinats amb beixamel o integrals, oli, sal i orenga a la jardinera Llug al forn
I ii' al forn | y Amanida variada Cogombre i blat de moro amanits (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
{1 Fruita del temps ) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites amb galetes S/SOJA
b | ]
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" Bl i |"I { .~ DIETA PER HIPERCOLESTEROLEMIA
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& :
Puré de cigrons

: -  X=
£ - o (porro, patata i cigrons)
. ﬁgj C(\)ca de verdure§
- e (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot)
. Amanida variada
" ! Fruita del temps
TR 5 W g L . _ S—— A {11% ot UYE BTG |
‘ 5 6 7 Q 8
| /
b | | Sopa de verdures amb pasta fina
| Crema de pastanaga i carbassa i Broquil amb patata al vapor Arros tres delicies Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
il Espaguetis amb ceba i pésols ‘ Truita de mongeta blanca al forn (ceba, blat de moro i pesols) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Cigrons amb vedures saltejades
¥ :‘ Tomaquet amanit Xampinyons a l'allet Pollastre al forn amb pinya Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
I Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada \ Amanida variada
L logurt natural ) Fruita del temps
| r}.
S B an o GRS E AAR y RGNV 1 ‘-,_“ F 1 VO Mgt o L N AR | BN AR | NRWAT! 7 30 JUTEIL 10 oL
l' Q 1 12 | 131} 14 15
Lt Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
1 t. w (ceba, all, pastanaga i pebrot) : Pollastre al forn Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
‘-' ] Hamburguesa de coliflor | amb pésols i allet ioudur Daus de gall dindi al seu suc ] Peix fresc s/mercat
\ 5 Amanida variada | Fruita del temps Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada Amanida variada
} ” Fruita del temps f Fruita del temps Fruita del temps (] logurt natural
/ l‘ 1 \
\ ; 3
‘: VS CNAATY | 0 0 1 /728 a0y MAT0 | ) EORNY RS 0 AU PO O L)L [ B S L e [ SL BTN L {T VL IR DB U TN W DAY L T T FRNMT AP EAEWRIN
i 18 19 20! 21 .  MENUDEPASQUA 22
| ' | 1 y
: rl“ Verdura s/mercat amb patates : Arros caldos amb bolets b Crema de carbassé i porro ] Fesols amb patata al vapor Cigrons de quaresma
X ” Pollastre a la planxa amb ‘ (ceba, all i bolets variats) 1 Espaguetis integrals amb Estofat de vedella (cigrons, espinacs i ou dur)
'_r bastonets d'alberginia ‘ Ous durs amb oli d'oliva i orénga o bolonyesa de llenties a la jardinera Llug al forn
I ii' al forn | ' Amanida variada A3 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
{1 Fruita del temps ‘ ) Fruita del temps 1 Cogombre i blat de moro amanits ! Fruita del temps Macedonia de fruita
] I 5
| ‘ ‘ " Fruita del temps |
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! il DEL BAGES N MARg 2024 ( (també és sense sésam)
Al Nty - *SENSE PELL FRUITA
} ".J} [ . ‘ ) \ ! | [ . *Cumat amb oli d ollvaI verge extre / Iact|c acmo somal] proxmtalt/ pa mtegral de préi[nﬁat / a|gua de xarxa o 113 EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBlL'Jl%IO '\
] 1 v 18 ] | T s L ) i LN i
{ 1 DILLUNS DIMARTS DIMECRES | | DIJOUS M DIVENDRES |
T li L AL L Al Ty . -8 . sravig L. = s Y B N A ‘AeRLA W = ] | Emk ] TG IR TRE . " EL
Ll += Q 1
| | / /fu' e W —-— #- Puré de cigrons
4}‘ - ,_77 ;: . (porro, patata i cigrons)
f e i e e Coca de verdures
(i 3‘ 4 / - (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot)
S e~ il - . Amanida variada
Y ! Fruita del temps S/PELL
1PV [N T, L T A PNy 10 | { 1IN VE SN 5~ WAL =54 ; i R - o .- emsrareeena Ui 840 ANTNE DITWNERN A et T TR
| 4 5 6 7 Q 8
| /
| \ [ Sopa de verdures amb pasta fina

| Crema de pastanaga i carbassa i Broquil amb patata al vapor Arros tres delicies Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
il Espaguetis a la carbonara | Truita de mongeta blanca al forn (ceba, blat de moro i pesols) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades

I (ceba, baconillet) Xampinyons a l'allet ¥ Pollastre al forn Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)

I Tomaquet amanit Fruita del temps S/PELL Fruita del temps S/PELL Amanida variada f Amanida variada
Fruita del temps S/PELL ). logurt natural / Fruita del temps S/PELL
| r)‘

l L RHERH 1) (4 TN SIS LY AYEEWT G WY LOTUH A L T N e (LT | N Ty N A | B AR | ABISWART/ © 2 ue JIUTRUTL B L
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LR Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
X E ‘ (ceba, all, pastanaga i pebrot) Pollastre al forn ‘f Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)

‘-' o Truita francesa amb pésols i allet i ioudur Daus de gall dindi saltejats (S/FS) Peix fresc s/mercat
i1 Amanida variada | Fruita del temps S/PELL t: Rodanxa de carbassé al forn Amanida variada Amanida variada
H Fruita del temps S/PELL 3 -'}‘ Fruita del temps S/PELL Fruita del temps S/PELL . logurt natural
'y | ! \
] |
| | i i
‘:tﬂ..u v PRV £ N | I T ey VAR R S R [ B BTGEPRLAN 1 | § V0 L TRIR OBy I PR TS W DSRS0 W T ) [ FRNIL AN R YR
| N |
f 18 19 ) Q 20| 21/, MENUDEPASQUA |22
{ )
) 1 | ‘4} Crema de carbassé i porro

;H Verdura s/mercat amb patates ; Arros caldos amb bolets 1] Espaguetis integrals amb ] Fesols amb patata al vapor Cigrons de quaresma

gl Escalopa de pollastre (S/FS) ‘ (ceba, all i bolets variats) 'f‘j. bolonyesa de llenties Estofat de vedella (cigrons, espinacs i ou dur)
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