
Tota la llegum, pasta, vedella, 
arròs, i les verdures marcades 
en verd provenen de producció 

ecològica. Tota la fruita, verdures i 
hortalisses son fresques i de temporada.
Les amanides poden dur enciam, escarola, 
endivia, tomàquet, pastanaga, cogombre,
blat de moro i olives. 

La fruita que servim és  poma, 
pera, mandarina i taronja  de producció 
integrada i plàtan que es serviran segons el 
grau de maduració.   I la verdura: col, 
coliflor, bledes, espinacs i bròcoli.                                                                                        

Menú de proteïna vegetal 

Els productes de proximitat son:                                       
l'enciam, la patata el pa integral, la ceba,    la 
pastanaga i el iogurt la torre. 

Tots els purés es fan amb una 
base de verdura de temporada: carbassó,  

pastanaga, porro, ceba, patata, 
etc. Es varia segons la disponibilitat i 
s’afegeix la proteïna del menú del dia, tan 
sigui animal com vegetal. 
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Fruita del temps

(porro, patata i cigrons) amb verduretes (pebrot, albergínia, ceba i tomàquet)
Ous remenats blanca saltejada cus cus amb verdures Estofat de gall d'indi a la jardinera Cuetes de rap al forn amb all i julivert

tomàquet i formatge gratinat

Xampinyons a l'allet
Iogurt natural

Crestes de tonyina al forn
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Hamburguesa de coliflor  i ou dur
Amanida variada Bastonets d'albergínia al forn
Fruita del temps Fruita del temps

Llenties amb verdures i arròs Crema de patata i porro
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Arròs amb salsa de tomàquet

Fruita del temps

Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Tomàquet amanit Fruita del temps
Amanida variada Iogurt naural Amanida variada (ceba, all, pastanaga i tomàquet)

Fricandó de vedella
Ous durs gratinats amb beixamel Hortalisses al forn Bunyols de bacallà al forn  bolonyesa de llenties (ceba, tomàquet, all,bolets)

Arròs caldós amb bolets Sopa de pollastre amb pasta fina Cigrons estofats amb verdures Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor
(ceba, all i bolets variats) Llibrets de gall d'indi (ceba, all, tomàquet ) Espaguetis integrals amb
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Patata al forn Amanida variada (ceba, tomàquet, carbassó i pebrot) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga)
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Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat  amb patates Puré de cigrons Macarrons integrals Arròs amb samfaina

Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada Fruita del temps Iogurt natural

(ceba, all, tomàquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta
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Amanida variada Tomàquet al forn

Crema de coliflor i porro Escudella amb pasta fina Arròs a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
Patates amb verdures Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

1R
- S

ET
M

AN
A Trinxat de col i patata

Amanida variada
Fruita de temporada Fruita del temps Fruita del temps

Llenties estofades amb verdures (pèsols, ceba,all, tomàquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, 
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Truita francesa ceba, tomàquet i daus de pernil dolç

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

ABRIL 2024 BASAL

(col, patata i all) Arròs amb verdures i pèsols Crema de carbassa, patata i porro

*Cuinat amb oli d’oliva verge extre / làctic acció social i proximitat/ pa integral de proximitat / aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Macarrons integrals amb salsa de

Fruita del temps Fruita del temps Tomàquet amanit Iogurt natural Fruita del temps

Truita de carbassó i ceba  verdures i cus cus Carn d'olla Lluç al forn amb llimona Pollastre al forn
Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Amanida variada Rodanxes de carbassó al forn

Fruita del temps

MENÚ DE SANT JORDI



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

Puré de verdures amb ou
Puré de fruites Puré de fruites

Puré de verdures amb llenties   
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Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb gall d'indi Puré de verdures amb cigrons Puré de verdures amb llenties   Puré de verdures amb vedella 
Puré de fruites Iogurt natural Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites
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Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites Iogurt natural
Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb cigrons Puré de verdures amb gall d'indi Puré de verdures amb rap 
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Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites Iogurt natural Puré de fruites
Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb llenties   Puré de verdures amb cigrons Puré de verdures amb lluç Puré de verdures amb pollastre 
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Puré de verdures amb lluç Puré de verdures amb llenties   Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb cigrons 
Iogurt natural Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites
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*Cuinat amb oli d’oliva verge extre / làctic acció social i proximitat/ pa integral de proximitat / aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

ABRIL 2024 TRITURAT
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Puré de verdures amb ou
Puré de fruites Puré de fruites

Puré de verdures amb pollaste   
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Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb gall d'indi Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb llenties   Puré de verdures amb vedella 
Puré de fruites Iogurt natural Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites
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Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites Iogurt natural
Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb gall d'indi Puré de verdures amb rap 
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Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites Iogurt natural Puré de fruites
Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb gall d'indi   Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb lluç Puré de verdures amb pollastre 
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Puré de verdures amb lluç Puré de verdures amb gall d'indi   Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb pollastre 
Iogurt natural Puré de fruites Puré de fruites Puré de fruites
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*Cuinat amb oli d’oliva verge extre / làctic acció social i proximitat/ pa integral de proximitat / aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

ABRIL 2024
TRITURAT SENSE 

LLEGUMS


