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1 Bledes amb patata a l'allet I Escudella amb pasta fina i
]‘ Crema de coliflor i porro Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |/ Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
|-y Truita de patata i ceba verdures i cus cus i Cigrons, col i patata || (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) | |
| :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) : Tomaquet amanit Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
i Fruita del temps Fruita del temps A Fruita del temps Amanida variada f Rodanxes de carbassé al forn
. f logurt natural ) Fruita del temps )
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UM Puré de cigrons )
I. | Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % (porro, patata i cigrons) : Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
" \ (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta | Coca de verdures (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) 1!
Th Ous remenats blanca saltejada (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Fricandé de vedella Peix fresc s/mercat '
t‘ Patata al forn Amanida variada ) Amanida variada (ceba, tomaquet, all,bolets) - Amanida variada '!
\ ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps ) logurt natural 4
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: 1{ o Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina '
L Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) 3 Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ;
X Fli Espaguetis amb beixamel Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
' (cebaillet) Xampinyons a l'allet ' a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i Tomaquet amanit ) Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada \
i Fruita del temps y ' Fruita del temps logurt natural Fruita del temps {
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I : Llenties amb verdures i arros o W
% (ceba, all, pastanaga i pebrot) | Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro
.h Hamburguesa de coliflor Pollastre al forn "'_f- Arros amb salsa de tomaquet
o A Amanida variada ; amb pésols i allet iy ioudur
b li‘ Fruita del temps _ Fruita del temps : Fruita del temps
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H Q I Brou vegetal amb pasta fina Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
]‘ Crema de coliflor i porro Bledes amb patata a I'allet ] (porro, nap, api, pastanaga) ! (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
i Truita de patata i ceba Llenties saltejades amb verdures i cus cus | Cigrons, col i patata ! Peix fresc s/mercat Varetes de verdures
| :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassé al forn
1 Fruita del temps Fruita del temps { Fruita del temps logurt natural f Fruita del temps
. logurt natural ) Fruita del temps
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i Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates ¥ Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
\ (ceba, all, tomaquet i pebrot) Mongeta blanca saltejada a I'allet 14 (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
) Ous remenats amb julivert k, Coca de verdures Truita francesa Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Amanida variada ) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Bolets saltejats Amanida variada
| . . [} . . .
i Fruita del temps Fruita del temps i-; Amanida variada Fruita del temps logurt natural
i "'- Fruita del temps ) L
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i Sopa de verdures amb pasta fina
Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o Arros tres delicies 3 Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Espaguetis amb beixamel Truita de mongeta blanca al forn 14 (ceba, blat de moro i pesols) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(cebaillet) Xampinyons a l'allet ' Mandonguilles de llug a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
| Tomaquet amanit : Fruita del temps X (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
A Fruita del temps i Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
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Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro
(ceba, all, pastanaga i pebrot) i Rap al forn b Arros amb salsa de tomaquet \
Hamburguesa de coliflor amb pésols i allet "_'_f- ioudur
Amanida variada ; Fruita del temps ) Fruita del temps
Fruita del temps ?
A 1
¢ i
N . l.
KTV TS DRI T T TR T T R T T | (I RALE )T SRR Y U] AR N T "] IRENY ohy it SR sanann [ IITRE T

I1)\ ConseLL COMARCAL | e
DEL BAGES bt

G

LR AT
MENU

ENER 2024

_DIETA

L (b (GO

) TN FERID L fL 1 aIFiL e

NO CARN

DIMARTS”

*Cuinat amb oI| d’ ollva / Iactlc acmo so<:|al / integral / Ecologlc / Pa i aigua de xarxa
1 z R A i

DIMECRES

- puous

iBON ANY NOU!

113 CEL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO I

" DIVENDRES




"
i 4 s
! 4 ° '
| ‘
. ‘ ®
v Q w
* 1
|
I TR (i L TR VT R ! \ i AR SO E RN T E I A R T - v TRTE Y I P DA YU S AR A W ' 1T 3 AR
)
| 8 9 10 11 12
4
H Q I Brou vegetal amb pasta fina Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
]‘ Crema de coliflor i porro Bledes amb patata a I'allet ] (porro, nap, api, pastanaga) (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
|4 Truita de patata i ceba Llenties saltejades amb verdures i cus cus [ Cigrons i pastanaga Truita francesa Varetes de verdures
| :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) ' Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassé al forn
1 Fruita del temps Fruita del temps 4 Fruita del temps logurt natural f Fruita del temps
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oAl Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates ¥ Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
" } (ceba, all, tomaquet i pebrot) Mongeta blanca saltejada a I'allet 14 (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
o Ous remenats amb julivert k, Coca de verdures Truita francesa Pésols saltejats
| Patata al forn Amanida variada ) (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Bolets saltejats Amanida variada
| . . [} . . .
i Fruita del temps Fruita del temps i-; Amanida variada Fruita del temps logurt natural
,! "'- Fruita del temps ) L
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; 1{ i Sopa de verdures amb pasta fina
'F‘ Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o Arros tres delicies Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i1 Espaguetis amb beixamel Truita de mongeta blanca al forn 14 (ceba, blat de moro i pesols) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
' (cebaillet) Xampinyons a l'allet ' Varetes de verdures Truita de patates i ceba (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
& Tomaquet amanit Fruita del temps X Amanida variada Amanida variada Amanida variada
{ A Fruita del temps 1 Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
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g ' Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro |
A (ceba, all, pastanaga i pebrot) i Remanat d'ou amb b Arros amb salsa de tomaquet
h Hamburguesa de coliflor pésols i allet "_'_f- ioudur
' Amanida variada Fruita del temps iy Fruita del temps
i Fruita del temps 4
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| Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates I Puré de cigrons Macarrons amb espinacs saltejats ; Arros amb samfaina
]‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) | (ceba i espinacs) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
- A0 Ous remenats blanca saltejada Coca de verdures ! Fricandd de vedella Peix fresc s/mercat
f :‘l Patata al forn Amanida variada (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
i Fruita del temps Fruita del temps } Amanida variada Fruita del temps f logurt natural S/L
. Fruita del temps /
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o ¢ Puré de cigrons
i Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % (porro, patata i cigrons) Macarrons amb espinacs saltejats Arros amb samfaina
} (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta | Coca de verdures (ceba, espinacsii all) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
i Ous remenats blanca saltejada (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Fricandé de vedella Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Amanida variada ) Amanida variada (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
) ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
)] ; | |
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\ ]
: 1{ Crema de pastanaga i carbassa WA Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina
Ll (llet S/L) Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) $ Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
g Fli Espaguetis amb bacon i ceba saltejada Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
' Tomaquet amanit Xampinyons a l'allet ' a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i Fruita del temps Fruita del temps A (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
{1 i Fruita del temps logurt natural S/L Fruita del temps
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: 1 Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat " Crema de patata i porro (llet S/L) '
1 (ceba, all, pastanaga i pebrot) amb patates al vapor b Arros amb salsa de tomaquet
h Gall d'indi a la planxa Pollastre al forn "'_f- ioudur
v Amanida variada amb pésols i allet [y Fruita del temps
l{. Fruita del temps Fruita del temps :
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! Bledes amb patata a l'allet I Escudella amb pasta fina (S/G) ;
]‘ Crema de coliflor i porro Llenties (S/ traces G) saltejades (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
i Truita de patata i ceba amb verdures i Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) : (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn
i Fruita del temps Fruita del temps A Tomaquet amanit Amanida variada f Rodanxes de carbassé al forn
. Fruita del temps logurt natural ) Fruita del temps
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o Llenties (S/traces G) estofades ¢ Puré de cigrons
1 amb verdures Verdura s/mercat amb patates % (porro, patata i cigrons) Macarrons S/G amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
" } (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta Pa de motlle S/G al forn amb verdures (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
i Ous remenats blanca saltejada | (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Fricandé de vedella Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Amanida variada ) Amanida variada (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
) ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
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] 1{ WA Arros tres delicies opa de verdures amb pasta fina S/G
Ll Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) Llenties (S/traces G) estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
X Fli Espaguetis S/G a la carbonara Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Cigrons i vedures saltejades
' (ceba, baconi llet) Xampinyons a l'allet ' a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i Tomaquet amanit Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
{1 Fruita del temps ' Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
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.?“n!‘di i VRl pii} ) PRt 1 DAL | T VNSl B LAV IR O i RN M RGN A LN s ) D l\" n' [ JETAEY Y p AT LW
i 29 30 31 y
‘ : \ Llenties (S/ traces G) amb o
% verdures i arros Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro
.h (ceba, all, pastanaga i pebrot) Pollastre al forn "'_f- Arros amb salsa de tomaquet
o A Gall d'indi a la planxa amb pésols i allet iy ioudur
i Amanida variada Fruita del temps 9 Fruita del temps
)
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| Bledes amb patata a l'allet Escudella amb pasta fina ;
] Crema de coliflor i porro Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
i Truita de patata i ceba verdures i cus cus Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
:A Amanida variada i (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
A Fruita del temps | Fruita del temps ! Tomaquet amanit Amanida variada f Rodanxes de carbassé al forn
k Fruita del temps logurt natural ) Fruita del temps
’ i
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A Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsii llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Ous remenats blanca saltejada i Coca de verdures Fricandd de vedella Peix fresc s/mercat
' Patata al forn Amanida variada | (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
] Fruita del temps Fruita del temps -‘1' Amanida variada Fruita del temps logurt natural
Wi i; Fruita del temps |
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1
bl ' Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina
b Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
X “ Espaguetis a la carbonara Truita de mongeta blanca al forn by Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
' (ceba, baconi llet) Xampinyons a l'allet ¢ ala jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
W Tomaquet amanit Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
{1 Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
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.: ‘ Llenties amb verdures i arros o
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro
"& Hamburguesa de coliflor Pollastre al forn ’_'_f Arros amb salsa de tomaquet
1" Amanida variada amb pésols i allet ) ioudur
i.;" Fruita del temps Fruita del temps ; Fruita del temps
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 (TAR e 1 IR T TR R T B T T Rl e SESEN ([ IVAE PR N T T MY R T



TR 1 e Yt L S AT e R R G U B R |

ConseLL CoMARCAL ) SO MENO- : - " DIETA e
' DEL BAGES Qe GENER 2024 .; 'SENSE PEIX | MARISC |

I CRUSTACIS

*Cuinat amb oli d’ ollva / Iactlc acmo so<:|al / integral / Ecologlc / Pa i aigua de xarxa | *ELMENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO '
4 ’ -

" 'DIMECRES | ° bWous | " DIVENDRES

434 iBON ANY NOU!

Q
* 1 '
I TPV (i 7 T T T A A SN ARN ML E R VR T L T T S IR - s TATE T R T e VR AR U 00 U T S A |
| 8 Q 9 10 11 12
H Bledes amb patata a I'allet I Escudella amb pasta fina ;
]‘ Crema de coliflor i porro Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
|-y Truita de patata i ceba verdures i cus cus i Carnd'olla || (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) |
| :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) : (cigrons, col i patata amb pilota) Truita francesa Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
i Fruita del temps Fruita del temps A Tomaquet amanit Amanida variada f Rodanxes de carbassé al forn
. Fruita del temps f logurt natural ) Fruita del temps )
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UM Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina )
I. \ (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) ) (ceba, espinacsii llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
" ‘ Ous remenats blanca saltejada 4 Coca de verdures Fricandd de vedella Pollastre a la planxa 1!
i's ;} Patata al forn Amanida variada | (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada )
t‘ Fruita del temps Fruita del temps ) Amanida variada Fruita del temps - logurt natural '!
' ;‘ i; Fruita del temps ) '
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: 1{ o Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina '
L Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) $ Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ;
X Fli Espaguetis a la carbonara Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
' (ceba, baconi llet) Xampinyons a l'allet ' a la jardinera Pollastre a la planxa (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i Tomaquet amanit ) Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada \
i Fruita del temps y L Fruita del temps logurt natural Fruita del temps {
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I : Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro
% (ceba, all, pastanaga i pebrot) i Pollastre al forn b Arros amb salsa de tomaquet
.h Hamburguesa de coliflor amb pésols i allet "'_f- ioudur
o A Amanida variada ; Fruita del temps iy Fruita del temps
i Fruita del temps _ 9
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l Bledes amb patata a l'allet I Escudella amb pasta fina Arros a la camperola ; Mongeta blanca estofada amb verdures
]‘ Crema de coliflor i porro Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassd) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
|-y Truita de patata i ceba verdures i cus cus i Carnd'olla | Truita francesa Aletes de pollastre al forn a la barbacoa i
f :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) : (cigrons, col i patata amb pilota) Amanida variada Rodanxes de carbasso al forn
i Fruita del temps Fruita del temps A Tomaquet amanit logurt natural f Fruita del temps
| Fruita del temps | / )
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4 1 Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina )
I. i (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) ) (ceba, espinacsii llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
" \ Ous remenats blanca saltejada 4 Coca de verdures Fricandd de vedella Pollastre a la planxa 1!
Th Patata al forn Fruita del temps | (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada )
t‘ Fruita del temps ) Amanida variada Fruita del temps - logurt natural '!
' ;‘ i; Fruita del temps ) '
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: 1{ o Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina '
L Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) 3 Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ;
X Fli Espaguetis a la carbonara Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
' (ceba, baconi llet) Xampinyons a l'allet ' a la jardinera Pollastre a la planxa (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i Tomaquet amanit ) Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada \
i Fruita del temps y ! Fruita del temps logurt natural Fruita del temps {
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I : Llenties amb verdures i arros o W
% (ceba, all, pastanaga i pebrot) | Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro
.h Hamburguesa de coliflor Pollastre al forn "'_f- Arros amb salsa de tomaquet
o A Amanida variada : amb pésols i allet iy ioudur
b li‘ Fruita del temps _ Fruita del temps : Fruita del temps
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! Bledes amb patata a l'allet I Escudella amb pasta fina Arros a la camperola ; Mongeta blanca estofada amb verdures
]‘ Crema de coliflor i porro Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassd) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
|-y Truita de patata i ceba verdures i cus cus i Carnd'olla | Truita francesa Aletes de pollastre al forn a la barbacoa i
f :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) : (cigrons, col i patata amb pilota) Amanida variada Rodanxes de carbasso al forn
i Fruita del temps Fruita del temps A Tomaquet amanit logurt natural f Fruita del temps
| Fruita del temps | / )
(A
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§ 1] Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina )
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) ) (ceba, espinacsii llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
" \ Ous remenats blanca saltejada 4 Coca de verdures Fricandd de vedella Pollastre a la planxa 1!
ol Patata al forn Fruita del temps | (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada )
! Fruita del temps ) Amanida variada Fruita del temps - logurt natural '!
| ’l if’ Fruita del temps | | |
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: 1{ WA Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina '
L Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) 3 Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata) ;
X Fli Espaguetis a la carbonara Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
' (ceba, baconi llet) Xampinyons a l'allet ' a la jardinera Pollastre a la planxa (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
' Tomaquet amanit ) Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada \
i Fruita del temps y ' Fruita del temps logurt natural Fruita del temps {
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I : Llenties amb verdures i arros o W
% (ceba, all, pastanaga i pebrot) | Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro
.h Hamburguesa de coliflor Pollastre al forn "'_f- Arros amb salsa de tomaquet
o A Amanida variada ; amb pésols i allet iy ioudur
S Fruita del temps _ Fruita del temps 4 Fruita del temps
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Bledes amb patata a l'allet I Escudella amb pasta fina ;
Crema de coliflor i porro Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
Pollastre al forn verdures i cus cus / Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) : (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Fruita del temps Fruita del temps A Tomaquet amanit Amanida variada f Rodanxes de carbassé al forn
. Fruita del temps f logurt natural ) Fruita del temps
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Puré de cigrons )
Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % (porro, patata i cigrons) ) Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
(ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta |~ Coca de verdures (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Llug al forn blanca saltejada (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Fricandé de vedella Peix fresc s/mercat
Patata al forn Amanida variada ) Amanida variada (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
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i Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina
Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) 3 Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Espaguetis a la carbonara (S/0OU) Pollastre a la planxa amb seques i 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(ceba, baconi llet) xampinyons a l'allet ' a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Tomaquet amanit Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
Fruita del temps i Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
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: Llenties amb verdures i arros o
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro
Gall d'indi a la planxa Pollastre al forn "'_f- Llug al forn amb arros amb tomaquet
Amanida variada amb pésols i allet ) Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps :
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1 Bledes amb patata a l'allet I Escudella amb pasta fina i
i‘ Crema de coliflor i porro Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
| Truita de patata i ceba verdures i cus cus Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
i Fruita del temps (S/PRESSEC) Fruita del temps (S/PRESSEC) Tomaquet amanit Amanida variada f Rodanxes de carbassé al forn
! Fruita del temps (S/PRESSEC) logurt natural / Fruita del temps (S/PRESSEC)
(£
o SRR HER 1 14 I £ L TRV JWPY DAY BN L § i 1T 2T VUG S RO SoR s L TR 110 G R  | DMO MM A G i, A RS L B GT
i 15 16 Q 17 18 19
v Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
A Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % (porro, patata i cigrons) (ceba, espinacsii llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
1' 3 (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta |~ Coca de verdures Fricandé de vedella Peix fresc s/mercat
i Ous remenats blanca saltejada (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
| Patata al forn Amanida variada } Amanida variada Fruita del temps (S/PRESSEC) logurt natural
i ;‘ Fruita del temps (S/PRESSEC) Fruita del temps (S/PRESSEC) !' Fruita del temps (S/PRESSEC) | |
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1{ o Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina
Ll Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) $ Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i Espaguetis a la carbonara Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
' (ceba, baconi llet) Xampinyons a l'allet ' a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
W Tomaquet amanit ) Fruita del temps (S/PRESSEC) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
{1 Fruita del temps (S/PRESSEC) y Fruita del temps (S/PRESSEC) logurt natural Fruita del temps (S/PRESSEC)
i i b )
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‘ g Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat amb patates al vapor Crema de patata i porro
(ceba, all, pastanaga i pebrot) Pollastre al forn i Arros amb salsa de tomaquet
.h Hamburguesa de coliflor amb pésols i allet '_f- ioudur
i Amanida variada Fruita del temps (S/PRESSEC) I\ Fruita del temps (S/PRESSEC)
418 Fruita del temps (S/PRESSEC) 4
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1 Q Bledes amb patata a l'allet I Escudella amb pasta fina
'i‘ Crema de coliflor i porro (S/llet) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Arros a la camperola
|-y Truita de patata i ceba verdures i cus cus Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso)
| :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat
i Fruita del temps Fruita del temps } Tomaquet amanit Amanida variada f
. Fruita del temps logurt de Soja Natural )
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' ¢ Puré de cigrons
i Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % (porro, patata i cigrons) Macarrons amb espinacs saltejats
} (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta |~ Coca de verdures (ceba, espinacs i all)
i Ous remenats blanca saltejada | (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Fricandd de vedella
| Patata al forn Amanida variada -} Amanida variada (ceba, tomaquet, all,bolets)
) ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps
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: 1{ Crema de pastanaga i carbassa A Arros tres delicies
Ll (S/llet) Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) $ Llenties estofades amb verdures
X Fli Espaguetis amb bacon i ceba saltejada "
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Tomaquet amanit
Fruita del temps

mi Vil | __IN LUUEb 2N

Truita de mongeta blanca al forn f
Xampinyons a l'allet '
Fruita del temps

Estofat de gall dindi
a la jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps

(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt de Soja Natural
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Mongeta blanca estofada amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Rodanxes de carbassé al forn
Fruita del temps
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Arros amb samfaina
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt de Soja Natural
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Q Sopa de verdures amb pasta fina
(porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps
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Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat R |
(ceba, all, pastanaga i pebrot) amb patates al vapor b Crema de patata i porro (S/llet)
Gall d'indi a la planxa Pollastre al forn "'_f- Arros amb salsa de tomaquet
Amanida variada amb pésols i allet iy ioudur
Fruita del temps Fruita del temps : Fruita del temps
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1 Q Bledes amb patata a l'allet I Escudella amb pasta fina i
]‘ Crema de coliflor i porro (S/llet) Llenties saltejades amb (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) | Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
i Truita de patata i ceba verdures i cus cus ; Carnd'olla ! (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) .
| :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) : (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
i Fruita del temps Fruita del temps A Tomaquet amanit Amanida variada f Rodanxes de carbasso al forn
x Fruita del temps f logurt de Soja Natural ) Fruita del temps )
(¢
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PN ¢ Puré de cigrons )
A Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates % (porro, patata i cigrons) : Macarrons amb espinacs saltejats Arros amb samfaina
" } (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta |~ Coca de verdures (ceba, espinacsii all) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet) 1!
i Ous remenats blanca saltejada (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Truita francesa Peix fresc s/mercat '
| Patata al forn Amanida variada ) Amanida variada Bolets saltejats - Amanida variada '
] | . . [} . . \ . N
| ,‘ Fruita del temps Fruita del temps i-; Fruita del temps Fruita del temps logurt de Soja Natural
|
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\ ]
: 1{ Crema de pastanaga i carbassa o Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina '
"F‘ (S/llet) Broquil amb patata al vapor 0 (ceba, blat de moro i pésols) $ Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i1} Espaguetis amb bacon i ceba saltejada Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
' Tomaquet amanit Xampinyons a l'allet ' a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
W Fruita del temps : Fruita del temps i (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada \
i ' Fruita del temps logurt de Soja Natural Fruita del temps {
IR i |
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I : \ Llenties amb verdures i arros Verdura s/mercat o 1]
% (ceba, all, pastanaga i pebrot) i amb patates al vapor b Crema de patata i porro (S/llet)
h Gall d'indi a la planxa Pollastre al forn "'_f- Arros amb salsa de tomaquet
o A Amanida variada ; amb pésols i allet | ioudur
heig Fruita del temps _ Fruita del temps : Fruita del temps
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! Bledes amb patata a l'allet I Escudella amb pasta fina (S/G) ;
i‘ Crema de coliflor i porro (S/llet) Llenties (S/ traces G) saltejades (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
| Truita de patata i ceba amb verdures Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| :‘l Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn
i Fruita del temps Fruita del temps A Tomaquet amanit Amanida variada f Rodanxes de carbasso al forn
x Fruita del temps logurt de Soja Natural ) Fruita del temps
r
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o Puré de cigrons
Ul Llenties (S/traces G) estofades Verdura s/mercat amb patates % (porro, patata i cigrons) Macarrons S/G amb espinacs saltejats Arros amb samfaina
3 amb verdures Daus de pit de pollastre amb mongeta Pa de motlle S/G al forn amb verdures (ceba, espinacs i all) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
i (ceba, all, tomaquet i pebrot) blanca saltejada (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Fricandé de vedella Peix fresc s/mercat
11 Ous remenats Amanida variada ) Amanida variada (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
\ ;‘ Patata al forn Fruita del temps !' Fruita del temps Fruita del temps logurt de Soja Natural
¥ Fruita del temps '.'. ,
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| 1{ Crema de pastanaga i carbassa A Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina S/G
Ll (S/llet) Broquil amb patata al vapor o (ceba, blat de moro i pésols) $ Llenties (S/traces G) amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
i1} Espaguetis S/G amb bacon i ceba saltejada Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Cigrons i vedures saltejades
' Tomaquet amanit Xampinyons a l'allet ' a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
i Fruita del temps Fruita del temps (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
{1 Fruita del temps logurt de Soja Natural Fruita del temps
i i l_.
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g \ Llenties (S/ traces G) amb Verdura s/mercat ]
verdures i arros amb patates al vapor i Crema de patata i porro (S/llet)
h (ceba, all, pastanaga i pebrot) Pollastre al forn '_f- Arrds amb salsa de tomaquet
1% Gall d'indi a la planxa amb pesols i allet I\ ioudur
i Amanida variada Fruita del temps 9 Fruita del temps
A | Fruita del temps ! ;
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