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! Arros amb verdures i pésols | Macarrons integrals amb salsa de Trinxat de la Cerdanya MENU DE CARNESTOLTES
i‘ (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Crema de carbassa, porro i cigrons tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) Pizza margarida disfressada
; Truita de patata Pollastre al forn Peix fresc s/mercat Llenties saltejades amb verdures (tomaquet, olives i formatge)
| :) Amanida variada amb ceba i poma Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) Botifarra d'ou
| Fruita del temps Fruita del temps 4 logurt natural Amanida variada | Amanida variada
| Fruita de temporada ! Carnaval de fruites
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| Verdura s/mercat amb patates Arros caldos amb bolets ¥ Crema de carbasso, porro i patata Cigrons estofats amb espinacs
o Llibrets de gall dindi amb (ceba, all i bolets variats) i Espaguetis integrals amb Fesols amb patata al vapor (ceba, all, tomaquet i espinacs)
i1 bastonets d'alberginia Ous durs gratinats amb beixamel L bolonyesa de llenties Hamburguesa de coliflor Peix fresc s/mercat
| al forn Amanida variada -;f (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada Amanida variada
y ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
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b 1{ 1 Escudella amb pasta fina i
Ll Crema de coliflor i porro 4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |' Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
i “ Bledes amb patata a l'allet Llenties saltejades amb L3 Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbasso verdures i cus cus 'y (cigrons, col i patata amb pilota) Peix fresc s/mercat Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
"1 Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) 4 Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassoé al forn
{1 Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
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i 1 Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates K (ceba, espinacs i llet) \ Arros amb samfaina
h (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta "‘!- Fricandé de vedella (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
% Ous remenats blanca saltejada ) (ceba, tomaquet, all,bolets) Peix fresc s/mercat
i il Patata al forn Amanida variada 4 Amanida variada Amanida variada
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Broquil amb seques a I'allet

Fideus integrals amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps |

2
Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Peix fresc s/mercat
Amanida variada
logurt natural




