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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals

perque siguin variats i saludables.
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b Ibase de verdura de temporada: carbass6, “,f"-_! :
M pastanaga, porro, ceba, patata,
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(1 etc. Es varia segons la disponibilitat i 1
. | s’afegeix la proteina del menu del dia, tan ,, :
| sigui animal com vegetal. YK
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D'acord amb el reglament (ue) 11652011

establiment disposa de la informacié scbre
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Europeu | del Consel de 25 d'octubre de 2011, aguest

deis aliments que composen els mends que s'elaboren

' v
del parlament Informacié nutricional del mend escolar diari : " g ;
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/\’ Tota la llegum, pasta, vedella, ¥
éd arros, i les verdures marcades en | |
g;venen de produccié ecologica. Tota la;, 2,
fruita, verdures i hortalisses son fresques ide '
temporada. _
Les amanides poden dur enciam, escarola,
endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre, bla !-,‘n'_, e
de moro i olives. _ 'i- 5 Bl
S
La fruita que servim és poma,
pera, mandarina i taronja de produccié i
integrada i platan que es serviran segons el =
grau de maduracié. |laverdura: col,
coliflor, bledes, espinacs i brocoli.

Q Menu de proteina vegetal

Els productes de proximitat son:
I'enciam, la patata el pa integral, la ceba,
pastanaga i el iogurt la torre, SERHS FOOD
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Broquil amb seques a I'allet
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Fideus integrals amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps |

MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO I
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Cigrons estofats amb verdures
(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Llug al forn
Amanida variada
logurt natural
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| Arros amb verdures i pesols I Macarrons integrals amb salsa de Trinxat de la Cerdanya
(pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Crema de carbassa, porro i cigrons tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) Cus cus amb verdures
i Truita de patata Pollastre al forn Cuetes de rap amb all i julivert Llenties saltejades amb verdures Salsitxes al forn
| :J Amanida variada amb ceba i poma Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada
il Fruita del temps Fruita del temps 4 logurt natural Amanida variada | Carnaval de fruites
| Fruita de temporada '
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| Verdura s/mercat amb patates Arros caldos amb bolets ¥ Crema de carbasso, porro i patata Cigrons estofats amb carbassé :
" o Llibrets de gall dindi amb (ceba, all i bolets variats) i Espaguetis integrals amb Fesols amb patata al vapor (ceba, all, tomaquet i carbasso) |
o bastonets d'alberginia Ous durs gratinats amb beixamel t bolonyesa de llenties Hamburguesa de coliflor Gall de sant pere al forn !
il al forn Amanida variada -;f (ceba, all, pastanaga i tomaquet) Amanida variada Amanida variada |
y ;‘ Fruita del temps Fruita del temps i; Fruita del temps Fruita del temps logurt natural
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b 1{ 1 Escudella amb pasta fina I
Ll Crema de coliflor i porro ‘4 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) |' Arros a la camperola Mongeta blanca estofada amb verdures
i ” Broquil amb patata a I'allet Llenties saltejades amb | Carnd'olla (ceba, tomaquet, pastanaga i carbasso) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Truita de carbasso verdures i cus cus ' (cigrons, col i patata amb pilota) Bunyols de bacalla Pollastre al forn
"1 Amanida variada (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) 4 Tomaquet amanit Amanida variada Rodanxes de carbassoé al forn \
{1 Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps logurt natural Fruita del temps {
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Al Llenties estofades amb verdures Verdura s/mercat amb patates K i formatge ratllat \ Arrds amb samfaina
;"h (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta ’j Fricandé de vedella (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
{ " Ous remenats blanca saltejada ) (ceba, tomaquet, all,bolets) Llug al forn
b i il Patata al forn Amanida variada 5 Amanida variada Amanida variada
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Puré de fruites logurt natural
CARNAVAL DINS DE FEBRER!
]
1
LT AIY BT MRS 3 TN 4 BIvis AV ST S A LN AR A | "I
6 7 8
J
0 |1
Puré de verdures amb ou ;' i
Puré de fruites Puré de verdures amb pollastre o Puré de verdures amb rap | Puré de verdures amb llenties Puré de verdures amb porc
Puré de fruites ‘t logurt natural Puré de fruites Puré de fruites
‘i | ;
[ d
TN TR S A 1 BiCyiaih L WS ‘-“,EE' ) a1 ALAD LA il R VAR | peuiAg o | RAICWANT/ © ) 'a"?"."l-‘M‘-“‘ﬂi‘ L
) 12 131 14 15 16
] I
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Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb pollastre ’g Puré de verdures amb vedella Puré de verdures amb llug
Puré de fruites Puré de fruites %‘ Puré de fruites 1 logurt natural
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