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*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 SENSE PORC

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all i bolets variats) Llibrets de gall dindi amb Espaguetis integrals amb Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)

Ous durs gratinats amb beixamel bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties a la jardinera i patata Peix fresc s/mercat
Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal (S/PORC)
(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre amb prunes

Calamars a la romana al forn Amanida variada Torrons i neules

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

BONES 
FESTES 
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*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 SENSE CARN

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Filet de lluç al forn

amb ceba i tomàquet
Fruita de temporada

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

 verdures i cus cus Varetes de verdures
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all i bolets variats) Lluç arrebossat amb Espaguetis integrals amb Hamburguesa de coliflor (ceba, all, tomàquet i espinacs)

Ous durs gratinats amb beixamel bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties Pastanaga a daus Peix fresc s/mercat
Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) Fruita del temps Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal (S/ CARN)
(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Lluç al forn amb llit de patata i ceba

Calamars a la romana al forn Amanida variada Torrons i neules

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

BONES 
FESTES 
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*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023
OVOLACTEO-
VEGETARIÀ

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Ou remenat amb
ceba i tomàquet

Fruita de temporada

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

 verdures i cus cus Varetes de verdures
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all i bolets variats) Cigrons saltejats amb Espaguetis integrals amb Hamburguesa de coliflor (ceba, all, tomàquet i espinacs)

Ous durs gratinats amb beixamel bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties Pastanaga a daus Truita francesa
Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) Fruita del temps Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal (S/ CARN)
(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Hamburguesa de coliflor

Fingers de verdures Amanida variada Amanida variada

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Amanida variada Fruita del temps Torrons i neules
Fruita del temps

BONES 
FESTES 
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*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc
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MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 SENSE LACTOSA

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata
(ceba, all i bolets variats) Gall d'indi a la planxa amb (Llet S/L) Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs

Ous durs amb salsa de tomàquet bastonets d'albergínia Espaguetis integrals Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)

Iogurt natural S/L

Amanida variada al forn  a la bolonyesa de llenties a la jardinera i patata Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Fruita del temps (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, pastanaga, pebrot, all) Amanida variada

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal

Fruita del temps Fruita del temps

Amanida variada Fruita del temps
Iogurt natural S/L

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre amb prunes
Peix fresc s/mercat Amanida variada Postre festiu S/L o fruita

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

BONES 
FESTES 
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*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc
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MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 SENSE GLUTEN

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

Llenties (S/ traces G) saltejades (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

amb verdures i arròs Aletes de pollastre al forn
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs
(ceba, all i bolets variats) Gall d'indi a la planxa amb Espaguetis S/G Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)

Ous durs amb salsa de tomàquet bastonets d'albergínia  a la bolonyesa de llenties (insitu S/G) a la jardinera i patata Peix fresc s/mercat
Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal (Galets S/G)
(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre amb prunes

Peix fresc s/mercat Amanida variada Postre festiu S/G o fruita

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Amanida variada Fruita del temps
Iogurt natural

BONES 
FESTES 
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Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre rostit (S/FS ni prunes)
Lluç al forn Amanida variada Postre festiu S/FS o fruita

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal

Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

(ceba, all i bolets variats) Gall d'indi a la planxa amb Espaguetis integrals amb Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)
Ous durs gratinats amb beixamel bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties a la jardinera i patata Peix fresc s/mercat

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc
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MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 SENSE FRUITS SECS

BONES 
FESTES 
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Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre amb prunes
Gall d'indi a la planxa Amanida variada Torrons i neules

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal

Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

(ceba, all i bolets variats) Llibrets de gall dindi amb Espaguetis integrals amb Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)
Ous durs gratinats amb beixamel bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties a la jardinera i patata Truita francesa

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023
SENSE PEIX I MARISC I 

CRUSTACIS

BONES 
FESTES 
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Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre amb prunes
Gall d'indi a la planxa Amanida variada Torrons i neules

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal

Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

(ceba, all i bolets variats) Llibrets de gall dindi amb Espaguetis integrals amb Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)
Ous durs gratinats amb beixamel bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties a la jardinera i patata Truita francesa

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 
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MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 SENSE MARISC

BONES 
FESTES 
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Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre amb prunes
Gall d'indi a la planxa Amanida variada Torrons i neules

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal

Iogurt natural

Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga) (Sense traces de mol·luscs)
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada

(ceba, all i bolets variats) Llibrets de gall dindi amb Espaguetis integrals amb Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)
Ous durs gratinats amb beixamel bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties a la jardinera i patata Peix fresc s/mercat

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 
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MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 SENSE MOL·LUSCS

BONES 
FESTES 
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Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Gall d'indi a la planxa Pollastre amb prunes
Lluç al forn Amanida variada Torrons i neules (S/OU NI T RACES)

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal (S/OU)

Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt natural

(ceba, all i bolets variats) Gall d'indi a la planxa Espaguetis integrals amb Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)
Pollastre a la planxa  amb bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties a la jardinera i patata Peix fresc s/mercat

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 SENSE OU

BONES 
FESTES 



1

k H P L

4 5 6 7 8

k H P L k H P L k H P L

11 12 13 14 15

k H P L k H P L k H P L k H P L k H P L

18 19 20

k H P L k H P L

Amanida variada Fruita del temps (S/PRÉSSEC) Torrons i neules*
Fruita del temps (S/PRÉSSEC)

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Sopa de nadal
Calamars a la romana al forn Amanida variada Pollastre amb prunes

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro MENU DE NADAL 2

Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps (S/PRÉSSEC) Fruita del temps (S/PRÉSSEC) Fruita del temps (S/PRÉSSEC) Fruita del temps (S/PRÉSSEC) Iogurt natural

(ceba, all i bolets variats) Llibrets de gall dindi amb Espaguetis integrals amb Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)
Ous durs gratinats amb beixamel bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties a la jardinera i patata Peix fresc s/mercat

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps (S/PRÉSSEC) Fruita del temps (S/PRÉSSEC)

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita del temps (S/PRÉSSEC)

*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023
*SENSE PRÉSSEC NI 

DERIVATS

BONES 
FESTES 

Eliminació de les seguents fruites rosàcies del menu:
Préssec, nectarina, pruna, paraguayo i derivats com la 
platerina, nespres i albercocs.



1

k H P L

4 5 6 7 8

k H P L k H P L k H P L

11 12 13 14 15

k H P L k H P L k H P L k H P L k H P L

18 19 20

k H P L k H P L

Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre amb prunes
Lluç al forn Amanida variada Postre festiu S/LLET o fruita

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal

Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de Soja Natural

(ceba, all i bolets variats) Gall d'indi a la planxa amb Espaguetis integrals amb Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)
Ous durs amb salsa de tomàquet bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties a la jardinera i patata Peix fresc s/mercat

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 PLV (SI VEDELLA)

BONES 
FESTES 



1

k H P L

4 5 6 7 8

k H P L k H P L k H P L

11 12 13 14 15

k H P L k H P L k H P L k H P L k H P L

18 19 20

k H P L k H P L

Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre amb prunes
Lluç al forn Amanida variada Postre festiu S/LLET o fruita

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal

Amanida variada al forn (ceba, all, pastanaga i tomàquet) Fruita del temps Amanida variada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de Soja Natural

(ceba, all i bolets variats) Gall d'indi a la planxa amb Espaguetis integrals amb Pollastre a la planxa (ceba, all, tomàquet i espinacs)
Ous durs amb salsa de tomàquet bastonets d'albergínia  bolonyesa de llenties Pastanaga en daus Peix fresc s/mercat

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

 verdures i cus cus Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

Llenties saltejades amb (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023 PLV (SI VEDELLA)

BONES 
FESTES 



1

k H P L

4 5 6 7 8

k H P L k H P L k H P L

11 12 13 14 15

k H P L k H P L k H P L k H P L k H P L

18 19 20

k H P L k H P L

Amanida variada Fruita del temps
Fruita del temps

(ceba, tomàquet, pastanaga i carbassó) Truita de patata i ceba Pollastre amb prunes
Lluç al forn Amanida variada Postre festiu S/LLET I G o fruita

4T
- S

ET
M

AN
A

DINAR DE NADAL

Arròs a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal (Galets S/G)

Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de Soja Natural

Amanida variada al forn  a la bolonyesa de llenties (insitu S/G) a la jardinera i patata Peix fresc s/mercat
Fruita del temps Fruita del temps (ceba, all, pastanaga i tomàquet) (ceba, tomàquet, pastanaga, pebrot, all) Amanida variada

(ceba, all i bolets variats) Gall d'indi a la planxa amb (S/llet) Fesols amb patata al vapor Cigrons estofats amb espinacs
Ous durs amb salsa de tomàquet bastonets d'albergínia Espaguetis S/G Estofat de vedella (ceba, all, tomàquet i espinacs)

Arròs caldòs amb bolets Verdura s/mercat  amb patates Crema de carbassó, porro i patata

3R
- S

ET
M

AN
A

Fruita del temps Fruita del temps

amb verdures i arròs Aletes de pollastre al forn
(ceba, pastanaga, pebrot i tomàquet) Rodanxes de carbassó al forn

Llenties (S/ traces G) saltejades (ceba, all, tomàquet, pastanaga i pebrot)

2N
- S

ET
M

AN
A Bledes amb patata a l'allet Mongeta blanca estofada amb verdures

1R
- S

ET
M

AN
A Sopa de pollastre i verdures amb arròs

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pollastre al forn

amb ceba i poma
Fruita de temporada

*Cuinat amb oli d’oliva / làctic acció social / integral / Ecològic /  Pa i aigua de xarxa * EL MENÚ POT VARIAR EN FUNCIÓ DE LA DISTRIBUCIÓ 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/prom
ocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia
_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_esc

olar.pdf

MENÚ  DIETA:

DESEMBRE   2023
PLV (SI VEDELLA) 
SENSE GLUTEN

BONES 
FESTES 


