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/\, Tota la llegum, pasta, vedella
a Qj arros, i les verdures marcade
verd provenen de produccié ecologica.
fruita, verdures i hortalisses son fresque ,
temporada. - l}‘ N
Les amanides poden dur enciam, escaro '. .
endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre l bl
de moro i olives.
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Ol de separ

Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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— Tots els purés es fan amb un'a!
base de verdura de temporada: carba;gq, ; ‘

pastanaga, porro, ceba, pa't'ati,:
etc. Es varia segons la disponibilitati ' !

s’afegeix la proteina del menu del dla, taq -

La fruita que servim és poma, |
pera, mandarina i taronja de produccié :
integrada i platan que es serviran segons
grau de maduracié. | la verdura: col, coliflor
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= D'acord amb el reglament (ue) 11692011 del parlament Informacié nutricional del mend escolar diari
£9 Europeu i del Consel de 25 d'octubre de 2011, aquest
% —— _ﬁ & @ Q 0‘ ﬂ ‘ U establiment disposa de la informacié sobre els al-¥érgens n energia (kcal) ﬂ proteina

verdures pasta arrds  patates llegum ous carn  peix formatges fruita lactic  0¢'S aliments que composen els mends que selaboren Hidrats de carboni || Lipids
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_'.‘3 l. (ceba, all i bolets variats) ‘ Llibrets de gall dindi al forn amb 1 Espaguetis integrals amb ' Estofat de vedella (ceba, all, tomaquet i espinacs)
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\ | Amanida variada : al forn (ceba, all, pastanaga i tomaquet) ~ (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) | Amanida variada
) ,] Fruita del temps i Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps Kt logurt natural
0 | ‘ -".
] | n
\ “n‘ TR [ 0 % /S ey 0 (81 Y RO B AL P O R L Lx [ NN DT (O [ B L RINPAL AT 1 L 1L VLN TNV B NETL TR LR T T A RS N | S N s Ty BUR Y )
w 18 19 DINAR DE NADAL 20
A 4 o
*[l‘ Arros a la camperola Crema de coliflor i porro Sopa de nadal amb galets |
k l| (ceba, tomaquet, pastanaga i carbassé) Truita de patata i ceba al forn Pollastre al forn amb prunes
'[ Bunyols de bacalla al forn ° Amanida variada ‘| Torrons i neules
T Amanida variada ‘.' Fruita del temps ol
Fruita del temps i ?
. 9
% LD IOATIRASY | LAY - IR .;_ug_-n,“—: T N N T S e S OISR T A R TR
% ]
s i
i .
g \ S
OO

) [ i
LI TRRUIAEA] ¢ TR R TL 1L RN S i {0 I | - ".d.l‘[\'.’. o oINS N, }r,!'.‘l'l A = R T NTRTINT GT R Uk e



' 'b':l..l_' '. h;' i
.- DILLUNS

e R L e ]

g NRREEREERE AR 0 P R 0 BN R Ul © S bt et AT B8 i T e T
ol |J MENU 1‘* DIETA:
. consm Comm . b .1 L0 1) AR AR T S TS TRIT {'1 AL B IFF L BRI | ST reeaeea |
Ay ; NUT
AN DEL BAGES o b DESEMBRE 2023 ,‘,ﬂ TRITURAT
5.. h‘ !'h‘ u-ﬂ ;:"_' *Cum_at amb oli d oll'v-a / Ia'c;f:: accm somal / |nt_egra‘l /lEcoIogllc/ Pa i algué ée ;'arxa '“-‘ A hj *EL MENU POT VARIAI} EN FUN(IIII!O ‘Dé\ Fiéﬁéf{s‘_ﬁﬁ ':
~ DIMARTS. /' pimecres’ ] " “bwous " 'DIVENDRES
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Puré de verdures amb pollastre
Puré de fruites
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Puré de verdures amb ou
Puré de fruites

Puré de verdures amb rap
Puré de fruites
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Puré de verdures amb llenties f‘
Puré de fruites
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Puré de verdures amb vedella
Puré de fruites

Puré de verdures amb gall d'indi
Puré de fruites

logurt natural
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Puré de verdures amb pollastre
Puré de fruites

Puré de verdures amb ou
Puré de fruites
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Puré de verdures amb pollastre |
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Puré de verdures amb llug
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Puré de verdures amb gall d'indi
Puré de fruites
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Puré de verdures amb pollastre
Puré de fruites
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Puré de verdures amb ou
Puré de fruites

Puré de verdures amb rap
Puré de fruites
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Puré de verdures amb pollastre
Puré de fruites
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Puré de verdures amb gall d'indi
Puré de fruites

Puré de verdures amb pollastre
Puré de fruites
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] Puré de verdures amb vedella
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Puré de verdures amb ou
Puré de fruites

Puré de verdures amb pollastre

ACAFRANTFL . VIR O W LA T T

b W IR D 1 e

Puré de fruites
|
' A i | I STEGON A B T PR T |
R T L e |

VG TIREN TN AT DeAYNARL N ‘Jg

BONES |

FESTES
food $

T o— —

1
el ATIN [ YA -fﬂlnmmmlA

Puré de verdures amb llug
logurt natural

|0 T PR

VAR AN



