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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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Tota la llegum, pasta vedella,
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en verd provenen de produccié
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"‘Q o . ecologica. Tota la fruita, verdures i
‘;Mma e . hortalisses son fresques i de temporada.
' | Les amanides poden dur enciam, escarola,

Pautes dela... ot

endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,
blat de moro i olives.
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"gracies’.

[Fem servirels  (#09) Masteguem amp la, \ 13 h,. collflor, bledes, espinacs i brocoli.

coberts | ) | boca tancadai no |

carrectament.  parlem si teni Nna
& ~.menjar a la boca. | , "
=g = ' Menu de proteina vegetal

Els productes de proximitat son:
I'enciam, la patata el pa integral, la ceba,
pastanagai el iogurt la torre.
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D'acord amb el reglament (ue) 11692011 del parlament Informacid nutricional del mend escolar diari
Europeu i del Consel de 25 doctubre de 2011, aquest . i
establiment disposa de la informacié scbre  els al-krgens ﬂmerg-a(kmi] ﬂpfotelﬂa
deis aliments que composen els mends que s'elaboren Hidrals de carboni |




i B L oo - A R e (TR ST N
KU ' "
j""'r y \MENU ESCOLAR DIETA.
M b 'I L il i AL B TFF VU ST T SR T e
) ), CONSELL Comnm. y - v
7] ¥l 3 )
' J ; AR y r S
i DEL BAGES A NOVEMBRE.2023 BASAL
e it ) ) {
'] B P S ———— ) LA — e T :
"l iyl 1) * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
g , - . . .
1.y 1 i i H i i
' i DIMARTS DIMECRES | | DIJOUS | DIVENDRES |
' v e L omm Py RV - w T L BT . = == 4 -y = = = | NILIAFIS NN ik il Taifs TLEESS., | akil TSN & 1 HIBWTAL. . " WY
L L4 2 3
| Trebcllerﬂ per n
= Et&ﬂ l bH |tﬂt i e I Escudella amb pasta fina Bledes amb patata a I'allet
no (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Mongeta blanca estofada amb verdures
| : Carnd'olla (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
? T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent (col, patata, pastanaga i pilota) | Rodanxes de carbasso al forn
\ Tomaquet amanit Fruita del temps
! - Fruita del temps ‘
IYTPRERAVOS (N 1, o TR WA Wil 1INE S0 5 HAh =33 ‘ THi0 RSN ]] RS O L AN AR L Y L R VRN i |
| 6 oM 8 9 10
| r
! | [ Q Puré de cigrons
} Llenties estofades amb verdures i Verdura s/mercat amb patates . (porro, patata i cigrons) Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
i \ .
|4 (ceba, all, tomaquet i pebrot) | Daus de pit de pollastre amb mongeta Coca de verdures ! (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
| ﬂ Ous remenats blanca saltejada (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Fricandé de vecdella Peix fresc s/mercat
I Patata al forn Fruita del temps { Amanida variada (ceba, tomaquet, all,bolets) f Amanida variada
Fruita del temps ). Fruita del temps Fruita del temps ) logurt natural
0
‘ i
g R BTG B2, 0 UL DL L TRUVITY I SIS U ’ B BN T , RN i ALN0 | R[] QANRRTRANE . 1 BT M AN LTDIE P Sy DU PN D L &G
,.‘al 13 14\ ‘ 15 16 Q 17
o / Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina |
) Crema de pastanaga i carbassa ‘ Broquil amb patata al vapor ".'- (ceba, blat de moro i pésols) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" H Espaguetis a la carbonara 1 Truita de mongeta blanca al forn i Estofat de gall d'indi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
¥ h (ceba, baconillet) \ Xampinyons a l'allet t a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
| Tomaquet amanit f Fruita del temps -}‘ (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
i . | V . .
J Fruita del temps | ! Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
1 ‘ 1
| M
! v .
‘!IIH.. I VIEDERVARRTAVN RN S 0 TN L VAN T S Al | AIBL [T DL L N TR B Y I W 47 DRl i L D T CEEYUT AP EM VY
‘ i \
v 20 21 \1 22| 23| 24
1) ! !
04 Q ‘ il
) Llenties amb verdures i arros ! Verdura s/mercat amb patates al vapor '+ Crema de patata i porro \ Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
k ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ Pollastre al forn by Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Hamburguesa de coliflor ] amb pésols i allet ' ioudur Daus de gall d'indi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
h _‘ Amanida variada ) Fruita del temps ¥ Fruita del temps Amanida variada Amanida variada
{1 Fruita del temps ‘ ) 1 ! Fruita del temps logurt natural de proximitat
1!\1]' "I I wtubaaag . I, J% GRAM T DMLY, [ o0 (SUl BIRAAL T M B n 1l AN 0 TANSEN L0 1* n' IMENARYS & 50 [ e i1
; !‘ 27 28 ‘ 29 30 X investiga  **insisteix
LAl ‘ i 3 - =hossa construeixMifa dIbUIXB
1 Arros amb verdures i pesols Crema de carbassa, patata i porro Macarrons integrals amb salsa de \ Q Trinxat de la Cerdanya M ACTIVITATS
'y (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, ‘_f tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) o
3 Truita de carbassé w ceba i daus de pernil dolg I\ Peix fresc s/mercat { Llenties saltejades amb verdures U explora rstalla t & EPCE '
a ; . (i . } . ' ; . upr-mra P p
Amanida variada Tomaquet al forn ] Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) E pinta t
& ;‘ - w . ) . . 4 - EXp erimenta
L Fruita del temps | Fruita del temps by logurt natural Amanida variada "_ ALTERNATIVES
o X Fruita de temporada i
(4] /L — . - - . 2 — — | —
AT 1§ QIR | LRt S TTLIY foie N (I ST N i ST (1 AP Y B TR Al




{ VR TR S LA VR s (TR e T N
v \MENU ESCOLAR DIETA:

1 i 1. A I A | W FBWO L il 18I0 i 1)

_CONSELL Comnm Y )
" DEL BAGES NOVEMBRE.2023 ,:,__,r, SENSE PORC

S —— T = saed . ———

P = = o w

14 * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO ‘
L } (L

b 1 = 3 Ly i d Till - g il
DIMARTS . DIMECRES DIJOUS | DIVENDRES ‘
= — [ SENF RS RS P c ' = = SFESE AP 3 1 1 i B " 18 L T -jl_lf'l"
L4 ‘ 2 3
Trebcllem per 1
e Et&ﬂ l bH |tﬂt i e I Escudella amb pasta fina
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a l'allet
no
: Mandonguilles de llug Mongeta blanca estofada amb verdures
T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent amb col, patata i pastanaga . (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Tomaquet amanit Rodanxes de carbassoé al forn
) - Fruita del temps ‘ Fruita del temps
IYTPRERAVOS N -, o TR WA o | Jih { AR MlDiboh B Bl b B ; Lo o T S TNl - o RANTE 00 SR A el N A L ALY e SRR AN |
| 6 oM 8 9 10
| r
| Q
'l N
i\ Llenties estofades amb verdures i Verdura s/mercat amb patates . Puré de cigrons | Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
|4 (ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘ Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) ! (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
| :ﬂ Ous remenats blanca saltejada : Coca de verdures Fricandé de vedella Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Fruita del temps 4 (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) f Amanida variada
Fruita del temps ‘ ). Amanida variada A Fruita del temps ) logurt natural
t Fruita del temps j
o (B HERT §7 10 THENTIL 08 U8 TRUGST o I BRI | '-.",j' 2 NS Dy el N Mgt 4204t AR NS TR (TR Yl i PRI DLV 0 2 de JIVTEUL T G
,.‘al 13 14 15 16 Q 17
il '-j Arros tres delicies (S/PERNIL) Sopa de verdures amb pasta fina
" Crema de pastanaga i carbassa ‘ Broquil amb patata al vapor % (ceba, blat de moro i pésols) | Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" : Espaguetis amb beixamel | Truita de mongeta blanca al forn 14 Estofat de gall d'indi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
¥ h (cebaillet) w Xampinyons a l'allet kr ala jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
| Tomaquet amanit ‘ Fruita del temps ) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | Amanida variada
| 1 . [l . \ .
it Fruita del temps !‘ Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
| | (]
vl | v ) B B
,II“ FAUOMMRR [ 0V S e () SO L N R 0 OO O N T Uk [ MO ATA O | [ B BRI 0 L 1 SN IR D B  TPRRLY Wt A PR AL L [\ 1% A (PRI AT i YRR
‘ | \
4] 20 21 \1 22| 23| 24
1 )
‘8 i
Ll Llenties amb verdures i arros ‘ Verdura s/mercat amb patates al vapor '+ Crema de patata i porro ! Fideus integrals amb verdures g Cigrons estofats amb verdures
! ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ! Pollastre al forn by Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Hamburguesa de coliflor ‘ amb pésols i allet ' ioudur Daus de gall dindi amb salsa de prunes ‘ Peix fresc s/mercat
hA Amanida variada Ly Fruita del temps Fruita del temps | Amanida variada Amanida variada
' . I s .
{1 Fruita del temps } 1 Fruita del temps logurt natural
) !\1]' LN LART _ I PR Fale L) | j OWVAPRMILTN % QR AME T IENTMLY [ *o oo ) Y SR N B el AN R SN 0 1* n e IMENARSS L 55 L e LT
! 27 28 29 30 investiga  **insisteix
1Al ‘ : 0 ossa construeixMIra dIbUIXB
1 Arros amb verdures i pesols " Crema de carbassa, patata i porro Macarrons integrals amb salsa de \ Q Trinxat de la Cerdanya ) M ACTIVITATS
'y (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, ‘_f tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) o
o Truita de carbassé w ceba i pebrot vermell I\ Peix fresc s/mercat { Llenties saltejades amb verdures U explora rstalla e CP '
a4 ; X il F ! ; ' . e upr-mra EPCE
b I“ Amanida variada ‘ Tomaquet al forn ] Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) E pinta acoloreix Y exp erimenta
i Fruita del temps i Fruita del temps ,‘ logurt natural Amanida variada ';_ ALTERNATIVES
o ‘ ¥ Fruita de temporada ‘:
I} . — . a | - — . " —— . p— | ; —
L PR N I 3] l"‘“ ' M ¥ & \”‘II“ i lm“ i LN I Ii".; \ . “-‘J'lr fide YN b Ay i Mlm'”{““.u.m‘. nf‘JJ i1} M




§ Treballem per ; : =
e R 1] = | Brou vegetal amb pasta fina “
SO stenl bH Itﬂt i el (porro, nap, api, pastanaga) Bledes amb patata a I'allet
Mandonguilles de llug Mongeta blanca estofada amb verdures
| mno . N .
| __ amb col, patata i pastanaga (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
;) omaquet amanit | odanxes de carbasso al forn
malbaratament Toma i Rodanxes de carbassd al f
\ Fruita del temps \ Fruita del temps
POV N T, TN A il 5 1IN VE SN 5 WA -58) MISSSTSNEI 1.1 T4 LY I TiTel] PRERESTES BB AUE s A AR IS N T » NN
| 6 @ 8 9 10
| r
| Llenties estofades amb verdures | Verdura s/mercat amb patates ie Q Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
i‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Mongeta blanca saltejada a I'allet ; (porro, patata i cigrons) 1 (ceba, espinacsii llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
[ Ous remenats amb julivert [ Coca de verdures ! Truita francesa Peix fresc s/mercat
| N Patata al forn Fruita del temps : (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Bolets saltejats Amanida variada
Fruita del temps ‘ 4 Amanida variada Fruita del temps f logurt natural
). Fruita del temps /
0
| | L o
A (BGOSR HERE ). 4 VAL GINE LY TRErE Y I VWS U iy HINNS L T f T T (LA 0 LA Al A e | A PIERNN PRIVl - 1) L Bl 5
,.‘:1 13 14 15 16 Q 17
' '-j Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina
) Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor % (S/PERNIL) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" H Espaguetis amb beixamel \ Truita de mongeta blanca al forn i (ceba, blat de moro i pesols) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
Th (cebaillet) ; Xampinyons a l'allet t Mandonguilles de llug a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
| Tomaquet amanit | Fruita del temps ) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
i . | ¥ . .
iy Fruita del temps | !‘ Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
| | W
vl | v ) B N
!'|” i VIDDERVARTAVN RN s T TN L VAR T S L1 hA (G | 'R BL ALY 0L (TN TR B » VIR W A DeSWIaRL K \ 11N I (3 ) NI VLN Wi Y V|
| | \
N 20 21 \1 22| 23 | 24
1) ! !
04 Q ‘ i
) Llenties amb verdures i arros ! Verdura s/mercat amb patates al vapor '+ Crema de patata i porro \ Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
£ ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ Rap al forn by Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Hamburguesa de coliflor ‘ amb pésols i allet ' ioudur Fésols amb daus de tomaquet Peix fresc s/mercat
by J Amanida variada ) Fruita del temps Fruita del temps | Amanida variada Amanida variada
' . I | .
{1 Fruita del temps ‘ 1 Fruita del temps logurt natural
1!\1]' "WIEE _ I PR Fle ) ) T LA I8 R AT DMLY, [ <o (SUl BIRAAL M B 1l QN 0 TANSEN 0 1* n' IMENARSS & 50 L e i1
/ ", | o i i pensa,
. l 27 28 - 29 30 . e investiga insisteix
Al Arrds amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro k| Macarrons integrals amb salsa de | Q Trinxat de la Cerdanya { COHStrUElelra dlbUIXB
| (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, tomaquet i formatge gratinat \ (col, patataiall) ) M ACTIVITATS
s Truita de carbasso J ceba i pebrot vermell ‘_f Peix fresc s/mercat Llenties saltejades amb verdures g
“T% Amanida variada i Tomaquet al forn ) Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) U explora rstalla 'provca eapercep'
i Fruita del temps Fruita del temps 9 logurt natural Amanida variada V- pinta acolorelx g t
] ;‘ \ ! . . - EXPErimenta
L | b Fruita de temporada I}' ALTERNATIVES
r 2 '
2y I IR ] VIR T R L 3 o I JIT HEA)] i A S NIRRT R st Vi)

{I) ConseLL Comnm
" DEL BAGES

o0 Bk

\
\
' '
Iy

\MENU ESCOLAR
bt NOVEMBRE.2023

T | DR T
DI

-"r

R B B A Ve
ETA:

LN I

[
[l
¥

W WD 1ay 18509

SENSE CARN

1y

DIMARTS

- -

3 T o ]

SNy ETER Y

= w

el Te RS I IN R WT

I} * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
10 ST

'DIMECRES J, - bwous’

ES

DIVENDR




i f RS SRR i TR B S R MR TN L LR AT R e (T TR N
‘ﬂ? AR k ; |/l MENU ESCOLAR DETA 7

o () ), ConseLL CoMARcAL o B '“"w-"“dvoigéféb”'”“
b j il ty 't

i DEL BAGES i NOVEMBRE.2023 VEGETARIA

! Illi [ o ) - S 7 7 S ) T T 1 * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO

DIMARTS %" 'pimecres’ "1 " “pwous’ " " | """ DIVENDRES

N v o STy R Y Y Y Y f—tre =y (LS TSN R & TR

! i b B 2 3
| TFEbG”EﬁIDEF j |
e Et&ﬂ l bH |tﬂt i e I Brou vegetal amb pasta fina
no .| (porro, nap, api, pastanaga) Bledes amb patata a l'allet
! . Col, pastanaga, patata i cigrons Mongeta blanca estofada amb verdures
? T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent | Tomaquet amanit . (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
\ ! Fruita del temps Rodanxes de carbassoé al forn
! - Fruita del temps
ITTPRERAVDS (N 1 TR VL £Jih { AR ML R W B T RS TP WUTE G A SN ) RN S 7S B AN AR s T L e ST A |
\
| 6 oM 8 9 10
1 r
.‘ | i .
i‘ Llenties estofades amb verdures i Verdura s/mercat amb patates . Puré de cigrons | Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
|4 (ceba, all, tomaquet i pebrot) ‘ Mongeta blanca saltejada a I'allet i (porro, patata i cigrons) ! (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
| :l Ous remenats amb julivert : Coca de verdures Truita francesa Hamburguesa de verdures amb pésols
| Patata al forn Fruita del temps 4 (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) Bolets saltejats f Amanida variada
Fruita del temps ‘ ). Amanida variada A Fruita del temps ) logurt natural
i Fruita del temps j
PR R URTERH 7  4 IHGRL SIS LY TR P IATUH e L T v ‘. N LN oA Wl BRI 24 LA T NTE B VI TRETT Y VLM RSN L A G
,.‘al 13 14 15 16 Q 17
N '-j Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina
" Crema de pastanaga i carbassa I Broquil amb patata al vapor % (S/PERNIL) : Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" Espaguetis amb beixamel \ Truita de mongeta blanca al forn i (ceba, blat de moro i pesols) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
Th (cebaillet) ; Xampinyons a l'allet t Mandonguilles de soja a la jardinera Truita de patates i ceba (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
1 Tomaquet amanit Fruita del temps } (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada | Amanida variada
Rl 1 . I ¥ . \ .
iy Fruita del temps !‘ Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
| L
VLR YD AN LAY 1 N B A LU MR SR T ¢ BC BT [ L § N 1NV S T Y TR W DR U T T ) T R AN BRI
| | \
) 20 21 \1 22 23| 24
1 ‘ |
‘8 i
M Q Llenties amb verdures i arros ‘ Verdura s/mercat amb patates al vapor '+ Crema de patata i porro ! Fideus integrals amb verdures 0 Cigrons estofats amb verdures
£ ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ Remanat d'ou amb by Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Hamburguesa de coliflor ‘ pesols i allet ' ioudur Fésols amb daus de tomaquet amanit ‘ Varetes de verdures
h A Amanida variada ) Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada Amanida variada
' . I s | .
{1 Fruita del temps ‘ 1 ! Fruita del temps logurt natural
) I\l]' (N0 _ I wTHM M ‘ WWRNRRILTN, % G AME T [EATMLY. | & <o LR SIRML M RN el AN B> b ] T i* N IMNARSS 1 50 [ e iR
", | o) i i pensa,
!‘ 27 28 29 30 . X investiga insisteix
Al ‘ i 3 f S construeuxm"‘a dIbUIXB
1 Arros amb verdures i pesols " Crema de carbassa, patata i porro Macarrons integrals amb salsa de \ Q Trinxat de la Cerdanya ) M ACTIVITATS
(pesols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, ‘_f tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) o
e Truita de carbassé ‘ ceba i pebrot vermell ) Hummus amb bastonets de pastanaga | Llenties saltejades amb verdures U explora rstalla : Cled '-
Ly . . | 5 ¥ . . . acolorel uprova EPCE
b I“ Amanida variada ‘ Tomaquet al forn ] Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) E pinta " Eexp erimenta
i Fruita del temps 1 Fruita del temps ,‘ logurt natural Amanida variada ';_ ALTERNATIVES
o ‘ X Fruita de temporada ‘:
(51 ' R . . | - - N . — — | ; —
) { FAB 5 SIS A e TV LRI boc * RIS 3 (Y (iU JIORR e, N MR | MAREED A Y BN TR Wy



i | AU SRR L AT VR s (TS ST N
KU ' "
j""f ; e, !\MENU ESCOLAR DIETA.
B R {1 ¥ i Linamoml AT IR Y VU TN T S T e 1]
, LL R -
o el | N ConseLL CoMARCAL
)il R
i DEL BAGES NOVEMBRE.2023 ' SENSE GLUTEN
| ti'. ' It
' T ———————T (1 s —————E
) |.'i|| l S e U 1 { _ . o I * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
B | i ¥ W 1 = i e ] . d 7 M AR D Tibl ii
£ ‘ DIMARTS ' 'DIMECRES" J | DIJOUS | DIVENDRES |
1, = - =y -8 " » A i ——— Sl o8 PN Qs WA ) w T P SRR = 3 - | = NN SRR R T - ik il Taila TIEES. | tos =Eill It 1 HIBWTAL. . " WAL
! | Treballertt I N 2 3
| ’ re G_ E I_ [ I: DE r / | Escudella amb pasta fina (S/G) n
iy Et&ﬂ i bH |tﬂt | & I (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a l'allet
no . Carnd'olla Mongeta blanca estofada amb verdures
'3 __ (col, patata, pastanaga i pilota) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
? T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent Tomaquet amanit | Rodanxes de carbasso al forn
\ : : Fruita del temps Fruita del temps
ITTPRRRAVES (N 1, TR WA VD' E iy i AR MDD R VS ,‘ T o 07 BT ISR T - b i | st ARl EHLY LT PN I BRI S U BHNDERN RS T T
| 6 M 8 9 10
1 r
| Llenties (S/traces G) estofades | it Q Puré de cigrons
1 amb verdures ‘ Verdura s/mercat amb patates (porro, patata i cigrons) | Macarrons S/G amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
| (ceba, all, tomaquet i pebrot) | Daus de pit de pollastre amb mongeta | Pa de motlle S/G al forn ! (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
I us remenats anca saltejada - amb rodanxa de tomaquet i formatge fos ricandd de vedella eix fresc s/mercat
o] bl ltejad b rod d 3 i fi f Fricandé de vedell Peix f /
I Patata al forn ‘ Fruita del temps 4 Amanida variada (ceba, tomaquet, all,bolets) f Amanida variada
Fruita del temps ‘ & Fruita del temps A Fruita del temps ) logurt natural
¢ d
| il
o SRR §1 14 I BURENBY AT TR TR G RV T e ".",_‘ i AL NS (T SR N BURek TR LIRS T 0 e e | BN A A PR PLBIVaNT - Do) L B G
ih 13 14 15 16 Q 17
N '-“ Arros tres delicies Llenties (S/ traces G) Sopa de verdures amb pasta fina S/G
1 Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor % (ceba, blat de moro i pésols) | estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" ! Espaguetis S/G a la carbonara I Truita de mongeta blanca al forn i Estofat de gall d'indi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Cigrons amb vedures saltejades
T h (ceba, baconillet) w Xampinyons a l'allet k: a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
| Tomaquet amanit Fruita del temps ) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada ; Amanida variada
y ;; Fruita del temps | i‘ Fruita del temps logurt natural ) Fruita del temps
] | ; :
‘!',n_.-. PR [ V0 /0w () AT [ O RN\ N N W L [ BN DT [ DL BTRTVALALY 1) L 4 VL) LTI OB VIV TR TR W DREARY I T T CFRNIL A PRIV
i | | {
) I\i 20 21.‘ 22[ 23 . 24
1 )
i i
Ll Llenties (S/ traces G) amb ‘ Verdura s/mercat amb patates al vapor + Crema de patata i porro ! Fideus S/G amb verdures d Cigrons estofats amb verdures
X Ef verdures i arros ‘ Pollastre al forn 1 Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ amb pésols i allet ' ioudur Daus de gall dindi amb salsa de prunes ‘ Peix fresc s/mercat
I 4 Finguers de verdures (S/G) Ly Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada Amanida variada
{1 Amanida variada ‘ ) 1 ! Fruita del temps logurt natural
! l' Fruita del temps ‘ f )
.i‘h.n. (RRAY U pii} LOUABNIIAN Y N B ALV IR G T (B BIRMAL o B el AN B> b ] T i*‘ ] Bl Y IMENARSS 1 50 L e T
/ ", | o i i 6nsa
1 27 28 ! 29 30 X investiga  **insisteix
L4l ‘ i ; § e construe:xm"‘a dIbUIXB
il Arros amb verdures i pesols i Crema de carbassa, patata i porro I Macarrons S/G amb salsa de \ Q Trinxat de la Cerdanya ) M ACTIVITATS
.h (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, ‘_f tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) s
s 3 Truita de carbassé w ceba i daus de pernil dolg ) Peix fresc s/mercat { Llenties (S/ traces G) amb verdures U explora rstaua e CP EPCE
o ; ; I 5 : i i i > inta acoloreix dpm"a
b li- Amanida variada ‘ Tomaquet al forn ] Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) E pinta exp erimenta
i Fruita del temps ; Fruita del temps ,‘ logurt natural Amanida variada ';_ ALTERNATIVES
o ‘ 4 Fruita de temporada ‘:
| - — : . . - 3 . — — : —
LA I QIR | v, LN St STTARIN e @ 2 3 I (I JIWT, VENER w0 ] TR TR I TR A




’f | Lt Bl IR AT R e (T TR N
BT
j';-.F y \MENU ESCOLAR DIETA:
MM {1 L Wil i N.Lh JFF (A TR T (TTCa e )
A ), CONSELL COHAFICAL ; | - ‘ e
Li ) 3 { ol
i1 4 [ |
_E B DEL BAGES b NOVEMBRE.2023 r SENSE LACTOSA
T 1) * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
Il i 1 Bl I ’ U 3 |
! I L] . | - i . . L L 2 L 4
£ DIMARTS "DIMECRES J | DIJOUS | DIVENDRES |
' v e s oam fr——v— G- TAPN Qens W VAN - w TRt PO i = 5 A ¥ ES = = = GFESE ALY IS N 3 = I T4 o AT VIR A Y
i Treballem per ‘ 2N >
iy P = | Escudella amb pasta fina Bledes amb patata a I'allet
SO stenl bH Itﬂt i el (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Mongeta blanca estofada amb verdures
Carnd'olla (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
! no (col, patata, pastanaga i pilota) Rodanxes de carbassoé al forn
? T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent Tomaquet amanit | Fruita del temps
\ Fruita del temps
ITTPAERAVDS (N 1, TN 10 ih i AR ML G TR V8 i T1I0 A TN el (ERERETTN L b A el AR e R LY U R » A
| 6 M 8 9 10
1 r
| \ : Q
i‘ Llenties estofades amb verdures i Verdura s/mercat amb patates Puré de cigrons | Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
|4 (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) ! (ceba, espinacs i llet S/L) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
| ﬂ Ous remenats blanca saltejada : Coca de verdures Fricandé de vedella Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Fruita del temps 4 (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) f Amanida variada
Fruita del temps ). Amanida variada Fruita del temps ) logurt natural S/L
t Fruita del temps
PpEAr WHERE 1] 14 Ji A BATY 7 I B il AN L v .‘, . LLAD 1 N 4 LR RN | Bk v, CEMEE RSN L B G
,.‘ai 13 14 15 16 Q 17
M Crema de pastanaga i carbassa '-j Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina |
) (llet S/L) Broquil amb patata al vapor % (ceba, blat de moro i pésols) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" A Espaguetis a la carbonara | Truita de mongeta blanca al forn i\ Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
¥ h (ceba, bacon i llet S/L) \ Xampinyons a l'allet t a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
j'i Tomaquet amanit ‘ Fruita del temps } (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
y ;‘ Fruita del temps !‘ Fruita del temps logurt natural S/L Fruita del temps
| | b
! | v 5
‘!'|H i VIDDEVARRTAVR NIRRT 0 I Oy VAR T S FORST | 'R BL ATANTEWE W0 7 A » VIR W A PR AL L L D TR (PRI AT i YRR
| | } 1
N 20 21 \.-1 22 23| 24
1 )
0 Q ‘ W
) Llenties amb verdures i arros ‘ Verdura s/mercat i1 Crema de patata i porro (llet S/L) \ Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
k ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ amb patates al vapor by Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Finguers de verdures (S/L) ] Pollastre al forn ' ioudur Daus de gall dindi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
/B Amanida variada ) amb pésols i allet ¥ Fruita del temps Amanida variada Amanida variada
{1 Fruita del temps ‘ ) Fruita del temps 1 ! Fruita del temps logurt natural S/L
'-?um]r. (N0 I 30 Pl | ‘ LT J% R AT I DTMLY, [ <o (SUEly BIRAL M RGN 1l AN B> b ] T i* n’' IMORARSE & 20 f @ i
/ ", | o) i i 6nsa
. 1‘ 27 28 29 30 . e investiga M %insicteix
W Crema de carbassa, patata i porro o | ' COHStPUEIXmll‘a dIbUIXB
1 Arros amb verdures i pesols (Llet S/L) Macarrons integrals amb salsa de \ Q Trinxat de la Cerdanya M ACTIVITATS
'y (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, ‘_f tomagquet i formatge S/L gratinat (col, patatai all) o
3 Truita de carbassé w ceba i daus de pernil dolg I\ Peix fresc s/mercat { Llenties saltejades amb verdures U explora rstalla : Cled EPCE '
o ; X il . } . ' ; e upr-mra P p
b I“ Amanida variada ‘ Tomaquet al forn ] Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) E pinta " Eexp erimenta
i Fruita del temps ; Fruita del temps ,‘ logurt natural S/L Amanida variada ';_ ALTERNATIVES
! X Fruita de temporada :
| - — . | - —_— ’ . — —" —
{ (TR T ST IR TR Bty Y I ININ [ i [VUTTRSIR T3 1 | T AR PP e ST, A T oy




i | et -y A A e (LTS T N
KU ' "
j';-.F . \MENU ESCOLAR DIETA.
MM R I 'I ¥ Pl T S TR LS TR 7 U R P T vl i
o (il , CONSELL Comnm. ! ’ a
7] ¥l 3 )
K i {  SENS
i ! NIV peL Bacs A NOVEMBRE.2023 ENSE PEIX
1 ah WATAL!
'] 3 AEmmmess e aesw a o s F — 1 U, = aw s i3 e — = Trmmesssse. esesss kL vy o :
) |.'i [ ) . ) ) — i * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO \
| I 1 . | - ! . . ] L 2 .“"”
' DIMARTS DIMECRES | : DIJOUS | DIVENDRES |
' * e s oam s — o) AR W AV - § e TEESD SR i e - » b N S = = GFESE AN BN N L1 1 * > It i HIBWTAL. . " WS LR
i Treballem per ‘ : Q >
iy P = | Escudella amb pasta fina Bledes amb patata a I'allet
SO stenl bH Itﬂt i el (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Mongeta blanca estofada amb verdures
Carnd'olla (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
| mno - A
| . (col, patata, pastanaga i pilota) Rodanxes de carbassoé al forn
? I'T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent Tomaquet amanit Fruita del temps
\ Fruita del temps
VTP I 7, T Wil 110 VS 5 WA i T A TR el (ERENETTN L B RN ALY A | B TSI I » TN
| 6 oM 8 9 10
1 r
| Q
'l N
i\ Llenties estofades amb verdures i Verdura s/mercat amb patates Puré de cigrons | Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
|4 (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta | (porro, patata i cigrons) ! (ceba, espinacsi llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
| ﬂ Ous remenats blanca saltejada : Coca de verdures Fricandé de vedella Bistec de pollastre al forn
| Patata al forn Fruita del temps 4 (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) f Amanida variada
Fruita del temps ). Amanida variada Fruita del temps ) logurt natural
o
‘ o
o AR 17 14 ) LAl 8 L TRV INEVE W YLD AN L T fi RN T LT LA 1 S]] QAT B | PO A IF PPN TN L B G
,.‘al 13 14 15 16 Q 17
v / Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina |
" Crema de pastanaga i carbassa ‘ Broquil amb patata al vapor % (ceba, blat de moro i pésols) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" o Espaguetis a la carbonara \ Truita de mongeta blanca al forn i Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
¥ h (ceba, baconillet) w Xampinyons a l'allet t a la jardinera Remenat d'ou amb xampinyons (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
| Tomaquet amanit f Fruita del temps ) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
I H Fruita del temps | i Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
| |
vl v ) ) N
!'jl".. | TIEDERFAACT AV TN | ER O 0 P R LU L) BN L1740 [ AIBL (420 0 L 1 SN IR D BAG Y I WS 4 DeewIaRL K [\ 1) I (RN AP i AVRRMY
| \
N 20 21 \1 22| 23 | 24
1 )
i 4 ‘ W
) Llenties amb verdures i arros ‘ Verdura s/mercat amb patates al vapor '+ Crema de patata i porro : Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
k ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ Pollastre al forn by Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Hamburguesa de coliflor ] amb pésols i allet ' ioudur Daus de gall dindi amb salsa de prunes Dauets de gall dindi saltejats
hA Amanida variada Ly Fruita del temps Fruita del temps Amanida variada Amanida variada
' . I '- .
{4 Fruita del temps ‘ 1 Fruita del temps logurt natural
3 !\1]' Wi i PR Fale L] | ‘ I, J% RA T DMLY [ o0 Ul BIRAAL M R n ] Gy S TANSEN L0 1* n' INARSS & 55 [ e i1
27 28 29 30 investiga  **insisteix
. g | Arrds amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro R Macarrons integrals amb salsa de Q Trinxat de la Cerdanya ] S COHStrUElelra dlbUIXB
| (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, tomaquet i formatge gratinat \ (col, patataiall) M ACTIVITATS
" ruita de carbassé ceba i daus de pernil do 1 istec de pollastre amb all i julivert enties saltejades amb verdures
f Truita d bassé ba i daus de pernil dolg ‘__f Bi de poll b all i juli Llenti Itejad b verd o
3 Amanida variada Tomaquet al forn I\ Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) U explora rstalla t & '
uily ° | ! ! ; : e upr-mra pEPCEp
b I“ Fruita del temps ‘ Fruita del temps ] logurt natural Amanida variada - pinta accloreix Y exp erimenta
i | ,‘ Fruita de temporada ';_ ALTERNATIVES
!4 1 ]
W (L 1§50 e A LAl S TR frie © X o I JIT HE)] i A ST, e Y

sk



" DEL BAGES

1)\ ConseLL Comnm
it NOVEMBRE.2023

o0 8L

\
\
' '
Iy

\MENU ESCOLAR

DIETA

VY s (TS RN

W FEWD LAy i

SENSE OU

FE T

DIMARTS

-

s

'DIMECRES

TP

i Taaenes T

@ 7 DIJOUS

= N TSP

14 * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO

i

DIVENDR_ES

o 2 3
Trebcllem per n
= Et&ﬂ l bH |tﬂt i e I Escudella amb pasta fina Bledes amb patata a I'allet
no (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Mongeta blanca estofada amb verdures
__ Carnd'olla (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent (col, patata, pastanaga i pilota) | Rodanxes de carbasso al forn
Tomaquet amanit Fruita del temps
! - Fruita del temps ‘
ITTPRRAVDS (N 1, TR | b Rl VR i 1 1) T4 10 ARl i | CONLEE R VN A R 0 e » T
| 6 oM 8 9 10
1 r
| Llenties estofades amb verdures | Verdura s/mercat amb patates i Q Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
i‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) 1 (ceba, espinacsii llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
[ Arros integral | blanca saltejada i Coca de verdures ! Fricandé de vedella Peix fresc s/mercat
| ﬂ Patata al forn Fruita del temps : (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
| Fruita del temps ‘ 4 Amanida variada Fruita del temps f logurt natural
). Fruita del temps /
0
‘ i
o RS B2 14 THANL SLEE LY TR 1NV U ’ NN LT f PEFHATRAEE T (LA LA L0 gl AN T OTE - G DI TR ETT P PR PETaNT L Al G
,.‘a‘ 13 14 15 16 Q 17
o / Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina
) Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor % (ceba, blat de moro i pésols) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" H Espaguetis a la carbonara \ Filet de llug al forn i Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
¥ h (ceba, baconillet) w Xampinyons a l'allet t ala jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
1 Tomaquet amanit f Fruita del temps ) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
i Fruita del temps | Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
1 k
| | |
vl | v ) ) VI
AARGUGIMAT U & /0 = GO U L) RN MR AL M L L) B Lo 17 DL BTGPRLAN L {0 I ATITR )6\ TSR TR AT DAYARY U i I (5 THTH )0 (A Yo U
| | ] |
N 20 21 \.-1 22| 23| 24
1 )
¢4 i
) Llenties amb verdures i arros ‘ Verdura s/mercat amb patates al vapor '+ Crema de patata i porro : Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
k ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ Pollastre al forn by Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Finguers de verdures (s/ou) ] amb pésols i allet ' i gall dindi llescat Daus de gall dindi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Y Amanida variada Ly Fruita del temps Xy Fruita del temps Amanida variada Amanida variada
{1 Fruita del temps ‘ ) 1 ! Fruita del temps logurt natural
1!\1]' Wi I wtulbnas . LA J% R AT I DTMLY, [ <o SUl b1 it [pr 8 1 9, JTENE ] Gy S TANSEN R0 i* n' FMENARISS X 50 L e i1
{ !‘ 27 28 29 30 investiga  **insisteix
1Al : , esbossa construeixMira dIbUIXB
i Arros amb verdures i pesols Crema de carbassa, patata i porro Macarrons integrals amb salsa de \ Q Trinxat de la Cerdanya M ACTIVITATS
'y (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, ‘_f tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) o
3 Bistec de gall dindi al forn ceba i daus de pernil dolg I\ Peix fresc s/mercat { Llenties saltejades amb verdures U explora rstalla t & EPCE '
a > ; | . } . ' ; e upr-mra P p
Amanida variada Tomaquet al forn ] Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) E pinta " t
& ;‘ - w . ) . . 4 - EXp erimenta
L Fruita del temps 3 Fruita del temps by logurt natural Amanida variada "_ ALTERNATIVES
! ¥ Fruita de temporada i
(51 P R . . - . B — — —
LA B I 3] l"‘“ s M ¥ & \”‘II“ ih lm“ BN Ii".; \ . “-Ijilr fide YN i Mlm'”{““.u.m‘. nf‘JJ i1} M




“H,!.: { ! iy r'.-'_;_' J “ [ ‘g '_'n', Wi A II.‘ .1" |. :_ lyllf:_‘_."_
KU ' "
j""'r Ml 4 \MENU ESCOLAR DIETA.
MM R 'I ¥ i Livimolil i i AL JF Y VU R T BTN 2 A1)
) Al ConseLL Comnm. y . .
L vl p d
i1 4 [
i A V' DEL BAGES by NOVEMBRE.2023 rSENSE FRUITS SECS
nr |1 i ! ) :-
'] . 3 AEmmmess e aesw ao s F — T U, = aw s i3 e Crmamasssse. ey s o 3
) |.'i (i [ ) B ) ) . i * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO \
| I 1 - . | ! . L ; "
' i DIMARTS DIMECRES | : DIJOUS | DIVENDRES |
' ~ A S | me———— S R . FILET G EF SRR *»p sug 4 = ——— L e | = = | ANECEEF IS W S = It TP e o AT VIR Y )
f Trebﬂllerﬁ ‘per ‘ 2 2
iy P = | Escudella amb pasta fina Bledes amb patata a I'allet
SO stenl bH Itﬂt i el (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Mongeta blanca estofada amb verdures
Carnd'olla (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
! no (col i pi ’
| . , patata, pastanaga i pilota) Rodanxes de carbassoé al forn
? T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent Tomaquet amanit | Fruita del temps
\ Fruita del temps
ITTPRRAVS (N 1 TR VD 1IN TR S 5~ WA . 1} T4 LEY IS T} ERERE o &\ B SVAUE 7 T T AT IS S i 1Y 1T » TN
| 6 oM 8 9 10
1 r
| Llenties estofades amb verdures | Verdura s/mercat amb patates i Q Puré de cigrons Macarrons amb salsa d'espinacs Arros amb samfaina
i‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) | (ceba, espinacsii llet) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
1= 4 Ous remenats | blanca saltejada Coca de verdures ! Fricandd de vedella Peix fresc s/mercat
[ Patata al forn Fruita del temps (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
| Fruita del temps ‘ { Amanida variada Fruita del temps f logurt natural
). Fruita del temps /
0
| | f
4 B SR B 4 VHLOUIL G0E LY TRV IS S SN TrY L 10 I © T , , DRGNS || AT LAD 1 ) JRA]| QNIRRT (BT I AN LTDIO Y Sy PR PRIV - 1o L B G
,.‘n 13 14\ ‘ 15 16 Q 17
5 Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina |
) Crema de pastanaga i carbassa Broquil amb patata al vapor ‘.' (ceba, blat de moro i pésols) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" H Espaguetis a la carbonara \ Truita de mongeta blanca al forn i Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
¥ h (ceba, baconillet) ; Xampinyons a l'allet t ala jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
1 Tomaquet amanit Fruita del temps ) (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
i 1 . . .
iy Fruita del temps { Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
| |
! v .
‘!'|” i [0V R e (Y SO L RN S P R L L B BT [ AIBL [0 0 L 1 SN IR D BAG ) I L 1 KPR N L T CERMILT AP EMAVRRMD
| | \
N 20 21 \1 22| 23| 24
1 )
' Q ‘ i
) Llenties amb verdures i arros ‘ Verdura s/mercat amb patates al vapor + Crema de patata i porro \ Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
k ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ Pollastre al forn by Arros amb salsa de tomaquet (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Finguers de verdures (S/FS) ‘ amb pésols i allet ' ioudur Daus de gall dindi saltejats (S/FS) Peix fresc s/mercat
hy Amanida variada Fruita del temps ¥ Fruita del temps Amanida variada Amanida variada
: :‘ Fruita del temps 1 ! Fruita del temps logurt natural
) !\1]' LNV RTE _ I PR Fle L) ) ‘ i I, I8 MRA T DMLY [ o4 Ul SIS M R n ] QN S TANSEN L 0 1* ] IRNARSE L 55 [ e i1
l‘ 27| | 28 29 et insisteix
| ‘ % 1 | esbossa construeixMira d|bU|xa
i Arros amb verdures i pesols Crema de carbassa, patata i porro Macarrons integrals amb salsa de \ Q Trinxat de la Cerdanya M ACTIVITATS
'y (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, ‘_f tomaquet i formatge gratinat (col, patatai all) o
B’ Truita de carbassé w ceba i daus de pernil dolg ) Peix fresc s/mercat { Llenties saltejades amb verdures U explora rstalla : Cled EPCE '
o ; X ‘ . } . ' ; e upr-mra P p
i Amanida variada Tomaquet al forn ] Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) E pinta " t
& ;‘ . \ . ) . . 4 - EXp erimenta
L Fruita del temps \ Fruita del temps by logurt natural Amanida variada "_ ALTERNATIVES
o 4 Fruita de temporada i
| - — . - —_— 3 . — —" —
LA I QIR | TR 1 N (I ST N it ST (1 ALY I TR A




’f | L SRS 1R S AT R e (TR ST N
KU ' "
jl"'i Ml 4 \MENU ESCOLAR DIETA.
M b 'I L i . il i AL B TFF VU ST T SR T e
o (il Allp, ConseLL Comnm. ¥ - -
by el 3 { ' ]
i1 4 [ |
i I DEL BAGES by NOVEMBRE.2023 f PLV (SI VEDELLA)
nr ] it f :' {
'] N ST ———————T x e VR e v e T .
) |.'i (i iyl [ ) - ) ) — i * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO \
| | 1 - . | — i . . ] L 2 i e L
' i DIMARTS DIMECRES J | DIJOUS | DIVENDRES |
' v e L omm o Py RV - w T P R = Y = = | AFECE AP W S ik il Taifs TLEESS., | akil TSN & 1 HIBWTAL. . " WY
i g 3
| Trebcllerﬂ per n
= Et&ﬂ l bH |tﬂt i e I Escudella amb pasta fina
no (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Bledes amb patata a l'allet
| : Carnd'olla Mongeta blanca estofada amb verdures
? T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent (col, patata, pastanaga i pilota) . (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
\ Tomaquet amanit Rodanxes de carbassoé al forn
) - Fruita del temps ‘ Fruita del temps
IYTPRERAVOS (N 1, o TR WA VD TN IR S 2 WAh =54 ‘ (SNSRI [ Ta IO Ut 0 A ] RN I ST OB E P ST P BT IS W LT » TN
| 6 oM 8 9 10
1 r
| Llenties estofades amb verdures | Verdura s/mercat amb patates it Q Puré de cigrons Macarrons amb espinacs saltejats Arros amb samfaina
i‘ (ceba, all, tomaquet i pebrot) i Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) | (ceba, espinacs i all) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
1= 4 Ous remenats | blanca saltejada Coca de verdures ! Fricandd de vedella Peix fresc s/mercat
| ﬂ Patata al forn Fruita del temps (ceba, tomaquet, carbasso i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) Amanida variada
I Fruita del temps ‘ Amanida variada Fruita del temps f logurt de Soja Natural
| Fruita del temps | /
7 :
i ¢
i (B TR . A TN GILE LY TR ) IS WAV SN Ty L0101 B © T ,  LERFHATGRE G R N RUGGE R CHIRE T NN E | BV G T M ST L B G
i 13 14 15 16 Q 17
5 Crema de pastanaga i carbassa -j Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina |
) (S/llet) ‘ Broquil amb patata al vapor % (ceba, blat de moro i pésols) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" H Espaguetis amb beixamel vegetal 1 Truita de mongeta blanca al forn i Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
¥ h ceba i bacon ; Xampinyons a l'allet kr a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
| Tomaquet amanit | Fruita del temps } (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
y ;; Fruita del temps | i‘ Fruita del temps logurt de Soja Natural Fruita del temps
| | (]
! | v 5
‘!',n_.-. DRV AV RN T T Loy VAR U e T | [ 8L OO E W7 L NG TR TR W DESEART U T T T 05 TN AN 9 AN V) V|
| | ] |
v 20 21 \.-1 22| 23| 24
1) ! !
04 Q | Wi
) Llenties amb verdures i arros ! Verdura s/mercat i1 \ Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
k ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ amb patates al vapor by Crema de patata i porro (S/llet) (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Finguers de verdures (S/LLET) ‘ Pollastre al forn ' Arros amb salsa de tomaquet Daus de gall dindi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Amanida variada ) amb pésols i allet ¥ ioudur (sense llet) Amanida variada
Fruita del temps ‘ y Fruita del temps ! Fruita del temps Amanida variada logurt de Soja Natural
| ! Fruita del temps
(ERTLIATTHRANY o/ 7 I LORADMIEINE . . s pNE A B 3RS T R T (B BIRAL M B n AN B> b ] T ) * n' IMENARYS & 50 [ e e
{ !‘ 27 28 29 30 investiga Meinsisteix
A " ! Crema de carbassa, patata i porro R | ' s COHStl‘UEIXmlra dIbUIXB
i Arros amb verdures i pesols (S/Nlet) Macarrons integrals amb salsa de \ Q Trinxat de la Cerdanya M ACTIVITATS
48 (pesols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, ‘_f tomaquet (col, patatai all) o
B’ Truita de carbassé w ceba i daus de pernil dolg I\ Peix fresc s/mercat { Llenties saltejades amb verdures U explora rstalla : Cle EPCE '
o ; X i . } . ' ; e upr-mra P p
b I“ Amanida variada ‘ Tomaquet al forn ] Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) E pinta " Eexp erimenta
i Fruita del temps ; Fruita del temps ,‘ logurt de Soja Natural Amanida variada ';_ ALTERNATIVES
o X Fruita de temporada ‘:
. — . | - —_— ’ . — — : —
L P AR B IJ" 3] l"‘“ i M ¥ & \”‘II“ i lm“ i LN I Ii".; \ . “-‘J}lr fide YN b Ay Mlm'”{““.u.m‘. nf‘JJ i1} M




i (R L A VR s (TS ST N
KU ' "
j';-.F . \MENU ESCOLAR DIETA.
M b k. 'I ¥ =1 ] AL B TFF VU ST T I TN T i
o (il , CONSELL Comnm. ! ) -
by el 3 { ' ]
i1 4 [
i 1 )/’ DEL BAGES NOVEMBRE.2023 f PLV (NO VEDELLA)
AR i {f |
'] . 3 AEmmmess e aesw a o s F — 1 L i3 e — = Trmmesssse. esesss kL vy o :
T 1) * EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO
! : . B ‘
] 1 1 | . ) i LN L1
' DIMARTS DIMECRES : DIJOUS | DIVENDRES |
' * e s oam s — o) AR W AV ) T Sy PR — - » Y 2 = = = SFESE AR N ] & 1 '] * > It i HIBWTAL. . " WS LR
i Treballem per | : Q .
iy P = | Escudella amb pasta fina Bledes amb patata a I'allet
SO stenl bH Itﬂt i el (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) Mongeta blanca estofada amb verdures
Col, patata, pastanaga i pollastre (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
; no \ . ,
| . Tomaquet amanit Rodanxes de carbassoé al forn
? T H:IL b{] I’Utl:l ' |ent Fruita del temps \ | Fruita del temps
VTP I 7, T Wil 110 VS 5 WA i T A TR el (ERENETTN L B RN ALY A | B TSI I » TN
| 6 oM 8 9 10
| r
| Q
'l N
i\ Llenties estofades amb verdures i Verdura s/mercat amb patates . Puré de cigrons | Macarrons amb espinacs saltejats Arros amb samfaina
|4 (ceba, all, tomaquet i pebrot) Daus de pit de pollastre amb mongeta (porro, patata i cigrons) ! (ceba, espinacs i all) (pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
| ﬂ Ous remenats blanca saltejada Coca de verdures Fricandé de pollastre Peix fresc s/mercat
| Patata al forn Fruita del temps (ceba, tomaquet, carbassé i pebrot) (ceba, tomaquet, all,bolets) f Amanida variada
Fruita del temps ). Amanida variada Fruita del temps ) logurt de Soja Natural
i) Fruita del temps
o USRS B 14 ) L8 LN YRRV N Biyiayv i) 1 e .‘,:‘ RN e FTILAD L 25 CATH P0G e B A 1A RN L B G
i 13 14 ¥ 15 16 Q 17
v Crema de pastanaga i carbassa '-j Arros tres delicies Sopa de verdures amb pasta fina |
" (S/llet) ‘ Broquil amb patata al vapor % (ceba, blat de moro i pésols) Llenties estofades amb verdures (porro, nap, api, pastanaga, col i patata)
" H Espaguetis amb beixamel vegetal \ Truita de mongeta blanca al forn i Estofat de gall dindi (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot) Fajites amb cigrons i vedures saltejades
¥ h ceba i bacon w Xampinyons a l'allet kr a la jardinera Peix fresc s/mercat (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
| Tomaquet amanit f Fruita del temps ¥ (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) Amanida variada Amanida variada
i Fruita del temps | ! Fruita del temps logurt de Soja Natural Fruita del temps
! i
1 | ]
! | v .
'!',a' i ol [ VOV 7R e (% ORA A Biti 3R VoV AR U S rbisgege i CPANT RV ATy T AT » TN W A PRRiANl L . ) | (PR AP WRAINAR
‘ | \
N 20 21 \-i 22| 23| 24
1 )
' Q ‘ 4
) Llenties amb verdures i arros ‘ Verdura s/mercat 1 : Fideus integrals amb verdures Cigrons estofats amb verdures
k ” (ceba, all, pastanaga i pebrot) ‘ amb patates al vapor by Crema de patata i porro (S/llet) (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) (ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
') Finguers de verdures (S/LLET) ] Pollastre al forn ' Arros amb salsa de tomaquet Daus de gall dindi amb salsa de prunes Peix fresc s/mercat
Y Amanida variada Ly amb pésols i allet Xy ioudur (sense llet) Amanida variada
: :‘ Fruita del temps ‘ ) Fruita del temps 1 Fruita del temps Amanida variada logurt de Soja Natural
3 ‘ " Fruita del temps
!\1]' Wi i wiutbraiee - “raNEdr PRV R G LA BIRAAL L B ] Gy S TANSEN 0 1* n' INARSS & 55 [ e i1
27 28 29 30 investiga  **insisteix
I ‘ Crema de carbassa, patata i porro " | { s COHStl‘UEIXmlra dIbUIXB
Al Arros amb verdures i pesols (S/Nlet) Macarrons integrals amb salsa de \ Q Trinxat de la Cerdanya M ACTIVITATS
'y (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb all, ‘_f tomaquet (col, patatai all) o
Y ) Truita de carbassé ceba i daus de pernil dolg I\ Peix fresc s/mercat 1 Llenties saltejades amb verdures W explora rstalla & c e EPCE '
v ; . ' . } . ' ; e upr-mra P p
b I“ Amanida variada ! Tomaquet al forn ] Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot) E pinta " Eexp erimenta
i) Fruita del temps i Fruita del temps ,‘ logurt de Soja Natural Amanida variada ';_ ALTERNATIVES
o ‘ 4 Fruita de temporada ‘:
| - — . | - —_— 2 . — — : —
L FAB N IJ" 3] l"‘“ s M ¥ & \”‘II“ ih lm“ BN Ii".; \ . “-‘J}lr J VNI W mllll'”{iﬁ“.l.n-\a nf‘JJ i1} M




