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Us suggenim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals

perqué siguin variats i saludables.
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: ' f : /\, Tota la llegum, pasta, vedella,
1 ’ ok ! 0s, i les verdures marcades
' “-1 rzg arros, i
(N AYNLS B2 : en verd provenen de produccié
ﬂ_ : MICS | ecologica. Tota la fruita, verdures i
f- ' " hortalisses son fresques i de temporada.
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-,‘_‘r‘ : SETEMBRE + it 1 Les amanides poden dur enciam, escarola,
., @ 2023 <} R i} endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,
‘-tﬁﬁ VT : blat de moro i olives.
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Jocs de coneixenga
Q Menu de proteina vegetal
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Coneixem la

i I'enciam, la patata el pa integral, la ceba, la
normativa del P P &

pastanagai el iogurt la torre.
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D'acord amb el reglament (ve) 11692011 del parlament Informacid nutricional del mend escolar diari

E i del Consel de 25 doctubre de 2011, t
k@ Q < o ‘ U s::::n:mmspmadeummm m:-m [ energia (xeal) @ eroteina

poix formatges fruita  lactic  0¢is aliments que composen els mends que Selaboren ] Hidrats de carboni [ Lipids

3 B RO RS ORI A R0




34 HA

1 g

I‘:“;I"

E’Ir;Ill ‘ v
il DILLUNS

g ' s ~u

( /! ‘ [l ‘w-;
DIMARTS

L TR 0 3 R (R 11 | : | DRSS (e R R AR RO B
y i) ‘MENU ESCOLAR {} DlETA
1L COHSEU. COHAHCAL ' .‘ FY- i 3 5 =L MR . VoL B IFF V. WO TSN e i
/' DEL BAGES bty SETEMBRE.2023 .Z,,’" BASAL
TS, "\ " “bivecres” " Tpwoos " f" D'VENDRE.§. .
QMOWMQQ""ED?@/ R
al RIS LS Y T | PR e e VLS BTG
DINAR DE BENVlNGUDA 6 ( 7. 8

. ./
Macarrons integrals amb bolonyesa

de llenties i formatge ratllat
Calamars a la romana al forn

Amanida variada

Crema de pastanaga, cigrons i porro
Pollastre amb poma i ceba al forn
Fruita del temps

Amanida d'arros
l (tomaquet, blat de moro i olives)
Truita de carbassé al forn
Amanida variada

. Gelat Fruita del temps |
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Coliflor amb patata al vapor i oli d'oliva Crema de carbasso, porro i patata Arros tres delicies Empedrat de mongeta blanca
Truita francesa al forn /| Cigrons guisats amb verdures i cus cus (ceba, blat de moro i pesols) (tomagquet, olives i pebrot)
Amanida variada : (ceba, pastanaga, pebrot i tomaquet) Peix fresc s/mercat Estofat de porc a la jardinera
: logurt natural la fageda ] Fruita del temps Amanida variada (ceba, all, tomaquet, pastanaga)
- 1 Fruita del temps Fruita del temps
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f,\i Arrds amb samfaina Crema de carbassa i Cigrons guisats amb espinacs 'l Amanida d'espirals integrals tropical Brocoli amb seques saltejat a I'allet
1) (tomaquet, ceba, alberginia, pebrot) amb pipes de carbassa L} Ous durs amb beixamel (enciam, pinya i formatge fresc) Pollastre al forn
' Hamburguesa de vedella al forn Llenties saltejades amb verdures 5 Amanida variada Peix fresc s/mercat amb ceba i tomaquet
\ Amanida variada ) (ceba, all, pastanaga i pebrot) ) Fruita del temps Amanida variada Fruita del temps
i Fruita del temps ! Fruita del temps i logurt de proximitat la torre
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y Llenties guisades amb verdures Bullit de fesols amb pastanaga | Bledes amb patates al vapor a I'allet Arros caldos amb bolets Crema de porro i patata
(ceba, all, pebrot i pastanaga) i oli d'oliva ! Llibrets de gall d'indi al forn (ceba, all, tomaquet, pastanaga, bolets) (tomaquet, blat de moro i olives)
: Truita de patata al forn Espaguetis integrals a la carbonara | Amanida variada Peix fresc s/mercat Fajites amb cigrons i vedures saltejades
i Amanida variada (ceba, bacon i llet) g Fruita del temps Amanida variada (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
1 logurt natural la fageda Fruita del temps 4 Fruita del temps -; Fruita del temps
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