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Durant I'estiu del 2024 se celebraran els jocs
olimpics i paralimpics a Paris. Tenint en compte
I'actualitat de la tematica i els valors que
promocionen les Olimpiades i la practica de
I'esport, I'eix d'animacié del curs 2023-2024 porta

Tota la llegum, pasta, vedella,
z g arros, i les verdures marcades :

en verd provenen de produccié
.1 ecologica. Tota la fruita, verdures i

Ay : Les amanides poden dur enciam, escarola, |
1 endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,
_ blat de moro i olives.
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D'acord amb el reglament (ve) 11692011 del parlament Informacid nutricional del mend escolar dian
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‘ G Ewropeu i del Consel de 25 d'octubre de 2011, aquest . a 1

0‘ E establiment disposa de la informacid scbre els al-érgens n energia (kcal) E proteina I
pelx  formatges frulta lhctic  deis aliments que composen els mends que s'elaboren u Hidrats de carboni i'rg Lipids |
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kg : La fruita d'octubre és poma, pera |
41::-'_i: . itaronja de produccié integrada i platan i
~_ mel6 que es serviran segons el grau de :
_'. { : maduracié. La verdura pot ser: col, coliflor, |+
. bledes, espinacs i brocoli. |
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{ Arros amb verdures i pésols Crema de carbassa, patata i porro Amanida d'espirals integrals tropical Sopa de pollastre i verdures amb pasta fina Trinxat de la Cerdanya
! (pésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb pernil, (enciam, pinya i formatge fresc) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (col, patataiall)
' Truita de carbassé tomaquet, ceba i all Peix fresc s/mercat Pollastre al forn Llenties saltejades amb verdures
(BB Amanida variada Bastonets d'alberginia al forn Xampinyons a |'allet Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot)
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\ l Fruita de temporada
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) Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga, porro i cigrons ¥ Arros tres delicies Macarrons integrals amb xampinyons
1' : (ceba, all, tomaquet i pebrot) Coca de verdures 1/ Verdura s/mercat amb patates (ceba, blat de moro i pésols) i all saltejats
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