Hf; iﬁ% fﬂm Wm .d 1: :.':' ..

) ¥
~ ',f_ rn | r:rlll.
AR AR

x ~ Totala lleﬁ" m, pasta, vedella,
1'ecomalie CK no arros, i les verdures marcades

, ' L " & @ AUNY ‘;1 -_ en verd provenen de produccié
I . | ecologica. Tota la fruita, verdures i
Ior pee I ¥ "‘e S ~ _ hortalisses son fresques i de temporada.
Us suggerim els grups d'aliments més adients per al B! Y : Les amanides poden dur enciam, escarola,
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la )  « endivia, tomaquet, pastanaga, cogombre,
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us f IS * . blat de moro i olives.
poden ajudar a plamﬁ_car els sopars setmanals G
perqué siguin variats i saludables. ; — Tots els purés es fan amb una
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» Yy < ! pastanaga, porro, ceba, patata,
| ! / j \ 1. etc. Es varia segons la disponibilitat i
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‘ La fruita d'octubre és poma, pera '
i taronja de produccio6 integrada i platan, : .
sindria i melé que es serviran segons el graq' A
de maduracié. '
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Q Menu de proteina vegetal !

..« s’afegeix la proteina del menu del dia, tan =
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Els productes de proximitat son: :

I'enciam, la patata el pa integral, la ceba, la
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pastanagai el iogurt la torre.
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D'acord amb el reglament (ve) 11692011 del parlament :
Europeu | del Consel de 25 doctubre de 2011, aquest . . 1
estabiiment disposa de la informacid scbre els al-érgens ' B
dels aliments que composen els mends que s elaboren Hidrats de carboni m Lipids |
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( Arros amb verdures i pesols Crema de carbassa, patata i porro Amanida d'espirals integrals tropical Sopa de pollastre i verdures amb pasta fina Trinxat de la Cerdanya
! (peésols, ceba,all, tomaquet i pastanaga) Cigrons saltejats amb pernil, (enciam, pinya i formatge fresc) | (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (col, patataiall)
I Truita de carbasso tomaquet, cebaiall Llug al forn Pollastre al forn Llenties saltejades amb verdures
(i Amanida variada Fruita del temps Amanida variada Amanida variada (ceba, all, pastanaga i pebrot)
S Fruita del temps Fruita del temps logurt de proximitat la torre Fruita de temporada
1
\ l b
Vika B NN 5 BT il 1 ¥ _ ne VYANASE Y AN LR Falhwtid | 'S » TG
| 9 10 11 12 13
!
Crema de carbasso, porro i patata Rissoto de bolets Fesols amb patata al vapor i oli d'oliva '."r_f;: %ij, ['ﬂ'lf '.l i l' f L'*f 4
1ad Espaguetis integrals (arros, ceba, bolets i formatge) Estofat de gall d'indi ,,." pers
{ ;J a la bolonyesa de llenties Truita francesa - ala jardinera ‘.r ;,’L 1'_,.""*
R Fruita del temps Amanida variada ' (ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga) |
Fruita del temps | Fruita del temps /
4 RRRRERT I T Sl T TRy Y IR f TRREY © By AU 250 A GARY N R LT X ~ T TN o (R - L JUG O 1T
-':'{ 16 17, 18 19 20|
j 1 ._ )
il Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga, porro i cigrons . Arros tres delicies Macarrons integrals amb xampinyons
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Llenties estofades amb verdures i arros

(ceba, all, tomaquet i pebrot)
Truita francesa
Amanida variada
Fruita del temps
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amb pésols i allet
Fruita del temps
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Crema de pastanaga i moniato
Pollastre arrebossat
Patates fregides
logurt natural

L

(ceba, pebrot, tomaquet)
Hamburguesa de coliflor
Amanida variada
Fruita del temps
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(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Salsitxes de porc al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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(ceba, all, tomaquet, pastanaga i pebrot)
Gall de sant pere al forn
Amanida variada
logurt natural
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Puré de verdures amb ou Puré de verdures amb pollastre Puré de verdures amb cigrons g Puré de verdures amb porc Puré de verdures amb gall de sant pere
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