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FITXA D’ACTIVITAT CICLE SUPERIOR – “CONTES PER A FER-SE GRAN” 

A CÀRREC DE: Servei d’Inclusió Social i Convivència del Consell Comarcal del Bages 

Nom de l’activitat Contes per a fer-se gran 

Objectius 

Treballar la negociació i la resolució de conflictes, promoure el 

bon tracte envers les persones grans i treballar les habilitats 

socials i el treball en equip.  

Trencar els estereotips associats a la vellesa.  

Desenvolupament de l’activitat 

A principis de curs el grup classe rep un sobre inesperat on es 
demanarà la participació i la col·laboració dels alumnes en la 
Campanya Tracta’m Bé al Bages. En aquest sobre hi haurà un 
adhesiu “Aula amb Tracte” perquè l’enganxin a la seva classe i 
una carta on s’especificarà en què consistirà aquesta 
col·laboració, 

En cas, l’alumnat es dividirà en grups entre 4 i 5 alumnes. 
Cada grup llegirà un dels contes i recollirà allò que els 
sembla més important per promoure el bon tracte a les 
persones grans. Una vegada s’hagi finalitzat aquesta 
primera part, cada grup posarà en comú les idees 
principals de cada una de les lectures. Els Contes són 

- El misteri de l’àvia Lluïsa 

- De frases fetes el món n’és ple 

- Un dia normal 

- Primer tercera 

Aquesta activitat és pot complementar amb el Pendrive de 

les 14 situacions de bon tracte i mal tracte cap a les 

persones grans. Es poden comentar els vídeos i fins i tot 

preparar situacions en aquest sentit.  

Destinataris Cicle superior de l’Àrea Bàsica del Bages 

Durada 
1 hora aproximadament (30 minuts la primera part, 15 minuts 

la segona part i 5 minuts per respondre la fitxa de valoració)  

Número d’alumnes recomanat Entre 20 i 30 alumnes 

Material requerit Llibres i pendrive 

 


