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FITXA D’ACTIVITAT CICLE MITJÀ – “UN DIA VAIG SER PETIT, MOLT PETIT 

A CÀRREC DE: Servei d’Inclusió Social i Convivència del Consell Comarcal del Bages 

Nom de l’activitat Un dia vaig ser petit, molt petit 

Objectius 

Promoure els bons tractes envers les persones grans 

mitjançant la comunicació i interacció, afavorir l’empatia dels 

infants envers les persones grans, reconèixer la vellesa com 

una etapa més del cicle vital i crear un espai de relació i 

interacció entre infants i persones grans. 

Desenvolupament de l’activitat 

A principis de curs el grup classe rep un sobre inesperat on es 

demanarà la participació i la col·laboració dels alumnes en la 

Campanya Tracta’m Bé al Bages. En aquest sobre hi haurà un 

adhesiu “Aula amb Tracte” perquè l’enganxin a la seva classe i 

una carta on s’especificarà en què consistirà aquesta 

col·laboració, 

En aquest cas, l’alumnat rep la visita d’una o dues 

persones grans a la classe que els expliquen com va ser 

la seva infància. Els temes que es treballen són la família, 

l’escola i els jocs. Aquestes temes són pròxims als infants 

i permeten posar en comú aspectes que per a ells són 

molt propers. 

Posteriorment, han d’omplir una fitxa per valorar la visita 

de la persona gran i respondre a la pregunta “Com 

t’imagines que serà la teva vida quan siguis gran, molt 

gran? Les respostes es poden compartir amb el grup 

classe. 

Destinataris Cicle mitjà de l’Àrea Bàsica del Bages 

Durada 

1 hora aproximadament (45 minuts d’exposició i torn de 

pregunte, 15 minuts per respondre la fitxa de valoració, 

respondre la pregunta i compartir-ho amb el grup classe. 

Número d’alumnes recomanat Entre 20 i 30 alumnes 

Material requerit Fitxa de valoració i fitxa amb el contingut de la pregunta. 

Observacions 

En cas que també es faci l’activitat al cicle inicial es poden 

afegir les respostes de “Com t’imagines que serà la teva vida 

quan siguis molt gran” als dibuixos. 

 

 


