temporada de plan
margiab

rada de recol-leccié
juliol i agost

ot
llita de la patata té lloc en funcié de la varietat i de la zona de producci

Br

és un producte de llarga conservaci si es manté en un lloc fresc, de manera

La pasta blanca només conté proteines i mido. Si se li afegeix el segé, també tindra
fibra, minerals i algunes vitamines.




La pasta simple, sigui ecologica o no, no pot portar cap tipus d'aditiu. Només sémola
iaigua.

4 ‘f. _

orada de recol-leccio
‘octubre a febrer

S6n conreats a I'India i als paisos mediterranis. Es iitil en @poques de creixement, en
les époques fredes de 'any i en les persones que desenvolupen forts treballs fisics.




orada de recol-leccio
juliol i agost

resisténciaala coccio.

Lamongeta, com laresta de llegums, és un aliment que conté principalment hidrats
de carboni complexes. A més, aporta una quantitat important de proteines. També

cal destacar el seu contingut en fibra, que millora el resstrenyiment.

destaca el seu contingut en acid folic, que té un paper important en la formacio dels
globuls vermells, i la vitamina B3, fonamental per aprofitar I'energia dels aliments.
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lloc de procedencia
Avinyo

i el blat) que aporten més energia i menys proteina, fet que millora la textura
de la carniila fa més suau al paladar. Aquests animals son engreixats sense pressa,
unes 6 setmanes addicionals, de forma que es puguin desenvolupar totes les ca-
racteristiques organoléptiques de la seva carn. Es una carn molt especial i gustosa,
amb un grau adequat de greix infiltrat que reforca el sabor auténtic del porc tradi-

cional.

lloc de procedencia
S. Salvador de Guardiola,

Sta. Maria d’0lo,
Calders, Moia

producte ecologic

 vedella ecologica creix aprofitant les pastures naturals del medi on viu i la
i proporciona la seva mare. L'alimentacié de les vaques de cria ecologiqu
pleta amb farratges i grans de cereals de cultiu ecologic.

. T
La vedella és una carn vermella, un aliment ric en proteines d'elevat valor biologic [
i, per tant, conté tots els aminoacids essencials per al nostre cos. Cal destacar el seu
contingut en ferro que, a més, s'absorbeix molt bé. Pel que fa a vitamines desta-
quen, com en totes les carns, les vitamines B12 i la B2.
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lloc de procedéncia
Manresa

- - temporada de plantacio
& dabril a juliol
temporada de recol-leccié
de juliol a novembre

1l de Banyoles és de cabeca mitjana, pero més petit que altres varietats. La
r és vermellosa i la pell del gra és molt fina. De carn blanca, no és espéciz
gressiu en boca, fet que el fa molt versatil a la cuina. La collita dels alls co=
menga pels volts de Sant Joan i, un cop collits, s'enforquen en manats de 25 unitats.
El punt de maduracié de I'all i la seva resisténcia, en garanteixen la conservacié en
un lloc fresc durant gairebé tot I'any.

' - temporada de planta.cié:
/ degenerajuny

ada de recol-leccio
marg a juliol

contingut de glucosa i sacarosa. Conté quasi totes les vitamines en petites quanti-
tats i, dels diversos minerals que conté, en cal destacar el sofre i el potassi.
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temporada de plantacio
de febrer a novembre

p(;rada de recol-leccio
abrer a novembre

eves fulles verdes son una magnifica font d’acid folic (o vitamina B9), i
otassi i magnesi, sals minerals relacionades amb el bon funcioname
at muscular. Gairebé no aporta calories i, quan en mengem, estem inge
basicament aigua (més del 92% del seu pes ho és), fibra, vitamines i minerals i, per
tant, és un aliment regulador del nostre organisme que cal que estigui present en
la nostra alimentacié de forma habitual.

=

St. Salvador de Guardiola

mporada de plantacié
b de maig a agost

porada de recol-leccio
dejuliol a octubre

producte ecologic

anaga és famosa pel seu contingut en vitamina A. La vitamina A és fonamg

ja es pot menjar crua en amanides o cuita, acompanyant carns o peixos.
Les pastanagues collides joves son més dolces i tendres per consumir en amanides.

En el cultiu de les pastanagues ecologiques no es fan servir insecticides ni adobs
quimics.
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lloc de procedencia
Suria

temporada de plantacio
d’abril a juny

porada de recol-leccio

de juny a novembre

El tomaquet del Cardener és una varietat de tomaquet que es
ialtres hortes riberenques d'aquest riu a la Comarca del Bages.

Es un tomaquet de tipus buit de dins, té entre quatre i sis alvéols i un color rosat molt ca-
racteristic. Gracies al microclima de la zona aquesta varietat de tomaquet presenta un gust
molt caracteristic, molt apreciat per la seva textura de pell fina i vigorosa carnositat. Al ser
molt refrescant és un aliment idoni a I'estiu per menjar amb un bon raig d'li o farcit.

de gener a juny

temporada de recol-lecci
de mar¢a juliol

El seu gust suau i dolg el fa molt versatil a la cuina, ja que es pot incorporar en tota
mena de guisats, de bullits, en sopes ocremes, gratinats al forn, com a guarni-

ment...
A Wi
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" temporada de recol-leccio
de setmbre a octubre

5 una planta mediterrania pero també es troba de forma silvestre a algunes;
de I'Asia. Era coneguda des d’antic perd el seu cultiu no es va practicar
Italia.
Es moltrica en substancies i olis essencials que li donen un aroma molt caracteristic
Conté moltes substancies anticancerigenes. Es baix en carbohidrats i ric en vitamina
, acid folici alguns minerals (potasi, calci i sodi).

Es pot consumir fresc o cuit com a condiment.

ctona del Bages

llocde procédé“i‘lcja
Manresa

lemporada de plantacié
‘Wagost i setembre

‘ 'porada de recol-leccio
gte novembre a marg

ol verda manresana presenta unes dimensions mitjanes i una tonalitat verd
sca, lleugerament variable entre les diferents unitats. La forma és també v
es fan full més obert i d'altres més tancat. Se sembra durantla segona
imavera, entre els mesos de maig i juny. Pel final de desembre la col es ta
cs és durant I'hivern que es formen els rebrots o brotons.

an apreciada, tot i que poc conreada els tltims anys, esta progressi-
vament integrant-se en els conreus de produccié ecologica. Es una de les poques
hortalisses que es troben a I'hivern i es comercialitza en els mercats del Bages, so-
bretot a Manresa.
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