
 Reforçar 
l’autoestima

Prendre decisions 
conjuntes

Empatia

Escoltar

 Valorar 

Desfer els 
estereotips 
de gènere

Compartir Llenguatge 
i publicitat 
inclusiva

Trencar el 
sostre de 

vidre

Visibilitzar les 
feines de cura

 Confiança

Joguines no 
sexistes

Igualtat 
d’oportunitats

Pla d’Igualtat

Conciliació
Noves 

masculinitats

Respecte

Apoderament 
de les dones

Deconstrucció 
del patriarcat

Autonomia

SIAD

25 de novembre 
Dia internacional per l’eliminació 
de la violència contra les dones

Més informació:   

Tel. 93 693 03 63 / siad@ccbages.cat

PER UNES RELACIONS 
IGUALITÀRIES


